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Styrelseméten halls: mandag k1 10.00 den 7 oktober, 4 november och den 9 december.

Expeditionen pa Killgatan 1B ir bemannad varje tisdag, kl 11-13. Vilkommen da.



INGER HAR ORDET

Sommaren har gitt fort! Nu
ar vi tillbaka till foreningens
olika aktiviteter, resor, stu-
diecirklar, bridge m.m., m.m.
Alla ér vilkomna till hostens

verksambheter!

Vi behover hjilpas it mera for att vara
framgingsrika i var forening!

Miénga medlemmar tar pé sig mycket ansvar
och ett stort antal uppgifter. De ar verkligen
virda stort tack. Det ar roligt, intressant och
stimulerande, men det kan bli alltfor mycket
for den enskilde. Flera behdvs for att det ska
bli sa dér positivt!

Just nu behovs forstirkning inom omrédes-
grupperna. En eller flera 1 respektive grupp
bor kontakta nya medlemmar och de nya be-
hover veta till vem/vilka man kan vénda sig 1

forsta hand 1 gruppen med fragor och annat.
Inom gruppen ska finnas ”brevduvor” for ut-
delning av medlemstidningen i titorten fyra
ginger per ar.

Vart sjatte madnadsmote ansvarar gruppen for.
Program for métet planerar programkommit-
tén for, sa det dr sjdlva genomforandet det
géller.

Jag uppmanar er i omradesgrupperna att
tanka efter och prata med varandra hur man
kan 16sa detta. Nédgra 1 gruppen kan alldeles
sdkert hjalpas 4t med nagot positivt!! Hor av
er! Styrelsen lyssnar och kommer att stodja.
Vi i styrelsen funderar just nu pa olika sitt att
mera konkret visa foreningens uppskattning
for extrainsatser. Allt blir s mycket trevliga-
re, roligare och lattare, dd man hjélps at!

Inger Rosén Hansson

Redaktoren

1= e kl

 Annu en sommar r slut.
|1_ Somrar gor sa, &ven om man
%% 1§ girna vill ha dem kvar. A an-
% | " dra sidan dr det faktiskt gan-
ska skont med lite mer nor-
/# mala rutiner igen och allt for
~ varma dagar kan t.0.m. vara
livsfarliga for dldre personer. Vi dr knappast
dér an men 1 sydeuropa har tyvérr folk drab-
bats.
Enabygdens forsta manadsmote har redan
avverkats 1 och med studieupptakten den 13
september och flera cirklar har startat eller
gor sa 1 dagarna. Studiekommittén dr som
alltid pa jakt efter fler cirkelledare. Hor av er.
Det dr en trevlig uppgift, dér arbetet gors ge-
mensamt i gruppen. Kanske vill du/ni starta
en egen cirkel. Ta kontakt, s& forsoker Stu-
diekommittén att skaffa lokaler och kanske

il

viss rekvisita. Amnesvalet #r i stort sett fritt.
Under hosten arrangerar Enabygden ungefar
tva aktiviteter i médnaden. Ordinarie ménads-
moten halls enligt tradition kI 14-16.30 andra
fredagen 1 manaden, oftast pd Kryddgérden,
medan Ovriga triffar varierar 1 tid och rum.
Kolla 1 programmen pé sidorna 5 och 6.
Kom ocksé 1thag att man kan sjunga eller
spela boule, bordtennis, bowling eller kort
tillsammans med andra SPF-are eller kanske
bara ta en promenad pé sta’n. Dessutom lam-
nar den nya padelhallen rabatt. Vialkomna!
Annat aktuellt f.n. dr de besparingar som
drabbar traffpunkter m.m. samt det nya sys-
temet for foreningsbidrag. Inget ar helt klart
an, varfor vi fortfarande kan paverka. Och ju
fler vi dr desto starkare blir vi.

Vilkomna till &nnu en sdsong med, som vi
hoppas, mycket gemenskap 1 Enabygden.

Stig E. Forshult

PS. Glom inte att skicka egna bidrag till Enabygden. Era texter och bilder 4r uppskattade.
Presstopp for Enabygden nr 4, julnumret, dr fredagen den 8 november. Vilkomna / SEF



SPF Seniorerna Enabygden Resekommittés program 2019

22 Spelman pa taket. Dansens Hus 1 7 Juleljus och Stjarneglans. Visteras
okt. Stockholm. Dan Ekborg och dec. konserthus. ABB-korens julforestill-
Pia Johansson aterforenas. ning med Anna-Lotta Larsson och
Spelman pé taket dr en stark och stén- Andreas Landegren.
digt aktuell beréttelse om manniskans Pris: 525 kr. Sista anmdilningsdag
behov av traditioner for att halla den 13 oktober. 16.30-ca 20.30

nya tiden och andra hot mot samman-
hallningen ifrén sig. Och om den unga

generationens behov av att bryta med NORD

samma traditioner ....

YD RESOR
Pris 850 kr inkl. fika i pausen.

NORD SYD FLYG OCH BUSS AB
Forestdllningen dr textad.

Max 40 personer. Medlemmal‘
Sista anmdlningsdag 30 sept. SPF Enk6 p i ng

17.00-ca 23.00

23 En virsting till syster. Chinateatern i Bokningsrabatt!
nov. Stockholm. Det dr en gudomligt rapp, 300 kr pa ﬂerdagsresor
rolig och musikalisk komedi, baserad Kr b3
pé den storséljande filmen Sister Act 50 kr pa teaterresor
frdn 1992 med Whoopi Goldberg 1
huvudrollen. Medverkande: Gladys del

Pilar, Suzanne Reuter, Charlott Strand- ey o ge .
berg, Birgitta Rydberg, Kim Sulocki, auliele ?st’lgnlng
Karl Dyall m.fl. Enkopmg
Pris 1050 kr: En eftermiddags- Uppsala Balsta Visteras Stockholm
forestdllning kI 15.00 o
Max 40 personer: Bestill din katalog
Sista anmdilningsdag 31 okt eller se vara resor pa www.nordsydresor.se
. Nord Syd Fl h Buss AB  tele: 0171 35663 018 474 49 44
13.00-ca 19.30 B(()))I; 8737 YEOS E?peost info@nordsydresor.se
751 08 Uppsala ma-fre 09-12 & 13-18

Bevaka information vid féreningens ménadsmoten och pd hemsidan samt i EP under ru-
briken Foreningar. Det gar bra att boka sig pa reservlista, det hdander ibland avbokningar
av olika anledningar.

Anmdlningar till Lisbeth Brostrom tfn. 070 287 48 94,
May-Britt Waghorn tfn. 070 277 03 53, Torbjorn From tfn. 070 240 75 78.

Kalender hosten 2019

Styrelseméten: 7/10, 4/11, 9/12. Ménadsmdéten: 13/9, 11/10, 8/11, 13/12.

Aktiviteter: 27/9, 16/10, 21/10, 6/11, 22/11, 10/12. News 55: 8/11. KPR: 18/9, 30/10,
11/12. Resor: 22/10, 23/11, 7/12. Uppsaladistriktet firar 40 &r den 12/10.

Final 1 Hjdrnkoll: 3/10 1 Stockholm. SPF-mésterskap 1 bowling 9-10/10 1 Visby och

1 bridge 9-10/11 1 Uppsala. Uppsaladistriktet ordnar kurs for studieombud 3/10, frisk-
vardsdag 15/10, resekonferens 24/10, om ldkemedel 28/10 och marknadsféring 8/11 m m




MANADSMOTEN HOSTEN 2019

Fredag 13 September kl 13.30 i A-salen pa
Kryddgérden. OBS! tiden!
STUDIEUPPTAKT med levande bord.
Presentation av och anmalan till studier,
resor, friskvard och 6vriga aktiviteter/pro-
gram.

Sopran EVA SELGERYD med gitarristen
Mats Johansson underhaller med ett blan-
dat program.

Arbetsgrupp 5 dr ansvariga. Arbetsgrupp 6
samlas 1 timme innan.

Fredag 11 Oktober

kl 14.00 i
Visterledskyrkan
JUSTUS WAHL-
STROM, méklare
och auktionsutropare

beriittar. Foto: CarlssonRing

Arbetsgrupp 6 dr ansvariga.
Arbetsgrupp 7 samlas 1 timme innan.

Kostnad 70 kr/mote. Ingen anmilan behovs!

Alla, dven icke medlemmar, hilsas varmt vilkomna!
Programmen sker i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

Fredag 8 November kl 14.00 1
A-salen pa Kryddgarden
Forelidsning om

DIABETES och

kopplingen till hjirt-
kérl-sjukdom och om
livsviktig forskning.

Docent ULF

RISERIUS, Uppsala
Universitet foreliser.

Foto: Carina Olsson

I samarbete med Hjirt-Lungfonden.
Arbetsgrupp 7 dr ansvariga.
Arbetsgrupp 1 samlas 1 timme innan.

Fredag 13 December kl 14.00 1 Visterleds-
kyrkan .

Traditionellt LUCIATAG med elever fran
Robinsonskolan.

Arbetsgrupp 1 ér ansvariga.

Arbetsgrupp 3 samlas 1 timme innan.

Studieforbundet
Vuxenskolan

Sangkoren Vistanvind. Foto: Lars-Erik Lundgren
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Hostprogram 2019

Fredag 27 September, kI 15.00-18.00,

i Rugbylokalen, Sandbrogatan 1_

PUB MED MUSIKUNDERHALLNING
OCH QUIZ

Trubadur Hakan Mattsson underhaller
Entré 140 kr inkl. underhéllning, fortiring
samt en lattol/loka eller ldsk och fika. Tag
med egen Ovrig dryck.

Anmdilan till Anita 070 660 17 57 eller

Gerth 070 768 80 61.

Onsdag 16 Oktober, kl 11.45,1 Varfrukyrkan.
Lunchmusik samt guidning av orgel och
kyrka.

Musik med start kl 11.45 och guidning

kl 13.00 med Jonas Marmbrandt

och Sten Svensson. Kostnad kaffe/smorgas
40 kr betalas direkt i kyrkan.

Max 20 pers.

Anmdilan till Anita Nehler 070 660 17 57 .
Mandag 21 oktober, F
kl 14.00, 1 Visterledskyrkan
Riksdagsledamot Barbro
Westerholm

berittar om éldres villkor i
samhallet.

Alla intresserade dr vilkom-
na. Gratis intride och ingen
anmilan. SPF bjuder pa kaffe.

Foto: Riksdagen

Onsdag 6 november, ki
14.00, pa Villa Sandgatan
SAREK i ord och bild
med berittare och foto-
graf Stig Forshult.

Fika till sjdlvkostnadspris.
Anmdlan till i
Gerth 070 768 80 61 .

Fredag 22 November, kl 15.00-18.00, 1 Rug-
bylokalen, Sandbrogatan 1 .

PUB MED MUSIKUNDERHALLNING
OCH QUIZ

Trubadur Spencer Strandh underhaller.
Entré 140 kr inkl. underhallning, fortiring
samt en lattol/loka eller ldsk och fika. Tag
med egen 6vrig dryck.

Anmidilan till Anita 070 660 17 57

eller Gerth 070 768 80 61.

Tisdag 10 december, k1 12.00, bk g
pa Restaurang Novisen,
Torggatan 13 4 .
JULLUNCH PA NOVISEN Eipapiot
Vi dter en jullunch bestdende av

en forrittstallrik, en tallrik med smavarmt, en
liten desserttallrik samt kaffe/the och en liten
kaka. Inga drycker ingar, men restaurangen
har fullstdndiga rittigheter.

Kostnad 185 exkl. dryck som bestills vid
disken, dér var och en betalar mat och dryck.
Anmdilan senast 29 november.

Max 70 platser.

Anmdlan till ndgon i programkommittén: Anita Nehler 070 660 1757, 0171 33 550, eller
anita.nehler@hotmail,com, Jan-Olov Andersson 070 844 5119, 0171 445 119 eller

janne joa@telia.com, Pia Rosenberg 073 680 4727 eller pia.rosenberg52 @ gmail.com samt
Gerth Blomberg 070 768 8061 eller gerth.blomberg@hotmail.com.

Programmen sker i samarbete
med Studieforbundet Vuxenskolan

<00

Studieforbundet
Vuxenskolan



DIGITALT UTANFORSKAP

Vid senaste métet med Kommunala Pensio-
nérsradet var ett av amnena hur kommunen
ska kunna bidra till att sa fa som mojligt
hamnar i det s.k. digitala utanforskapet. Allt-
sa att inte kunna eller vilja anvidnda sig av
dator, smartphone eller padda trots att hela
samhéllet gar mot att allt fler tjanster m.m.
kraver att man “dr digital”. Tank bara pa att
skota bankédrenden, gora ansokningar inom
varden, bestilla tid och mycket annat. Pensi-
ondrsorganisationerna fick ett formuldr med
10 fragor som ska besvaras vid kommande
KPR. Styrelsen i SPF Enabygden utsag en
arbetsgrupp med mig som sammankallande
att utforma svar for var rakning.

Det ér enligt olika undersokningar vildigt
manga bland oss pensionarer och framfor allt
bland de dldre som inte kan eller vill nyttja
den digitala tekniken vilket forsvarar livet pa
manga sitt och utvecklingen kommer sikert
fortsitta i snabb takt. Mot den bakgrunden
har vi 1 arbetsgruppen kommit fram till ett
antal onskemal:

— Kommunen bor sdkerstilla att det finns
mojlighet att fa hjalp till sjalvhjélp att
hantera tekniken. Att helt forlita sig pa
att vi kan fa hjilp av anhoriga dr inte
hallbart. Var en sadan funktion ska pla-
ceras finns det manga alternativ t.ex.
infocenter, anhorigcenter, biblioteket,
bokbussen. Det dr viktigt att hjédlpen inte
bara finns i centralorten.

— Ett stort problem, som kommuner som
inrittat liknande tjdnster upplevt, &r att
na ut med info till medborgarna att hjal-
pen finns, sa dir behdvs insatser.

— F.06. behover inte Enkoping utveckla
allt pa egen hand, dd manga kommuner
redan ir igang, ofta med stod av Inter-
netstiftelsen (dér staten ar inblandad).

— Det behover ocksa finnas mojligheter
till information och kontakt per telefon,

post och besok, framfor allt vad géller

vard och omsorg, sjukvard, fardtjanst

m.m.

— Vi har provat kommunens hemsidor

for olika ansokningar. Det gar att ta

sig fram men é&r tidsédande och dr man

ovan kan det sékert kénnas besvirligt

(kanske hopplost). Och i nagot fall mas-

te ansOkan 14dmnas in eller skickas per

post vilket verkar onddigt krangligt.
Fran SPF Seniorerna Enabygden kan vi bidra
med studiecirklar for dem som vill samt skri-
va om problematiken i var tidning samt pa
hemsidan for att vicka intresse. Vi har dven
var expedition bemannad vissa tider och kan
i viss man hjilpa till da.

Carl-Erik Lind / KPR

Bokhandelns Lasecirkel

(Gsustan. (NSRRIl

Nu borjar nya
lasecirkeln for 2019-20

Lias 6ver 60 boknyheter under ett ar
for endast 399:-

En av bockerna fir du behilla!

GESTBLOMS

BOCKER * PAPPER ]
/e

Kungsgatan 18, Tel. 30095

www.gestbloms.se




PROFILEN

Portritt av Heidemarie Rosen 77 ér
h 1] Fodd i Tyskland med en
dominant fosterfar (det

| var manga fader den héar
tiden). Efter obligatorisk
skolging tog hon plats 1
Schweiz hos en famil;.
Dér larde hon sig att stida
och laga mat. Efter ett ar tog anstéllningen
slut. D& sdg hon en annons dér en svensk fa-
milj 6nskade fa en tysk flicka som tog hand
om tre barn och hushéllet. 1961 kom hon sa
till Sverige. 1963 sokte hon bitrddesjobb pa
Karolinska sjukhuset och fick platsen. Utan
utbildning tvéttade hon unga herrar bade hér
och dér och stod infor ett dodsfall, hur gor
jag nu? Ut med tanderna, det hade hon hort,
men sen blev det utskillning; hon skulle ha
skyddat madrassen! Roda Korsets sjuksyst-
rar var nagot att se upp till men det skulle ta
nagra 4r att ta sig dit. S& kom det obligatoris-
ka passet, som sekreterare och ett liv bakom
telefonvaxlar.

1965 gifte hon sig med den man som blev
forestdndare for TEMPO pa Kungsgatan i
Enkoping, de fick tvd soner. 1974 blev hon
dnka och nu var det dags att bestimma sig
for att BLI NAGOT. Hon liste pd Komvux
och sokte darefter in pa sjukgymnastutbild-
ningen 1 Uppsala, kom in och ut 2,5 &r dldre
och godkind. Dérefter arbetade hon pd Hum-
legdrden 1 Solna med rehab av MS-drabbade.

Sa fick hon lust att gora ndgot helt annat en
tid. Under en period pa tva ar hade hon en
presentaffar 1 Strangnéds. Men en tidigare
kollega lockade henne tillbaka till sjukgym-
nastyrket. Efter cirka tre ar pd Enkopings
lasarett, fick hon forfrdgan om hon kunde
tanka sig att arbeta pa en svensk rehabklinik
pa Teneriffa.

8

En néra manlig vin, Jean Regnér flyttade in
1 hennes hus for att vara ett stod ar sonerna.
Det gillde 4 veckor forst, men sedan blev
hon anstilld 15 ar i solen. Mot slutet var det
svart for landstingen att betala hela vardav-
giften som med flyg, helinackordering och
behandlingar kostade 39 000 for fyra veckor.
65 ar tack och adjo, hon kunde gérna jobbat
vidare men chefen ville ha yngre anstéllda,
eftersom de gamla var for patient-minded!

Hon bor nu 1 ett fint hus pd Munksundet.
Tack for den héar pratstunden, mycket har for-
andrats. / Maj Kinnbo

SPF-koren Vistanvind

Nista ar, 2020, fyller SPF Seniorerna En-
abygden 40 ar. Nagot yngre dr sdngkoren
Vistanvind som har tva fodelsedatum. Forsta
ovningen holls den 25 oktober 1984, varfor
foreningen kan sédgas fylla 35 ar nu i host.
Forsta publika framtridandet skedde emel-
lertid den 20 januari 1985, varfor koren sjilv
anser att 35-arsdagen kommer att infalla forst
i borjan pa nista ar.

Koren bestér av en idog skara sdngare som
av och till forgyller var tillvaro vid SPF-mo-
ten av olika slag. Man har emellertid kapa-
citet for mer och upptrader gérna pa dldre-
boende, i kyrkor, pa kulturdagar och i andra
sammanhang. Det brukar bli 10-15 fram-
tridanden per ar. Koren har t.o.m. sjungit i
Globen i Stockholm ett par gdnger. Reperto-
aren dr bred och innehaller ménga visor men
dven stycken ur operor och operetter samt
sakral musik.

Korens namn, Vistanvind, kan verka nagot
ologiskt, eftersom Enkoping ju ligger ganska



néra Sveriges Ostra kust. Men visst blaser
véstanvinden rejilt hir ocksé ibland. Namnet
ir inspirerat av Evert Taubes visa med sam-
ma namn och kom till genom Hasse Esons
pristdvling 1988 a 89. Samtidigt kan man ju
fundera pa vad namnet egentligen sdger. For
den som kinner texten kommer ihag att vi-
san slutar sa har: ”For véstanvind och flickor
ar ej att lita pd”. Vi far hoppas att detta inte
stimmer in pa var eminenta kor.

Den forste korledaren var Arthur Ekblom
mellan 1984 och 1987. Sedan kom Birgitta
Hagafors och holl i taktpinnen under manga
ar. Fran 2011 ledde sa Lena Westberg koren
en tid. Nuvarande dirigent sedan 2015 ar
Britt Deng som tyvérr inom kort kommer att
sluta, varfor koren letar efter en ny ledare.
Sedan ldnge har koren ocksa en ordférande

som héller i allt praktiskt som noter, lokaler,
tider fOr repetition och bokning av framfo-
randen samt inte minst kafferaster, men dven
fungerar som inspiratdr och héller samman
gruppen. F.n. har Heidi Rosén denna viktiga
roll som hon tog over fran Sven-Olof Alm-
gren 2013. Hon har betytt vildigt mycket for
korens fortbestdnd pé senare ar.

Repetitionslokalen har varierat under &ren.
Numera haller koren till i Vésterledskyrkan
dédr man frén i host ovar pa torsdagar kl
10.30-12. Kom gédrna med om du gillar att
sjunga och ha trevligt. Nya sangare behovs
hela tiden, inte minst min som alltid verkar
vara en bristvara.

Vilkomna alla sangglada

StigF med hjilp av Maj Kinnbo

AKTUELLA OMRADESGRUPPER

Omradesgrupp 1.

Kontakt: Bertil Larsson, tel 070-428 06 39,
e-post: bertil.risberga@gmail.com.
Omradet omfattar medlemmar boende pa
landsbygden séder om Enkoping.

Omradesgrupp 3.

Kontakt: Berit Bergman, tel 0171-272 53
Fanna (Svampgatorna uppe i1 Fanna),
Korsdngen, Bergvreten, Husberg, Génsta,
Stenvreten, Bredsand, Akersberg.

Omradesgrupp 4. Vakant

Centrala Enk6ping, Kungsgatan, O. Ring-
gatan, Lilla Véagen, Sandgatan, Tullgatan,
Munksundsgatan, Kryddgéardsgatan, Kor-
sdngsgatan och gator som korsar dessa.

Omradesgrupp 5. Vakant
Enkoping sydvist, Grongarn, Munksundet, Lill-
sidan, Visterleden, Galgvreten.

Omradesgrupp 6.

Kontakt: Pia Rosenberg, tel 073-680 4727,
e-post: pia.rosenberg52 @gmail.com.
Romberga, Endgla, Drottninggatan, Ban-
gardsgatan, Linbanegatan, Langgatan norra
delen, Bergsgatan, Fjirdhundragatan norra
delen, Lillingsgatan.

Omradesgrupp 7. Vakant

Langgatan sodra delen, Fjardhundragatan
sOdra delen, Hignadsvigen, Sandgatan,
Torggatan vistra delen, V. Ringgatan, Lille-
bergsgatan, Kyrkogatan.

Enabygden behover fler kontaktpersoner i omradesgrupperna
F. n. saknas minst tre. Detta dr en trevlig uppgift som framst innebér att man skoter det
praktiska vid ett manadsmote per ar. I Ovrigt dr det fritt att tillsammans med en eller tva
bitrddande kontaktpersoner hitta pd vad som kan passa. Alla kontaktpersoner triffas ett
par gdnger om dret fOr att utbyta erfarenheter. Vilkomna att hora av er.




Tradgardsdagen i Enkoping 15 ar 2019

Ja, sa dr det. Det var 2004 som stadstradgards-
mistare Stefan Mattsson i samarbete med
Thomaz Andersson pa EP drog igéng det som
sedan vuxit till en riktig folkfest med runt

15 000 besokare fran savil Enkoping som
andra delar av Milardalen. Trddgdrdsdagen
borjade som en tdvling om storsta solrosen,
men nu dr det storsta pumpan som géller. Vad
sdgs om 70 kg. Den pumpan stoppar man
inte 1 fickan.

71 2019 érs Tradgdrdsdag
.y holls den 7 september.
|| Jonas Andersson pa kom-
munen har varit Gverste
samordnare for evene-
manget men manga fler
M var engagerade, bl.a.
~ Karin Losman som njjt
hilsade oss vilkomna
tillbaka nista ar.

SPF:s Stig och Sven-Olof

”Nina Westerlund”
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I &r var temat ”Odla och dt” och dta och
dricka kunde man gora bade héar och dir. Det
var bara att vilja, t.ex. tartkalaset hos Nina
Westerlund. Ndrmare 150 utstéllare av alla
mojliga slag fanns pa plats, dven Enabygden,
vid den fina Apromenaden och i Skolparken
samt, nytt for i ar, loppmarknad lings Kyr-
kogatan. Det var som vanligt trevligt och
trangt och full ruljangs fran borjan till slut
med gott om besokare. Trddgdrdsdagen har
ofta haft god tur med védret. Det géllde dven
i ar. Visst var det lite svalt pa fm men Gsreg-
net kom turligt nog inte forrédn allt var klart. /
StigF

SKOGLUNDS

OPTIK

Mot uppvisande av ditt personliga
medlemskort i SPF far du

10% rabatt

pa kompletta
glasogon och solglasogon
under hela 2019

Valkommen in till oss
pa Skoglunds Optik!

Kallgatan 17 Enkodping
Tel 0171-338 15
www.skoglundsoptik.se
Medlem i KlarSynt




Vilkommen pa promenad
med Enabygden

Bild fran Vecteezy.com
Vi promenerar pa torsdag formiddag fran den
12 september och sa ldnge vidret dr nagor-
lunda tjinligt.
Promenaderna borjar kl 10.00 fran entrén pa
Kryddgérden, Killgatan 1B och gar i sakta
mak under hogst en timme. Sist dricker vi
som vill kaffe tillsammans pa lampligt stille.
Ingen anmélan behovs. Ledare ar:
Sven-Olof Johansson, 070 211 5076, Jan-
Olov Andersson, 070 844 5119, eller John
Bergstrom, 070 514 2471.

Nya tider for
kontantarenden

Wu frigdr vi mer tid for att kunna hjalpa dig
med personlig radgivning. Kontant-
hanteringen har minskat, darfor andrar vi
oppettider for dessa drenden efter sommaren.
Ovriga 6ppettider ar ofdrandrade.

Oppettider kontantirenden

fr.o.m 12 augusti

Man-ons, fre 9.30-13
Torsdag 9.30-18

Valkommen tillbaka efter sommaren

Sparbanken i Enktping o

SPF Seniorerna Enabygden
valkomnar alla till foredrag om
arsrikas villkor i samhallet med

Foto: Ola Hedin

Riksdagsledamot

Barbro Westerholm

| Vasterledskyrkan
mandag 21 oktober kl 14-15.30

A
SENICRERMNA
~

fritt intrade \Vi

Studieforbundet
nnnnnnnnnnn

SPF Seniorerna Enabygden
valkomnar alla till foredrag om
diabetes och hjart- och karlsjukdom

Foto: Carina Olsson
med docent UIf Risérus
pa Kryddgarden
fredag 8 november kl 14-14.45
~ —r— allavalkomna =
DT 70 krinkl. kaffe .M.
i samarbete med Hjart-Lungfonden

Var forsiktig och overdriv inte.
Lasning kan allvarligt skada din
okunskap.
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Bilden pé sidan 12 i Enabygden nr 2 fore- gan anvidndes som sjukhus under successiva
stiller EnkOpings gamla lasarett och har om- och tillbyggnader &nda fram till 1959,
formodligen tagits ndgon gang under 1920-  nér Enkopings nuvarande lasarett invigdes.
eller 30-talen. Lasarettet uppfordes 1877-78  Byggnaden revs 1961.

som Enkopings sjukstuga, men redan 1882
byggdes huset pd med en vaning. Sjukstu-

Detta visste Margareta Zethelius som ddarmed
vann en trisslott. Grattis!

l

Bild av nya lasarettet. Enkopings Lasarett under uppforande.
Foto: Carl Carlsson 1957, fran Enkopings museums samlingar

I detta nummer av Enabygden undrar vi om nidgon kan placera nedanstdende bild. Den &r
tagen cirka ar 1900 av Anders Willmansson nagonstans utanfér Enkopings stad och finns i
Enkdpings museums samlingar. Fragan ar salunda: Var 1ag Harald Fors Jern & Redskaps-
handel? Svaren vill vi ha in senast den 1 november. Sedan dras vinnaren bland de inlimnade
ratta svaren.




Databedragerier 111

S4 har det hént igen. Enligt EP den 5 juli har
en person i Balsta lurats att betala stora sum-
mor for att fa ut en fiktiv miljonvinst. Sadant
borde bara inte ske, men tyvérr dr det allde-
les for litt att luras av mejl om stora lotteri-
vinster, presentkort m.m. (se exempel) som
ramlar in pa vara e-postkonton. Dessa falska
erbjudanden om vinster och liknande har
delvis ersatt de s.k. Nigeriabreven som var
vanliga forr. Da var det ofta nagon stackars
foréldralos flicka som behdvde en kontakt i
Sverige for att placera sin stora formdgenhet
pé flera miljoner dollar mot en generds er-
sittning. Andra varianter har ocksé forekom-
mit som okénda arv och upphittade summor
som maste investeras m.m. De som svarade
fann emellertid att for att fa ut pengarna mas-
te man forst betala en massa avgifter av olika
slag och nédr man vil gjort detta brots kontak-
ten. Nagra pengar fick man forstés aldrig.

Ett 4nnu obehagligare sétt att komma &t vara
pengar dr de utpressningsbrev som spreds un-
der vintern/varen 2018/19. Dessa brev kom
oftast fran den egna e-postadressen, varfor
ndgon maste ha hackat sig in dédr och kunde
pa sé sitt skicka brev som sag ut att komma
fran en sjdlv. Om jag d& inte betalade 800-
900 dollar i form av bitcoin, sa skulle man
skicka bilder pa mig och pé vad jag tittade pa
i datorn till alla i min mejl-lista eller ocksa
skada mig eller mitt hem pa nagot sétt. Ef-
tersom jag inte har nagon web-kamera pa da-
torn, insag jag att alltihop var bluff. Men det
var dndd obehagligt att nagon hade stulit mitt
e-postkonto. Jag sag mig darfor tvungen att
stanga detta och Oppna ett nytt. For sikerhets
skull har jag flera e-postkonton.

Bedragarna blir tyvirr allt mer uppfinnings-
rika och malet &r hela tiden att komma 6ver
véra pengar. Se bl.a. EP den 29 augusti.

Risken for detta dr emellertid vildigt liten
om man inte hjilper skurkarna pa vigen.
Huvudregeln ir att aldrig nagonsin lamna ut
bankkort eller PIN-koder eller Bank-ID till
ndgon annan, hur fortroendeingivande denna
an verkar vara. Da kan man lika gidrna ldmna
dorren 6ppen och planboken pa hallmattan.

Det finns @nda en risk att nagon ser PIN-ko-
den nédr man handlar i butik eller tar ut peng-
ar i bankomaten. Da kan en 16sning vara att
ha tva kort knutna till olika bankkonton. Det
kort man handlar med ska vara ett s.k. de-
betkort med ganska lite pengar pa. Sedan for
man vid behov 6ver fran det konto, dit pen-
sionen kommer in. D4 kan ingen stjdla mer
pengar dn det just da finns pa debetkortet.
Tank ocksa pa att stinga dina kort for kop pa
Internet eller i utlandet, om du inte behover
detta. Fraga pa banken om du inte vet hur
man gor.

StigF’

Trott pa att ata nudlar?

A s mirmbie b £ A OO L]
vinn gratis mat 1or 10.000Kr!

L Presenthort |
| T Kieiy

Du kan vinna ett presentkort fran
Willy's pa 10.000 kr!

DELTA NU!

Hej ,

Wi delar ut presenthort frdn Will's. Du har blivit utvald som en av vara méijliza
vinnare., Med detta presenthort kan du handla mat fir 10 000 kraner pd alla
Willy's bastiker 1 Svarigs

Delta nu annars ger vi chansen att vinna Ul en annan anvindare

Lycka till,
Hundservice Utvaldvinnare
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Vad betyder lakemedel for oss seniorer?

Jo, vi behdver dem och de kan forbéttra
vara liv hogst visentligt. Framst géller detta
antibiotika som i snart 100 ar varit mycket
effektiva i kampen mot infektioner av oli-
ka slag, dock inte mot virus. Emellertid &r
antibiotika inte lika verksamma ldngre p.g.a.
Okande motstandskraft hos bakterierna, ska-
pad av Overanvindning till bade djur och
ménniskor. Detta kan ldngre fram leda till
katastrof med miljoner dodsfall. Tyvirr ar
det dalig ekonomi for likemedelsbolagen att
utveckla nya antibiotika, eftersom de oftast
bara behovs i nagra veckor, medan t.ex. blod-
tryckssinkare anvénds livsvarigt. I sommar
har vi t.o.m. ldst om internationell brist pa
lakemedel.

Forutom antibiotika finns ménga andra like-
medel som ocksa kan forldanga véra liv. Det
giller t.ex. blodtryckssdnkare som betablock-
erare mot hjértinfarkt, koagulationshammare
mot stroke, insulin mot diabetes, cellgifter
mot cancer och ménga andra. Nya koagula-
tionshdmmare har t.ex. gett en kraftig ned-
gang i antalet strokefall. Likemedel dr darfor
manga ganger livraddande. Men de &r kraft-
fulla substanser som man ska ha respekt for.

Patienten ska salunda ta de likemedel som
man blir ordinerad. De gor nytta. Didremot
ska man hora av sig direkt om man inte méar
bra av nagot lakemedel. Vi &r alla individu-
ellt kdnsliga beroende pa alder, kon m.m.
varfor dosen kan behdva dndras eller ldke-
medlet bytas ut. Men experimentera inte
sjdlv och ”lana” inte likemedel av varandra.
Varje forskrivning av likemedel &dr och ska
vara personlig. Vid osdkerhet kan man t.o.m.
fa en provforpackning.

Alla ladkemedel har biverkningar. Annars
skulle de inte gora nagon nytta heller. Oftast
ar dessa obetydliga men kan i enstaka fall
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vara allvarliga. Déarfor ska man omgaende
anméila om man tror sig vara drabbad. Men
aterigen: experimentera inte sjilv med vare
sig dos eller genom att sluta.

Men hur ér det med naturldkemedel? Det
later ju bade naturligt och bra. Vad som kom-
mer frdn naturen maste vil dnda vara det
bidsta. Da ska man veta att manga likemedel
frdn borjan kommer fran naturen genom att
man frén olika véxter renat fram ett verksamt
dmne och kanske fordndrat det nagot for att
optimera dess positiva effekt och minska
biverkningar. Vad som hénder nédr man tar
naturlikemedel dr att man séllan har full
kontroll vare sig 6ver dosen eller pa vad man
samtidigt far i sig av andra &mnen som kan
vara skadliga, i vérsta fall t.o.m. livshotande
om man har otur.

Tyviérr har ladkemedel en férmaga att stora
varandra, vilket kan stélla till problem. Den
som dr 6ver 75 ar och tar fem likemedel eller
fler, bor sarskilt tanka pa detta. Apoteken er-
bjuder en kvarts fri rddgivning om man bokar
tid. Minst en gang om aret ska man darfor
gora en genomgang av sina ladkemedel med
sin ldkare som vid behov kan radgora med
apotekare. Da kan olimpliga kombinationer
dndras och kanske t.0.m. vissa likemedel tas
bort.

Hur ar det med generika, ldkemedel fran
konkurrerande foretag som siljs betydligt
billigare 4n originalet? Sddana ska innehalla
precis samma verksamma dmne som origi-
nalmedicinen och dirfor fungera likadant,
vilket de oftast ocksa gor. And4 ir de inte
identiska. Den s.k. formuleringen kan skilja.
Det verksamma dmnet &r ju dragerat i ett hol-
je som avgor var och hur fort t.ex. tabletten
l6ses upp 1 mag-tarm-kanalen med avsikt att
fa en bra effekt under lagom lang tid. Darfor



ar det inte sékert att tva tabletter med samma
huvudingrediens fungerar exakt lika. Aven
detta bor patienten och apotekaren tdnka pa.

Sammanfattningsvis har sjukvéarden idag
tillgang till manga och ofta mycket potenta
lakemedel som vi har en enorm nytta av. De
ska emellertid anvidndas med forstand. Lita
darfor pa de ldkare och den apoteksperso-
nal som forskriver och hanterar liakemedlen.
Prova aldrig pa egen hand, utan fraga alltid
om nagot ldkemedel inte verkar fungera som
tankt.

Likemedelscirkeln 2018/19

Studiecirkel Koll pd likemedel
Texten ovan skrevs av den studiecirkel som
Ulla Hedin ledde under 2018/19. De flesta
deltagarna hade arbetat inom varden. Emel-
lertid torde cirkeln vara minst lika nyttig for
oss andra. En sddan dr dérfor planerad till si-
songen 2019/20, men dnnu saknas en ledare.
Vilkomna att hora av er till Studiekommit-
tén. Mycket studiematerial finns framtaget
av SPF, PRO och Apoteken. Dessutom haller
SPF Seniorerna en studiedag i imnet den
28/10 pa Vuxenskolan i Uppsala.

Stig F

Vagmarken

Svaren pa viagmarkesfragorna i Enabygden
nr 1 och 2 har varit ytterst fataliga for att inte
sdga obefintliga. Det far vi vil tolka sa att de
var alldeles for litta, varfor ingen ville skicka
in sina svar. Men om det nu mot formodan
var ndgon som inte var helt bergsiker, kom-
mer de rétta svaren hér.

® L

titort nedsénkt
farthinder
hastighets- olycka
begrinsning
upphor

tiatbebyggt omrade

De tva runda markena till vinster dr gamla
och slutade att anvindas redan 1955 resp.
1967/68. Numera anvinds ett annat titorts-
mirke. Se bild ovan. Under en tid betydde
det senare mirket ocksa hogst 50 km/tim,
men med alla nya hastighetsgrinser dr denna
betydelse nu borttagen.

Varningsmirkena till hoger dr nya och togs 1
bruk 2007, resp. 2017.

”Inom vetenskap dr en individs logiska slut-
satser mer vdrd dn tusen som dr dvertygade
om ndgot helt annat.” / Galileo Galilei
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SPF Seniorerna i Uppsala lén pa
studiebesok hos Apotea i Morgongava

Lisbeth Ekman, likemedelsansvarig inom
SPF i Uppsala lén arrangerade den 20 mars
ett studiebesok pa Apotea i Morgongava. Dar
blev vi guidade av Marie, afféarsutvecklare,
och Linnea, hallbarhetsansvarig. Foretaget
startade 2011 i Morgongava av Pir Svirdson
i samarbete med Anders Wall. Man borjade

i en 2000 m2 lagerlokal som snart blev for
liten. Via en télthall flyttade man varen 2018
in i nuvarande byggnad om 38 000 m2. Hr
arbetar drygt 500 anstéllda och foretaget om-
sitter redan Over 2 miljarder per ar.

Knappt hilften av personalen bor i
ndromradet, medan ovriga pendlar fran
Uppsala, Enkoping och Visteras m.m.
Manga fér pa Apotea sitt forsta jobb efter
skolan eller ankomsten till Sverige och lér
sig hér hur en arbetsplats fungerar. Kraven
ir att man ska kunna ldsa svenska, ha ganska
bra kondition samt inte vara brottsbelastad.
Personalen arbetar i tvaskift, kl 7-16 och 15-
23.30, nir sista leveransen gar ivig.

I Morgongava satsade Apotea pa en
miljovinlig anldggning. Byggnaden ir vl
isolerad och virms med bergvidrme. Hela ta-
ket dr forsett med 17 000 m# solceller som

producerar upp till 1500 kW, varfor man 1
stort sett dr sjalvforsorjande pa el och séljer
overskottet.

Rundvandringen startade pa det 6vre planet,
dir kundtjidnsten dr beldgen och dir de re-
ceptbelagda likemedlen hanteras 1 en sluten
avdelning. Matilda, receptarie, berittade att
kunden vid varje bestillning maste identifiera
sig med Bank-ID. Receptet stims sa av mot
E-hidlsomyndighetens register innan kunden
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betalar via Klarna, varvid sadant som rabatter
och frikort hanteras automatiskt. Vid fragor
eller om andra problem har man tillgang till
EES (elektroniskt expertstdd) som kontrol-
lerar allt man kan behova veta. Likemedlen
placeras i en sluten forpackning och miérks,
innan de skickas vidare till distributionen.
Narkotika och kylvaror hanteras 1 sdrskild
ordning. Kunden maste hdmta sddana varor
personligen, legitimera sig och kvittera.

I markplanet packas alla bestéllningar 1
vagnar med fack for olika kunder. Vagnar-
na dr forsedd med lasplatta som anger vilka

produkter som ska hdmtas, var de finns och
nér leveransen ska gd. Apoteas egenutveck-
lade IT-system riknar ut den mest effektiva
gangvigen. Nar vagnen dr full dras den till
packavdelningen, dér hela bestillningen,
inklusive receptbelagda produkter, packas i
lador och adresseras samt skickas till olika
pallar beroende pa med vilken transport de
ska ga. Allt styrs av streckkoder pa produkter
och lador. Apotea levererar cirka 30 tusen
paket varje dag med borjan pa morgonen och
fram till sena kvillen.

Ett mycket intressant studiebesok avslutades
med lunch 1 personalmatsalen. Vi som var
med tackar véra virdar samt Lisbeth for en
givande formiddag.

StigF

Bilderna publiceras med tillstand av Apotea.



Majs kaseri

Tva dldre med planer for juli 2019 6verlevde
"VERKLIGHETEN”

Bét till RIGA och tre nitter pa FINT hotell,
sa sag planen ut for Maj & Bengt, men allt
blev pa tok.

Jag skulle skriva om hur ldtt man som ST-
ROKE-drabbad kan ta sig ut i virlden med
Rullator. Nu var vi TVA. Vigen fran kaj

till hytt var ett maratonlopp for oss 1 virmen,
viskan Bengt sldpade pa var blytung, var fina
hytt 1ag pa nionde véaning. Vil dir danade vi
bada.

Halv ett pa natten horde jag bekanta ljud, ett
tuggande med tillhorande benspark som holl
pa tre timmar, liggande pa golvet blev han
kvar med kudde under huvudet och lakan
over sin nakenhet. Jag insdg att vi inte skul-
le vara vid kaj forrdn 10 pd formiddagen sa
nagot larm skulle bara vécka fleras oro. Sen
blev det fart i luckan med ambulans och 5
timmar pa Rigas sjukhus.

HA MED ER FORSAKRINGSKORTET
GALLANDE EU. Han hade det inte. Resten
ska vi ta hand om forsta vardag.

Att bo pd FINT hotell dr ndgot nytt och med
RULLATOR, den enda vi sag under 5 dygn.
Rullstolar som kordes med pafosare sags vid
fyra tillfdllen. Vi akte litet tdg i Gamla stan
dér vi ocksa bodde, sen stora bussen hopp
on stay”, géllde for oss, tog oss en storre
runda kring vatten och gront, néstan lika fint
som 1 EnkOping. Husen var fantastiska gam-
la restaurerade efter krig med bomber eller

i malsick vintande pa att fa dteruppsta som
tidiga 1900-talsklenoder. (Eja vore vi dir,
med stadshotellet, tornhuset, fore Paus ful-
hus).

Trots gamla stenlagda gator gick det bra att
ta sig fram med RULLE, ménga erbjod sig
att hjdlpa till och manga erbjod sig en stark
arm nir jag kldngde mig aplikt till WC 1 kal-
laren.

Riga dr en fargrik stad med alla arkitektonis-
ka stilar, virt aven STORT besvir. Uppfolj-
ning av Bengts attack sker hemmavid.

Maj Kinnbo

ASPLUND’S

blomsterhandel

Tel 0171-303 84
Giller ef biommogmm eller pvefmt@gt.
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Mirtas Klurigheter, Enabygden nr 3, september 2019.

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

18

Vilket ar blev Gota Kanal fiardig mellan
Visterhavet och Ostersjon?

1892, 1832 eller 1817

Vilket ar ménad och datum upphdorde forsta
virldskriget?

11 november 1918, 9 september 1917 eller
6 mars 1919

Vilket ar intréiffade katastrofen (raset)

1 Surte?

1948, 1949 eller 1950.

Vilket ar intrdffade Getaolyckan?

1918, 1919 eller 1920

Vilket ar avled expressionisten Vincent
van Gogh?

1875, 1881 eller 1890.

Vilket ar utgavs boken om

”Ronja Rovardotter”?

1981, 1983 eller 1985

Danska flaggan, virldens dldsta, skapades
den

15 juni 1217, 1218 eller 1219.

Hur manga ar firar Ishotellet i Jukkasjérvi
iar2019?

30 ar, 25 ar eller 20 ar.

Vilket ar forbjods slaveriet i England?
1825, 1830 eller 1833.

Thore Skogman levde mellan aren
1931-2007, 1932-2008 eller 1930-2006.
Nir kom snusandet till Sverige fran
Nederlidnderna?

Pa 1620-talet, 1630-talet eller 1640-talet.
Nir borjade man dta kréftor i Sverige som
nu?

Pa 1700-talet, 1800-talet eller 1900-talet.
Hur langt dr Sverige fran syd till nord
fagelviagen?

155,1 km, 156,0 km eller 157,2 km.

Nir sattes Gdvlebocken upp for forsta
gangen?

1962, 1966 eller 1967.

Vilket ar forlorade Sverige Finland till
Ryssland?

1809, 1810 eller 1811.

16. Vilket ar kom den forsta transistorradion till
Sverige?

1950, 1952 eller 1954.

17. Hur méanga vingslag per sekund kan en
kolibri sla?

80 slag/s, 90 slag/s eller 95 slag/s.

18. Hur méanga dun kan pressas ned i en finger-
borg och sedan aterfa sin ursprungliga form,
nir de tas upp?

950, 980 eller 1000 dun.

19. Nir publicerades August Strindbergs

”Hemsoborna”?
1887, 1888 eller 1889.

20. Vilket ar var det mjolrea i Enkdping?

1988, 1989 eller 1990.

Svaren vill vi ha in till
Enabygden senast den

1 november. Bland de

ritta svaren dras sedan en
vinnare som far en Trisslott.

| Lycka till onskar
kluriga Mdirta

De ritta svaren pa Mirtas klurigheter i
Enabygden 2019 nr 2 ar:

1) 1600-talet, 2) J.L. Runeberg,

3) Levi Strauss, 4) Jan Boklov,

5) man 7/5 1945, 6) 1500-talet,

7) barn och gamla, 8) Syrien,

9) 1894, 10) Erik Gustaf Geijer,

11) 1897, 12) Gunilla Bergstrom,
13) Axel Wenner Gren, 14) 44230,
15) Kungsgatan, 16) 1970,

17) Nils Ferlin, 18) Alsters herrgérd.
19) 157,2 km, 20) 1880.

En enda vinnare fick sin trisslott.

Av allt vatten 1 virlden ar cirka

60% saltvatten
39% bundet som is 1 glacidrer
1% sotvatten som kan drickas




Dalsland — Bohuslidn-resan 27 — 31 maj

I den vackraste av manader: mayj, startade var
buss fran Enk6ping med Go6tlundas Pér Jons-
son vid spakarna. Frukttrad och buskar stod

1 blom och visade sin allra bésta sida. Langs
vigarna kunde man se blommande ronnar, 1
skogsbackarna liljekonvaljer och hér och dér
tjarblomster.

Vart forsta stopp gjordes vid Picasso-sta-

tyn utanfor Kristinehamn. Vi fick kaffe och
hann med att ta en promenad i blasten ner till
skulpturen, som Picasso inspirerades till av
sin fru Jacqueline.

Sjungandes dalslandssangen passerade vi
grinsen till Dalsland och stannade for lunch
vid det mysiga Edsleskogs virdshus.

Var buss tog oss vidare till ett konstnirskol-
lektiv som heter Not Quite 1 Fengersfors. En
av medlemmarna visade oss runt i det gamla
pappersbruket ddr man tillverkar konstfore-
mal i trd och metall. En snickare holl pa med
att tillverka kyrkfonster.

Vi fortsatte till Amal dir vi skulle bo i tvé da-
gar. Innan middagen fick vi f6lja med pa en
rundvandring med guide i Amaél. Var guide
beriittade mycket om Amals historia. Staden
har brunnit inte mindre 4n fyra ganger. Amal
var frén borjan en marknadsplats med hamn.
Den fick stadsriittigheter 1643. Amals_stad
var ldnge en liten stad, ddr invanarna ofta var
beroende av flera olika sysselsittningar for
att forsorja sig. Jag tycker det dr en trevlig
stad. Den dr vird ett bittre rykte dn det som
man brukar hora.

Pa tisdagsmorgonen forde oss bussen forst
ner till K6pmannebro och sedan vidare till ett
av vara huvudmal Dalslands center i Haver-
ud.

En guide berittade om kanalens och slus-
sarnas fantastiska historia. Dalslands Kanal
fardigstilldes under aren 1864-1868. Arbe-
tet leddes av den kénde kanalbyggaren Nils
Ericson. Beroende pd markforhédllandena i
Haverud kunde man inte bygga en vanlig
slussanldggning dir. Bergarterna var 16sa,

strommen stark och stupen for branta. Nils
Ericson kom da pa den geniala idén att is-
tillet bygga en akvedukt. Hans son, Werner
Ericson blev platschef. Kanalen stod fiardig
1868 och skulle enligt planerna frakta jarn
ner mot storre vatten. Idag fraktar batarna
bara turister genom det vackra dalslandska
landskapet. Vi fick kléttra upp och se sluss
och broar pa nira hall. Vi handlade lite i
shopen och gick sedan ombord pa kanalba-
ten. Dér fick vi forst kaffe och sedan lunch
ombord medan baten sakta forde oss genom
11 slussar. En hojdskillnad pa 28 meter.
Laxen som vi at var varmrokt pa Haveruds
rokeri. Den smakade underbart. Det blev en
hirlig resa 1 vackert, men svalt véader. Efter
batleden kunde man ibland se tecken pa att
béavrar bor hir. En aviten bjork visar att ba-
vern dr verksam.

Sa smaningom landade vi nedanfor Bal-
dersnis herrgard, dér vi fick kaffe. Hir finns
en stor park med ett hundratal tridarter ett

s k. arboretum. Tva trddpioner med rosa
blommor fanns ocksa. Baldersnis byggdes ut
till herresite 1796 av brukspatron Carl Fred-
rik Uggla. Det dgdes dérefter av hans syster-
son, bruksdgaren Carl Fredrik Waern.

Den nuvarande #dgaren lir vara fran Kina.
Han kopte det av Ingvar Oldsberg 2018.
Innan dagen var slut gjorde vi ett besok i
Halmens hus i1 Bengtsfors. Hér kunde vi lyss-
na till berittelser om idoga kvinnor som ut-
vecklat konsten att framstélla saker av halm.
Vackra halmsaker fanns att kopa.

Dagen avslutades med middag pa Harrys res-
taurang i Amal.

Onsdag: Vi besokte Dals Ed och fick kaffe pa
Café O’Lee vid sjon Stora Le. Dir hade en
norsk kvinna startat kaférorelse 1 det gamla
hamnmagasinet. Vackert men kallt véder.
Nista stopp blev vid Blomsholms skepps-
sdttning nédra Stromstad. Dér fanns stenar
utplacerade i batform med tvatusenariga fyra
meter hoga dndstenar. Nu var vi alltsa i Bo-
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huslédn. Vi strosade runt i Stromstad och at en
jattegod och dyr riksmorgds pa ett kafé. Pa
eftermiddagen studerade vi hillristningar vid
Vitlycke héllristningsmuséum i Tanum. En
guide berittade och visade. Sa var det dags
att fara till vért hotell Bohusgarden i Udde-
valla, som har fin utsikt over Byfjorden. Det
fanns en vacker strandpromenad, dér vi kun-
de promenera.

Torsdag. Denna dag hade vi otur med vidret.
Det blaste hart och regnade, men vi kunde
dnda besoka Carl Wilhelmsons ateljé i Fis-
kebickskil pa Skafto. En sldkting till honom
berittade om den store konstnédren. Ateljén ar
ett hus som Carl Wilhelmson lidt bygga 1913.
Maénga av hans tavlor finns pa Nationalmuse-
um 1 Stockholm.

Senare besokte vi Vikarvets muséum 1 Ly-
sekil. Dir fick vi se en film som visade livet

i Lysekil pa 1920-talet. Médnga intressanta
foremal fanns dir ocksa. Senare lyckades vi
hitta ett kafé och fa en god lunch i Lysekil.
Dagens sista mal var Nordens Ark vid
Abyfjorden. Vi fick hora en mycket intressant
redogorelse fran deras verksamhet, ddr man
forsoker radda utrotningshotade djurarter. Vi

kunde se en skymt av en tiger utanfor.
Middagen at vi pd Villa Lindesnis utanfor
Uddevalla. Nu var det vackert vader och ut-
sikten fantastisk.

Fredagen var var hemresedag, men vi hann
med ett besok 1 Hamrane bak- och kaffestu-
ga, ddr vi fick kaffe med klengés. Brodet:
Dalslidndsk hillekaka bakas 1 vedugn och éts
med smor och riven ost som man trycker ner
1 smoOret med tummen.

Vi gjorde ocksa ett besok i Odeborgs fornsal
med en humoristisk guide. I samlingarna av
gamla foremal fanns ett skinn fran en utdod
hundras som var 80 cm i mankhgjd och tva
meter lang.

Piar lyckades mandvrera bussen ut till en
vacker utkikspunkt som heter Hjortens udde
vid Vénern. Dir stér ett av de fa fyrtorn som
finns kvar. Lunch fick vi pa Tossestugan och
eftermiddagskaffe pa Lakelodge vid Vétsjon.
En alldeles fantastisk resa, dar Stig med stor
lokalkédnnedom guidade oss genom Bohuslidn
och Dalsland. Aven Bo och Birgitta Holm-
gren och Stigs fru Kerstin fortjédnar ett tack
for ett mycket gott arbete.

Sven & Solveig Gustafsson
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