Nya satt att motas.
Har hittar du idéer!
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Plats for dig




Gor en egen digital cirkel!

Vi dr sad glada over att du 6ppnat
denna folder! Vi brinner for att skapa
inspirerande motesplatser dar
manniskor vaxer och utvecklas. I
pandemitider behover vi hitta nya
satt. Vi hoppas att just du ska hitta
det som vacker lusten och
nyfikenheten hos dig.

Varfor en cirkel?

Alla idéer i denna folder kan ju goras
dven utan en studiecirkel. Men handen pa
hjartat - hur ofta sager vi inte att vi ska
héras och sa blir det inte av? Strukturen
som cirkeln innebar gér att du far till det
digitala motet lika naturligt som det hade
varit att ta cykeln till cirkeltraffen hos
0sSs.

Folkbildning

Folkbildningens pedagogik bygger pa att
man lar bast nar man gor det
tilsammans med andra och darfor ar
studiecirkeln det vanligaste sattet att ses.
Cirkelledarens roll ar inte i férsta hand att
ldra ut ett specifikt amne, utan att se till
att gruppen fungerar pa ett demokratiskt
satt och att alla kanner sig delaktiga och
lyssnade pa. I den har foldern
presenterar vi forslag pa kamratcirklar -
cirklar dar hela gruppen tar ansvar for
ldrandet utan en arvoderad ledare.

Digitala verktyg

Langst bak i foldern hittar du férslag pa
olika digitala verktyg for era méten. Bolla
garna med verksamhetsutvecklaren pa
ditt lokala kontor vad som kan passa er
bast.
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Advents- och julmys

Hur?

Ni far en studieplan med férslag pa
aktiviteter att gora tillsammans. Tex
bakning, lasa om jultraditioner,
pyssel, kransbindning. Prova recept,
dela med er till varandra och ladda
infor advent och jul. Alla traffarna
sker digitalt.

Studiematerial

Stora Juljournalen 2020

Alla deltagare i gruppen far varsitt
exemplar.
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11-kaffe med samtal

Hur?

Gruppen traffas for en timmes trevligt
samtal tisdagar k| 11. Traffarna &r pa
distans och ni en trevlig stund
tillsammans.

Allt du behdver for att vara med ar en
dator/padda eller smarttelefon. Det ar
enkelt att vara med och vi hjalper till
om det behdvs.

Start vid minst 3 anmalda.

Tisdagar kil 11.00

Intresseanmalan till:

0771-50 20 20 - www.sv.se/sjuharad -
sjuharad@sv.se

Forslag pa samtalséamnen:
Var hembygd

50-talet

Tradgard

Min barndoms jular
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Tradgdrdsplanera

Hur?

Ni bestammer en bok inom
tradgard. Vi rekommenderar

tex Sara Backmos bécker om att
odla gront eller att ordna sin egna
perennrabatt. Till de har béckerna
finns fardiga studieplaner. Gruppen
traffas helt pad distans, digitalt. Till
varen kanske &ven tréaffar ute i
varandras, eller andras tradgardar.
FOr inspiration se
www.tradgardsresan.se

Studiematerial
Den bok ni valjer. Vi erbjuder rabatt
pa bocker.
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Hantverka tillsammans

Hur? Studiematerial

Lar er ett nytt hantverk tillsammans Ni far en enkel studieplan av oss,

eller bli battre pa ett ni redan kan. dven tips pa bocker, ménster eller

Ga ihop med nagra du kénner. annat material.

Bestam er for ett hantverk ni vill Ni ser klipp pa tex youtube, provar

prova. pa och ses digitalt for att byta
erfarenheter.

Har finns férslag:

- Virka mormorsrutor
- Sticka en sjal

- FOnsterrenovering

- Torrtovning

- Manga teckning

- Akvarellmalning

- Talja knivskaft
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Lyssna, las -

Poddcirkel

Lyssna pa din favoritpodd och traffa dina
vanner, digitalt eller fysiskt, och samtala om
amnet ni valjer.

Foérslag pa poddar &r: Maal, Prata om mat, P3
dokumentarer, Historiepodden, True Crime,
klimakteriepodden, Mordpodden eller annan
podd som ni ar nyfikna pa.

Minst 3 deltagare/ grupp

Gruppen traffas digitalt for att diskutera
amnet. Vi hjélper er med tips pa poddar eller
bdocker. Samt det tekniska vid behov.

Ni ska vara:

Minst 3 personer

Traffas minst 3 ganger
Traffas i minst 9 timmar
Lamna in Narvarorapport

Skicka in en intresseanmalan s kontaktar vi
dig och hjalper gruppen att komma igang!

lar dig!

Bokcirkel

Den absolut vanligaste typen av kamratcirkel
ar den nar man laser och diskuterar bdcker.
Vad handlade boken om, varfér agerade
huvudkaraktaren i boken som hen gjorde,
vem ar mordaren och manga andra fragor kan
ventileras pa traffarna.

Det kan ocksa vara ett tillfalle att tipsa
varandra om bra bdcker.

Att fa tips om bécker du kanske annars inte
skulle lasa.
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Live fran skaparverkstan

Hur? Exempel pa amnen:
Hang med och skapa tillsammans - Makramé

pa distans. Varje torsdag framover Metalart

kommer en ny film fran var Julkort
skaparverkstad. Aterbruk - julpynt

Baka gott bréd
Vi kommer framst att skapa av
material de flesta redan har
hemma, men det kan aven finnas
materialpaket att hamta infor.

Varje vecka skapar vi nadgot nytt
tillsammans.

Filmen visas pa var facebooksida,
youtube-kanal och var hemsida.
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Kurser pa distans

Sliaktforskning steg 1

Slaktforskning ger dig svaren om din
bakgrund, hisnande levnadsskildringar och
forstaelse for historien. Vem ar jag och var
kommer jag ifrdn? Under kursens gang gar vi
igenom grundlaggande begrepp inom
slaktforskningen. Vi tittar pratar om de olika
arkiv som finns i Sverige och hur du kan sdka
i dessa. Hur du bygger ditt slakttrad utifrén
kyrkbdckerna och hur du kan organisera din
slaktforskning i ett slakttradsprogram.

Start 30 november, 4 tréffar

Pris: 995 kr

M3&la med akryl/olja

Utveckla din kreativitet i hdst och valj fritt
mellan tva olika tekniker.

Valj vilken teknik du vill mala med; Olja eller
Akryl.

Utvecklas i det du vill och dar du ar.

Start 14 januari, 6 traffar

Pris: 1100 kr

Fler kurser, mer info och anmadlan:
www.sv.se/sjuharad

Mdla med Akvarell

Har 1ar ni er grunderna i

akvarellmalning. Férsta tillfallet gar ni igenom
material som behdvs till kursen och syftet
med de olika materialen som presenteras.

Till gdng tva képer ni det ni énskar for att
starta upp ert maleriet.

Start 19 januari, 6 traffar

Pris: 1100 kr

Tensegrity

Carlos Castaneda s Tensegrity ar en form av
yoga, en medvetandetraning med olika
rorelser och évningar som ger leder till
sjalvkannedom, handlingskraft och
motivation. Nar du tranar Tensegrity 6kar din
kraft och styrka, du blir vaken, narvarande
och lugn. Kroppen aterhdmtar sig, bérjar laka
skador och uppkomna obalanser. Med en glad
kropp skapas ett harmoniskt sinne, vilket
medfér nya mojligheter att leva mer utifran
dig sjalv med akta livsgladje och siktet installt
mot en hallbar livssstil.

Start 12 januari, 7 traffar

Pris: 2200 kr

Fler distans kurser hittar du pd www.sv.se/avdelningar/sv-sjuharad/distanskurser-i-sjuharad/
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Ga en digital tipsrunda!
Njut av naturen och lar dig nagot nytt pa vagen. Hang med pa en rolig och utmanande
gps-tipsrunda. Det finns en runda i varje kommun i sjuharad.

Du gar tipsrundan genom att félja en karta, och svara pa fragor i din telefon.

Tipsrundan &r ca 2 km 1ang och har totalt 12 stycken fragor och en klurig utslagsfraga.

Fragorna ar i blandade &mnen som tex film, historia och geografi.
Ny tipsrunda varje manad.

( mm m-m
GoOr sa har:
1. Ladda ner appen "Tipsrundan - GPS Quiz” fran App Store eller
Google Play i din mobiltelefon. »
2. Oppna appen och tryck pa knappen ”“Skanna QR-kod”

3. Scanna en av QR-koderna som finns langst ner pa arket. Va&lj dven ort.

4. Skriv ditt namn och mailadress

5. Tryck sedan pa knappen "Delta i quiz”

6. Folj kartan och g3 till frégorna i turordning. N&ar du &ar i narheten av av en fraga, tryck pa
frdgan (kartndlen) p& kartan i appen och svara.

11
\Lycka till!
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Bollebygd Borss Herrljunga Harryda Mark
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Svenljunga Tranemo Ulricehamn vargarda
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Ga var utbildning for nya
hoglasare digitalt

Att njuta av litteratur ar en
gladjekalla bade for den som laser
och den som lyssnar. En lasstund
tillsammans skapar samvaro,
stimulans och samtal. Vara
hoglasningscirklar satter guldkant pa
vardagen for de aldre och vi varnar
sarskilt de som har demens. Vi
kommer till boenden i Kalmar lan
med en engagerad hdglasare som
har med sig bra och lattlasta bdcker.
Du som héglasare far utbildning,
gemenskap med andra hoglasare
och framfoérallt en vardefull och
mycket uppskattad uppgift.

Bli héglasare — du behdvs!

Just nu ar héglasningen pausad. Men
du kan ga var digitala utbildning for
nya hogldsare, sd &r vi redo att satta
igdng nar vi ater kan moétas. Du gar
utbildningen pa egen hand, och har
sedan mdéjlighet att traffa andra som
&r nya pa ett digitalt mote.

Du blir ocksa en del av natverket for
héglasare i kommunen dar du bor.

Las mer pa sv.se/laslust eller
kontakta jan-ove.ekman@sv.se
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Hur kommer vi igang?

Att starta en egen cirkel

Du satter sjalv ihop din grupp. Kanske ar det
ganget som brukar traffas?

Eller &r ni en studiecirkel som har fatt ta
uppehall?

Jobbar du hemma och vill hitta pa nagot
roligt med kollegorna som ett afterwork?
Eller &r ni nagra i en férening som vill
fortsatta att ses pa detta vis?

Hor av er till oss! Ni far registrera er och vi
hjalper till med studiematerial just till er
cirkel. Ni formar sjalva era traffar

och bestdmmer nar och hur ni ska ses.

Digitala verktyg for er cirkel:

Det finns en mangd olika verktyg att
anvanda. Har ar nagra av de vanligaste i vara
digitala cirklar.

Zoom.us Gratis webbtjanst for webbmadten/
samtal med interaktiv feedback via skarm
(t.ex. tummen upp) moéjlighet till “break-out
sessions” inom motet, skarmdelning,
chattfunktion, dokumentdelning.

Jitsi -

Sakra, valutrustade och helt kostnadsfria
videokonferenser.

S&tt igang, videochatta med hela gruppen
direkt. Jitsi Meet ar en helt krypterad, open
source videokonferensldésning som du kan
anvanda obegransat utan kostnad - inte ens
ett anvandarkonto behdvs. Dessutom finns
mdjlighet att valja svenska som
systemsprak. Starta mote direkt - https://
meet.jit.si/

Lar dig de digitala verktygen:

Séker pa zoom - for dig som ska halla digitala
moten - Mandagar kl 11.00 , Anmalan krévs
Zoom & Jitsi - for dig som ska vara deltagare
- Tisdagar kl 11.00, Anmalan kravs
Utbildningarna éar helt digitala

Har finns tips pa andra verktyg for digitala
moten: https://www.sv.se/cirkelledare/
material-metoder-och-tips/digitala-verktyg
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Bli saker pa

Sdker pd Zoom for dig som ska leda
moten
Mandagar kl 11.00

Innehdll: tva teknikpass samt en pass om
digital moétesledning. Det blir aven tid for
fragor och test av funktioner.

Niva: foér rena nybdrjare och fér den som
testat att ha moéten via Zoom men som vill
kanna sig tryggare och lara sig mer.
Utbildningen startar 11.00. , med in check
fran 10.30

Z00m

Testa pa Zoom for dig som ska vara
deltagare
Tisdagar kIl 11.00 & kI 19.00

Innehdll: Genomgang av grundfunktionerna i
Zoom med gott om tid for att testa allt.

Utbildningarna ar helt kostnadsfri fér dig som
haller cirklar och arrangemang i samarbete
med o0ss.

Kontakta oss for mer info och anmalan.
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For din forening

Ar du engagerad i en férening och Ga in pa var hemsida:

vill du fortsatta bedriva er verksamhet aven i  https://www.sv.se/foreningsutveckling

corona-tider? D3 ska du ldsa mer om vara tips

for digitala méten, verktyg och livesdndningar. Hér finns manga tips och ideér pa hur din
forening kan jobba digital.

Du far checklistor, manaualer, samt tips pa

verktyg, appar och metoder som du kan Hor av dig till ditt lokala kontor med ev frégor

anvanda. och funderingar.




Vi ar alla en viktig pusselbit

Vi behéver alla hjalpas at att minska smittspridningen. Och vi
behdver ocksa hjélpa varandra att ma bra. Att starta en cirkel ar ett
satt. Denna lista innehaller &nnu fler aktiviteter som vi tror att vi
alla kan ma béttre av! Hur manga kryss samlar du?

O Ring ett samtal till ndgon du inte pratat med pa lange
O Hjalp nagon i riskgrupp att handla

[0 G& en vandringsled

0 Bestdm med en van att ni ses fér en digital fika

O Visa en van hur man kan ses digitalt

O Skriv ett brev

O Lyssna pa en podd

[0 Testa ett nytt recept och dela med dig av det till en van
O Ge ett boktips till ndgon

O Se en foérelasning eller konsert pa natet

O Grilla korv ute

O Ordna filmmys

O Gor en konstrunda utomhus genom att upptacka statyer
med mera som finns dar du bor
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Hor av dig till oss!

Bollebygd

Lilie Drugge

033 -285531
lilie.drugge@sv.se

Boras

Catharina Rapp
catharina.rapp@sv.se
Pirjo Hedlund
pirjo.hedlund@sv.se
Jan-Ove Ekman
jan-ove.ekman@sv.se
Ildikd Dezsy
ildiko.dezsy@sv.se

Herrljunga
Lena Gustafsson
lena.gustafsson@sv.se

Harryda
Elisabeth Nilsson
elisabeth.nilsson@sv.se

Mark

Gisella Olsson
gisella.olsson@sv.se
Eva-Karin Torhem Arnell
eva.karin.torhem.arnell@sv.se

Svenljunga
Kristofer Bernhardsson
kristofer.bernhardsson@sv.se

Tranemo
Kristofer Bernhardsson
kristofer.bernhardsson@sv.se

Ulricehamn

Johanna Good

072 -54 70714
johanna.good@sv.se
Styrbjérn Enander
styrbjorn.enander@sv.se

Hemsida:

sv.se/sjuharad

Sociala media:
facebook.com/
vuxenskolan.sjuharad
instagram.com/sv_sjuharad

Vaxel: 0771-50 20 20
sjuharad@sv.se

Ul

Studieforbundet
Vuxenskolan

Studieforbundet Vuxenskolan Sjuhdrad | 0771-50 20 20 | sjuharad@sv.se



