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WALK AND TALK 
Promenadgrupp för dig som är anhörig 

 

Välkommen att promenera tillsammans! 

Vi träffas varje onsdag kl. 10 utanför 

Anhörigstödets/Mölnlycketräffens lokal på 

Biblioteksgatan 23. Vi går en promenad i omgivningarna 

och möjlighet finns att välja en kortare eller längre 

sträcka. Efteråt bjuder vi på kaffe och var och en tar med 

egen mugg och fikabröd. 

Såklart håller vi säkert avstånd. 

 

Har du några frågor så hör av dig till  

Marie Löwenberg 031- 724 65 46 

eller 

Sara Bexon Pölder 031- 724 88 02 

 

 

  

  


