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Fredag 14 sept kl 13.30. OBS! Tiden.
HÖSTUPPTAKT. Studieämnena presen-
teras med ”levande bord”. Höstens resor, 
program- och friskvårdsaktiviteter presente-
ras också. Trubaduren och Enköpingssonen 
Jocke Göransson underhåller.
Entré 70 kr (nytt fr o m hösten). Fika ingår. 
Arbetsgrupp 1.

Fredag 12 oktober kl 14.00.
F d EP chefredaktören Roger Pettersson 
ger sin syn på ”Möjligheter med och hoten 
mot vår demokrati”. Entré 70 kr. Fika ingår. 
Arbetsgrupp 3.

Redaktions-
kommittén

Inger Rosén Hansson, ansvarig utgivare.
Lars E Lundgren, redaktör, 070-521 27 12

Funktionärer                            Tel
Rekrytering, Ulla Hedin 070-569 25 34
Studiekomm., Bo Holmgren 070-832 83 45
Resor, Torbjörn From 070-240 75 78
Västanvind, Heidi Rosén 388 36
Boule, Bo Johansson 44 93 44
Bowling, Torvald Lund 41 30 97
Bridge, Barbro Sandberg 362 86
Bordtennis, Lennart Andersson 070-327 97 07
Pressombud, Stig Forshult 070-531 53 88
Webbansvarig, Gunnar Tallnäs 076-817 01 91
Kommunala Pensionärsrådet, KPR
Maj Kinnbo 073-949 15 51

 Månadsmöten hösten 2018
Ändrar du adress, namn, telefonnum-
mer eller e-postadress meddelas det-
ta till Inger Rosén Hansson, tel 302 00 
alt. inger.rosenhansson@telia.com 

Adress och tel: 
SPF Seniorerna Enabygden 
Källgatan 1, 745 35 Enköping, 
Tel 0171-295 40 (vidarekopplad till ordf.) 

Avgiften vid månadsmöten 70 kr, inkluderar 
underhållning, förtäring och information.  
Betalas av samtliga närvarande.

Styrelsen, ordinarie tel mail
Inger Rosén Hansson, ordf. 070-523 14 58 inger.rosenhansson@telia.com
Sven-Olof Johansson, vice ordf. 070-211 50 76 johansson85@hotmail.com
Stig Hallgren, sekreterare 070-394 72 81 stig.hallgren@politiker.enkoping.se
Anita Nehler, vice sekr. 070-660 17 57 anita.nehler@hotmail.com
Kenneth Löthegård, kassör 070-471 16 03 kenneth@lothegard.nu
Jan-Olov Andersson 070-844 51 19 janne.joa@telia.com
John Bergström 070-514 24 71 john.lonsaker@gmail.com
Ulla Hedin, LPR-rep. 070-569 25 34 hedin.ullabritta@gmail.com
Carl-Erik Lind 070-735 22 74 calle.ingrid@gmail.com
Maj Kinnbo, KPR-rep. adjunge. 073-949 15 51 maj.kinnbo@hotmail.com
Ersättare
Gert Blomberg 070-768 80 61 gerthblomberg@hotmail.com
Bruno Edvinsson 073-081 40 33 bruno.edvinsson@telia.com
Karin Wolkert 070-538 28 53 karin.wolkert@outlook.com

Enabygdens Bankgiro nummer
5947-0559

Enabygdens hemsida
www.spfseniorerna.se/enabygden

Områdesgrupper
Grupp Ledare Tel
1 Bertil Larsson 44 51 75
3 Berit Bergman 272 53
4 Pia Lindberg 212 02
5 Alf Karlsson 44 74 27
6 Pia Rosenberg 073-680 47 27
7 Ulla Hedin 070-569 25 34
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INGER HAR ORDET

Här kommer några av mina 
tankar inför sommaren. 
Vi lever i ett land, där det 
är ganska enkelt för oss att 
komma ut i naturen. Vi kan 

komma nära åkrar, ängar, åar, sjöar, dungar 
med lövträd, buskar och inte minst barrsko-
gar. Fascinerande är också växlingarna i na-
turen under de olika årstiderna.  Bl a ser vi 
med glädje den skira grönskan komma fram 
under vår och försommar men även de inten-
siva gula och röda färgerna under hösten. 
I naturen kan vi hitta så mycket, som är bety-
delsefullt för oss. Om man känner sig riktigt 
glad, nöjd och tillfreds med livet, njuter man 
verkligen av alla positiva naturupplevelser. 
Om man i stället känner sig trött, ensam, led-
sen, besviken eller för övrigt tycker, att det 
mesta är negativt, kan trösten finnas i natu-
ren. Så finns dessemellan alla andra dagar, då 
vi kan följa vad som händer i vår närhet.
Sommaren är en tid, då många har möjlighet 
att träffa och umgås med familj, barn, barn-
barn och kanske t o m barnbarnsbarn. Många 
har även tillgång till sommarhus och kan 
kanske också komma ut i båt. Andra reser till 

kända och okända resmål. Sommaren är en 
härlig tid!
Tyvärr har inte alla dessa möjligheter! Sjuk-
dom, ensamhet, bristande ekonomiska resur-
ser  m m hindrar många. Kanske kan vi, som 
har möjlighet, tänka oss att dela med oss till 
någon. Det kan ibland räcka med ett telefon-
samtal eller en träff med en kopp kaffe!!
Som de flesta vet har det varit problem under 
en längre tid med SPF Seniorernas program 
för hemsidor och medlemsregister. Glädjande 
nog har det blivit mycket bättre. Det märks 
inte minst på vår egen hemsida www.spfse-
niorerna.se/enabygden. Den sköts numera 
av Gunnar Tallnäs, och jag vet, att han myck-
et gärna tar emot material till denna under 
e-postadress: gunnar.tallnas@gmail.com. Jag 
är medveten om, att inte alla har tillgång till 
dator. Därför är det naturligtvis viktigt att vi 
behåller annan typ av information i form av 
informationsblad, medlemstidning, annonse-
ring och information på möten.
Jag vill tacka för den gångna terminen och 
tillönska alla en TREVLIG och BRA SOM-
MAR! Välkomna tillbaka till föreningens 
arbete i höst!

Inger Rosén Hansson

Redaktören
Du har i din hand ett num-
mer av Enabygden som 
inte liknar tidigare utgåvor. 
Er redaktör beklagar detta. 
Sjukdom har trasslat till kne-
get att skapa tidningen. 
MEN – å andra sidan upp-

täcker undertecknad att medlemstidningen 
minsann fylls av material inkommit från 
kommitterade. Alltså precis så som en med-

lemstidning ska fungera som informationska-
nal i föreningen.
Hoppas och tror på framtiden och en välfylld 
Enabygden i september. Ber att få tillönska 
alla en Skön sommar.

Lars Erik Lundgren
070-521 27 12,  217@telia.com

Material SPF Seniorerna Enabygden 3 - 
2018:  SENAST  13 AUGUSTI
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ANMÄLAN
PLATS i cirklarna reserveras i den ordning som anmälningarna kommer in
KOSTNAD
LOKALER
START

AKTUELLA HÄNDELSER 1 EKONOMI FÖR SENIORER 2
Ledare Ledare söks Ledare Kjerstin Holgermyr
Telefon Telefon 073 429 4872
Mail Mejl kjerstin.holgermyr@nordea.se
Rum Kryddgården, studierum 1 Rum På Nordea
Dag måndag, jämn vecka, 10 ggr Dag onsdag varje vecka, 6 ggr
Tid 13.30-16.00 Tid 14.30-16.00
Start den 1 oktober 2018 Start den 3 oktober 2018

ALLA KAN SURFA 3 ALLA KAN SURFA 4
Surfplatta steg för steg, androida system Surfplatta steg för steg, iPad
Ledare Gunnar Tallnäs Ledare Gunnar Tallnäs
Telefon 0171 354 44 Telefon 0171 354 44
Mail gunnar.tallnas@gmail.com Mail gunnar.tallnas@gmail.com
Rum Vuxenskolan, Ateljén Rum Vuxenskolan, Ateljén
Dag tisdag varje vecka Dag måndag, varje vecka
Tid 13.30-16.00 Tid 9.30-12.00
Start den 9 oktober 2018 Start den 8 oktober 2018

SKRIV OCH BERÄTTA 5 LÅT INTE LURA DIG! 6
för dina barnbarn och andra Polisen m.fl. kommer att medverka
Ledare Lars-Erik Lundgren Ledare Stig Forshult
Telefon 070 521 2712 Telefon 070 531 5388
Mail 217@telia.com Mail stig.forshult@telia.com
Rum Kryddgården, studierum 2 Rum Vuxenskolan, Yogarummet
Dag torsdag, jämn vecka Dag onsdag, udda vecka
Tid 14.00-16.00 Tid 9.30-11.30
Start den 4 oktober 2018 Start den 26 september 2018

TRAFIKKUNSKAP 7 SLÄKTFORSKNING 8
Ledare Lars-Erik Lundgren Ledare Håkan Palm
Telefon 070 521 2712 Telefon 070 883 0842
Mail 217@telia.com Mail hakan.palm@teleseum.se
Rum Kryddgården, studierum 2 Rum Vuxenskolan, Studierummet
Dag torsdag, jämn vecka Dag onsdag, varje vecka
Tid 9.30-12.00 Tid 13.30-15.30
Start den 4 oktober 2018 Start den 26 september 2018

          Studie- och motionsprogram för           
SPF Enabygden    hösten 2018

Information om varje enskild cirkel och aktivitet finns 
nedan. För övrig information kontakta 

Studiekommittén
sker direkt till varje cirkelledare per telefon eller mail enligt nedan

Kryddgården, Källgatan 1   eller Vuxenskolan, Ågatan 15 B, 1 tr, om inte annat sägs
bankgiro nr 5947-0559100 kr per termin, om inte annat anges

Studieupptakt hålls vid SPFs månadsmöte på fredag den 14 september kl 13.30 

Två dussin förväntansfulla SPF-are samlades 
denna vackra måndagsmorgon vid Gustaf 
Adolfs Plan i Enköping för färd till ett för de 
allra flesta okänt mål. Detta var Bodatomtens 
hantverks-
gård i Håtu-
nabo, nära 
Erikssund. 
Där mötte 
ägarna, Göte 
och Mar-
gita Rydh, 
upp och 
visade oss 
runt bland 
alla hus och 
annat un-
der ett par 
intressanta 
timmar. 
Göte och 
Margareta köpte tomten på 3000 kvm 1971 
för att bygga en smedja, men har sedan dess 
fyllt den med cirka dussinet äldre byggnader 
med olika funktion. Bland dessa kan nämnas 
ett skomakeri, ett härbre, en visthusbod, en 
väderkvarn, en bensinmack och en diverse-
handel m.fl., alla fyllda med prylar från äldre 
tid, inte minst handelsboden med hyllor från 
golv till tak.
Mest intressant var nog ändå parstugan från 
slutet på 1700-talet. Den hade tidigare stått 
där nu Arlandastad breder ut sig. Göte Rydh 
erbjöd sig 1988 att rädda den knuttimrade 
stugan och fick då två veckor på sig att flytta 
bort alltihop. Sedan tog det några år innan 
den kunde resas i samma skick igen.
Parstugan består av två rum med en mellan-
liggande farstu. Rummen har var sin eldstad, 

Utflykt till Bodatomten 2018-05-14
men i det ena finns dessutom spis, bord och 
sängar och ska för ca 200 år sedan ha hyst 
12 personer. Det andra rummet användes 
bara vid högtidliga tillfällen såsom husförhör 

m.m.
I en särskild 
byggnad 
kunde vi 
beskåda en 
mäktig lo-
komotor av 
Munktells 
tillverkning 
från 1898. I 
samma hus 
fann vi an-
knytning till 
Enköping i 
form av ett 
flertal skift-
nycklar och 

rörtänger av J.P. Johanssons design. Utanför 
stod en Bergsunds glödstiftsmotor om hela 8 
hästkrafter från 1900-talet början.

Två timmar fyllda med intryck tog på kraf-
terna, varför det avslutande kaffet var mycket 
välkommet. Under kaffepausen förklarade 
Göte Rydh också användningen av diverse 
föremål som hängde här och var på gården 
som en form av frågesport. Dessa var en jäst-
krans, pressvecksspännare, mätare för hatt-
storlek, tunnbandsspännare m.fl. 
Till slut var det dags för hemfärd och att 
tacka för detta trevliga och lärorika besök vid 
en dold pärla i Enköpings närhet. 

Vid pennan
StigF
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ANMÄLAN
PLATS i cirklarna reserveras i den ordning som anmälningarna kommer in
KOSTNAD
LOKALER
START

AKTUELLA HÄNDELSER 1 EKONOMI FÖR SENIORER 2
Ledare Ledare söks Ledare Kjerstin Holgermyr
Telefon Telefon 073 429 4872
Mail Mejl kjerstin.holgermyr@nordea.se
Rum Kryddgården, studierum 1 Rum På Nordea
Dag måndag, jämn vecka, 10 ggr Dag onsdag varje vecka, 6 ggr
Tid 13.30-16.00 Tid 14.30-16.00
Start den 1 oktober 2018 Start den 3 oktober 2018

ALLA KAN SURFA 3 ALLA KAN SURFA 4
Surfplatta steg för steg, androida system Surfplatta steg för steg, iPad
Ledare Gunnar Tallnäs Ledare Gunnar Tallnäs
Telefon 0171 354 44 Telefon 0171 354 44
Mail gunnar.tallnas@gmail.com Mail gunnar.tallnas@gmail.com
Rum Vuxenskolan, Ateljén Rum Vuxenskolan, Ateljén
Dag tisdag varje vecka Dag måndag, varje vecka
Tid 13.30-16.00 Tid 9.30-12.00
Start den 9 oktober 2018 Start den 8 oktober 2018

SKRIV OCH BERÄTTA 5 LÅT INTE LURA DIG! 6
för dina barnbarn och andra Polisen m.fl. kommer att medverka
Ledare Lars-Erik Lundgren Ledare Stig Forshult
Telefon 070 521 2712 Telefon 070 531 5388
Mail 217@telia.com Mail stig.forshult@telia.com
Rum Kryddgården, studierum 2 Rum Vuxenskolan, Yogarummet
Dag torsdag, jämn vecka Dag onsdag, udda vecka
Tid 14.00-16.00 Tid 9.30-11.30
Start den 4 oktober 2018 Start den 26 september 2018

TRAFIKKUNSKAP 7 SLÄKTFORSKNING 8
Ledare Lars-Erik Lundgren Ledare Håkan Palm
Telefon 070 521 2712 Telefon 070 883 0842
Mail 217@telia.com Mail hakan.palm@teleseum.se
Rum Kryddgården, studierum 2 Rum Vuxenskolan, Studierummet
Dag torsdag, jämn vecka Dag onsdag, varje vecka
Tid 9.30-12.00 Tid 13.30-15.30
Start den 4 oktober 2018 Start den 26 september 2018

          Studie- och motionsprogram för           
SPF Enabygden    hösten 2018

Information om varje enskild cirkel och aktivitet finns 
nedan. För övrig information kontakta 

Studiekommittén
sker direkt till varje cirkelledare per telefon eller mail enligt nedan

Kryddgården, Källgatan 1   eller Vuxenskolan, Ågatan 15 B, 1 tr, om inte annat sägs
bankgiro nr 5947-0559100 kr per termin, om inte annat anges

Studieupptakt hålls vid SPFs månadsmöte på fredag den 14 september kl 13.30 
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ANMÄLAN sker direkt till varje cirkelledare per telefon eller mail enligt nedan
PLATS i cirklarna reserveras i den ordning som anmälningarna kommer in
KOSTNAD 100 kr per termin, om inte annat anges bankgiro nr 5947-0559
LOKALER
START Studieupptakt hålls vid SPFs månadsmöte på fredag den 14 september kl 13.30 

LITTERATURHISTORIA 9 FRAMSTÅENDE KVINNOR 10
i Sverige och utomlands i bibeln/historien/världen
Ledare Nina Boström Ledare Berit Bergman
Telefon 070 274 7343 Telefon 0171 272 53
Mail nina@buraker.com Mail —
Rum Kryddgården, studierum 1 Rum Kryddgården, studierum 2
Dag tisdag, jämn vecka Dag tisdag, jämn vecka
Tid 13.00-15.30 Tid 9.30-11.30
Start den 2 oktober 2018 Start den 18 september 2018

DALSLAND  I   läs och res 11 DALSLAND  II   läs och res 12
Ledare Sven Gustafsson Ledare Bo Holmgren
Telefon 0171 387 35 Telefon 0171 217 96
Mail gustafsson.s@outlook.com Mail bobholmgren41@gmail.com
Rum Kryddgården, studierum 1 Rum Kryddgården, studierum 1
Dag måndag, udda vecka, 5 ggr Dag onsdag, udda vecka, 5 ggr
Tid 13.30-16.00 Tid 13.30-16.00
Start den 1 oktober 2018 Start den 26 september 2018

DALSLAND III   läs och res 13 DALSLAND  IV   läs och res 14
Ledare Stig Forshult Ledare Ledare söks
Telefon 070 531 5388 Telefon
Mail stig.forshult@telia.com Mail
Rum Kryddgården, studierum 1 Rum Kryddgården, studierum 1
Dag torsdag, udda vecka, 5 ggr Dag torsdag, udda vecka, 5 ggr
Tid 9.30-12.00 Tid 13.30-16.00
Start den 27 september 2018 Start den 27 september 2018

LÄSECIRKEL I,   fulltecknad 16 LÄSECIRKEL II 17
Ledare Monika Wallström Ledare Irene Wiklund
Telefon 073 726 1965 Telefon 070 653 1686
Mail astrid.monika77@gmail.com Mail
Rum Kryddgården, studierum 2 Rum Kryddgården, studierum 2
Dag måndag, udda vecka Dag måndag, jämn vecka
Tid 13.00-15.15 Tid 13.30-15.45
Start den 24 september 2018 Start den 1 oktober 2018

LÄSECIRKEL III,   fulltecknad 18
Ledare Solveig Gustafsson
Telefon 0171 387 35
Mail g.solveig@outlook.com
Rum Vuxenskolan, Studierummet
Dag måndag, jämn vecka
Tid 13.30-16.00
Start den 17 september 2018

Landskapsresan till Dalsland kommer att äga rum 
under vecka 22 nästa år 2019

Vuxenskolan, Ågatan 15 B, 1 tr, om inte annat sägsKryddgården, Källgatan 1   eller 

ANMÄLAN
PLATS i cirklarna reserveras i den ordning som anmälningarna kommer in
KOSTNAD
LOKAL
START

FILOSOFISKA SAMTAL 19 ENGELSK KONVERSATION 20
Ledare Anita Levander Dahrné Ledare Eric Elliot
Telefon 070 216 5977 Telefon 0171 387 97
Mail anita.levander@telia.com Mail eric.elliot@mbox.lidnet.se
Rum Kryddgården, studierum 2 Rum Kryddgården, studierum 2
Dag tisdag, udda vecka, 6 ggr Dag tisdag, jämn vecka, 5 ggr
Tid 10.00-12.15 Tid 13.30-15.30
Start den 11 september 2018 Start den 2 oktober 2018

TRÄDGÅRD INNE OCH UTE 21 BRIDGE 22
Ledare Ulla Hellström Ledare Barbro Sandberg, Ada Engström
Telefon 0171 411 077 Telefon 0171 362 86
Mail ulla-hellstrom@telia.com Mail barbro_sandberg@hotmail.com
Rum Kryddgården, studierum 1 Rum Bridgelokalen, Eriksgatan 12
Dag onsdag, varje vecka Dag onsdag, varje vecka
Tid 9.30-12.00 Tid 9.00-12.00
Start den 7 november 2018 Start den 12 september 2018

KORTSPEL 23 FÅGELSKÅDNING 24
Ledare Zsuzsanna Ström Ledare Sven Gustafsson
Telefon 0171 277 18 Telefon 0171 387 35
Mail zsuzsanna.strom@gmail.com Mail gustafsson.s@outlook.com
Rum Kryddgården, studierum 1 resp. 2 Rum Mest utomhus
Dag tisdag och onsdag varje vecka Dag torsdag, jämn vecka
Tid 9.30-12.30 Tid 13.30-16.00
Start den 4 resp. 5 september 2018 Start mitten på mars 2019

KOLL PÅ LÄKEMEDEL 25
Gäster kommer att medverka
Ledare Ledare söks
Telefon
Mail
Rum Kryddgården, studierum 2
Dag torsdag, udda vecka
Tid 13.30-15.30
Start den 27 september 2018 Bild från Teguh Mujiono

Studiekommittén

Bo Holmgren, sammankallande Pia Rosenberg, lokalbokning
Adress Tistelgatan 17, 74563 Enköping Adress Fabriksgatan 135, 74532 Enköping
Telefon 0171 217 96,  070 832 8345 Telefon 073 680 4727
Mail bob.holmgren41@gmail.com Mail pr.fs@mbox.lidnet.se

Sven Gustafsson Stig Forshult
Adress Blåklintsgatan 14, 74536 Enköping Adress Tistelgatan 19, 74563 Enköping
Telefon 0171 387 35,  070 318 0851 Telefon 070 531 5388
Mail gustafsson.s@outlook.com Mail stig.forshult@telia.com

Kryddgården, Källgatan 1   eller 

sker direkt till varje cirkelledare per telefon eller mail enligt nedan

100 kr per termin, om inte annat anges bankgiro nr 5947-0559

Studieupptakt hålls vid SPFs månadsmöte på fredag den 14 september kl 13.30 
Vuxenskolan, Ågatan 15 B, 1 tr, om inte annat sägs
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ANMÄLAN
PLATS i cirklarna reserveras i den ordning som anmälningarna kommer in
KOSTNAD
LOKAL
START

FILOSOFISKA SAMTAL 19 ENGELSK KONVERSATION 20
Ledare Anita Levander Dahrné Ledare Eric Elliot
Telefon 070 216 5977 Telefon 0171 387 97
Mail anita.levander@telia.com Mail eric.elliot@mbox.lidnet.se
Rum Kryddgården, studierum 2 Rum Kryddgården, studierum 2
Dag tisdag, udda vecka, 6 ggr Dag tisdag, jämn vecka, 5 ggr
Tid 10.00-12.15 Tid 13.30-15.30
Start den 11 september 2018 Start den 2 oktober 2018

TRÄDGÅRD INNE OCH UTE 21 BRIDGE 22
Ledare Ulla Hellström Ledare Barbro Sandberg, Ada Engström
Telefon 0171 411 077 Telefon 0171 362 86
Mail ulla-hellstrom@telia.com Mail barbro_sandberg@hotmail.com
Rum Kryddgården, studierum 1 Rum Bridgelokalen, Eriksgatan 12
Dag onsdag, varje vecka Dag onsdag, varje vecka
Tid 9.30-12.00 Tid 9.00-12.00
Start den 7 november 2018 Start den 12 september 2018

KORTSPEL 23 FÅGELSKÅDNING 24
Ledare Zsuzsanna Ström Ledare Sven Gustafsson
Telefon 0171 277 18 Telefon 0171 387 35
Mail zsuzsanna.strom@gmail.com Mail gustafsson.s@outlook.com
Rum Kryddgården, studierum 1 resp. 2 Rum Mest utomhus
Dag tisdag och onsdag varje vecka Dag torsdag, jämn vecka
Tid 9.30-12.30 Tid 13.30-16.00
Start den 4 resp. 5 september 2018 Start mitten på mars 2019

KOLL PÅ LÄKEMEDEL 25
Gäster kommer att medverka
Ledare Ledare söks
Telefon
Mail
Rum Kryddgården, studierum 2
Dag torsdag, udda vecka
Tid 13.30-15.30
Start den 27 september 2018 Bild från Teguh Mujiono

Studiekommittén

Bo Holmgren, sammankallande Pia Rosenberg, lokalbokning
Adress Tistelgatan 17, 74563 Enköping Adress Fabriksgatan 135, 74532 Enköping
Telefon 0171 217 96,  070 832 8345 Telefon 073 680 4727
Mail bob.holmgren41@gmail.com Mail pr.fs@mbox.lidnet.se

Sven Gustafsson Stig Forshult
Adress Blåklintsgatan 14, 74536 Enköping Adress Tistelgatan 19, 74563 Enköping
Telefon 0171 387 35,  070 318 0851 Telefon 070 531 5388
Mail gustafsson.s@outlook.com Mail stig.forshult@telia.com

Kryddgården, Källgatan 1   eller 

sker direkt till varje cirkelledare per telefon eller mail enligt nedan

100 kr per termin, om inte annat anges bankgiro nr 5947-0559

Studieupptakt hålls vid SPFs månadsmöte på fredag den 14 september kl 13.30 
Vuxenskolan, Ågatan 15 B, 1 tr, om inte annat sägs
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ANMÄLAN
PLATS på aktiviteterna  reserveras i den ordning som anmälningarna kommer in
KOSTNAD

VATTENGYMNASTIK, GRUPP I 31 VATTENGYMNASTIK, GRUPP II 32
damer och herrar damer och herrar
Ledare Torborg von Knorring Ledare Torborg von Knorring
Telefon 073 763 2287 Telefon 073 763 2287
Mail — Mail —
Plats Idrottshuset, Simhallen Plats Idrottshuset, Simhallen
Dag måndag Dag onsdag
Tid 10.00-11.00 Tid 14.00-15.00
Start den 10 september 2018 Start den 12 september 2018
Avgift 750 kronor för 12 gånger Avgift 750 kronor för 12 gånger

33 34
Ledare Kicki Eklöf Ledare Lennart Andersson
Telefon 070 692 1275 Telefon 070 327 9707
Mail — Mail —
Plats Kryddgården, A-salen Plats Idrottshuset, bordtennislokalen
Dag onsdag Dag tisdag och torsdag varje vecka
Tid 9.00-10.00 Tid 07.00–8.30 resp. 16.00–17.30
Start den 12 september 2018 Start den 4 september 2018
Avgift 300 kronor för 12 gånger Avgift 100 kr per termin

35 36
Ledare Bo Johansson Ledare Anita Lund
Telefon 0171 449 344, 070 476 4165 Telefon 0171 413 097
Mail bo.verner.johansson@bredband.net Mail torvald.lund@comhem.se
Plats Rombergaplan Plats Bowlinghallen
Dag onsdag och söndag Dag måndag
Tid 09.30–12.00 Tid 14.00–16.00
Start pågår hela sommaren t.o.m. sept. Start den 1 oktober 2018, prel.
Avgift Avgift

Bild från Petanque GIFs Bild från Bowling Pins Clipart

BOULE BOWLING

BORDTENNIS

sker direkt till varje aktivitetsledare per telefon eller mail enligt nedan

Se nedan. Betalas enligt ledarens anvisningar bankgiro nr 5947-0559

GYMNASTIK, DAM och HERR

Aktiviteter som anordnas av Friskvårdskommittén
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TIPSPROMENAD  
Söndag 17 Juni 10.00                                                                                                           
Träffpunkt: Joar Blå parkeringen vid Dröm-
parken (handikappvänlig promenad). Pris: 20 
kr. Ingen anmälan behövs!    
                                                          
WESTERLUNDSKA GÅRDEN SAMT 
UTEFIKA   
Tisdag 3 Juli 12.00.                                                                                    
Gården var Enköpingsdoktorn Er-
nst Westerlunds (1839-1924) bo-
stad, praktik och trädgård.                                                                                             
Pris: Guidning 30 kr/pers. exkl. fika betalas 
på  plats. Max 20 pers.
Anmälan till Pia Rosenberg tel 073-680 47 
27 eller pr.fs@mbox.lidnet.se

KVÄLLSTUR MED RÄKBÅTEN                                               
Måndag 16 Juli 19.00-22.00.                                                                          
Under några kvällstimmar låter vi oss under-
hållas av en trubadur samtidigt som vi tar för 
oss av de härliga räkorna med tillbehör (al-
lergiker kan få annan mat). Fullständiga
rättigheter.                                                                    
Räkbåten M/S Tor avgår från kajen vid 
Hamncafét.                       

SOMMARPROGRAM
Pris: 375 kr. Resa och mat (ej dryck) samt 
kaffe ingår. Max. 24 pers.                                     
Sista anmälningsdag fredag 29 Juni till Anita 
Nehler tel 070-660 17 57 eller anita.nehler@
hotmail.com

ENKÖPINGS PARKER MED BLÅ TÅ-
GET                                            
Tisdag 7 Augusti 10.00-11.30.                                                                            
När perennerna blommar som vack-
rast åker vi en guidad tur genom En-
köpings alla fantastiska parker.                                                            
Mötes- och avstigningsplats: Turistinfor-
ma-tionen (Enköpings Museum), Rådhusga-
tan 3 (där finns toalett och förvaring av ev.                    
rullatorer). Pris 120 kr. 20-25 platser.                                                                          
Senaste anmälningsdag är tisdag 31 Juli till 
Anita Nehler tel 070-660 17 57 eller 
anita.nehler@hotmail.com

Först till kvarn ………

Varmt välkomna till sommarens evenemang
önskar vi i Programkommittén! 

Den 17 April var SPF Enabygden samt flera 
andra föreningar i Enköping och Håbo 
inbjudna till Polisen i ENKÖPING för att få 
en inblick i hur polisen arbetar med teknis-
ka undersökningar i samband med inbrott. 
Avsikten var även att vi skulle få träffa vår 
nye kontaktperson, kommunpolis Maria Aro-
senius, och att avtacka den tidigare kontakt-
personen Torgerd Nilsdotter vilken nu pensi-
oneras. Tyvärr visade det sig att Maria hade 
fått förhinder så henne träffar vi vid näst-
kommande möte i höst. Två områdespoliser 

gav nu information om hur teknikerna arbetar 
efter ett inbrott vilket var mycket intressant 
och lärorikt. Kommer man hem och finner att 
ett inbrott skett, ska man inte gå in utan di-
rekt larma polisen för deras tekniker vill vara 
först in för att kunna säkra spår. Vanligtvis 
handlar det då om fotavtryck. 

Mötet avslutades efter ca 2 tim. Vi ser fram 
mot nästa möte 
 
Bosse J

Möte med Polisens Seniorråd  
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Områdesgrupp 1. 
Gruppansvarig Bertil Larsson tel 0171-44 51 
75  e-post bertil.risberga@outlook.com
Området omfattar medlemmar boende på 
landsbygden söder om Enköping.

Områdesgrupp 3. 
Gruppansvarig Berit Bergman 
tel 0171-272 53
Fanna (Svampgatorna uppe i Fanna), Kor-
sängen, Bergvreten, Husberg, Gånsta, Stenv-
reten, Bredsand, Åkersberg.

Områdesgrupp 4. 
Gruppansvarig Pia Lindberg tel 0171-212 02
Centrala Enköping, Kungsgatan, Ö. Ring-
gatan, Lilla Vägen, Sandgatan, Tullgatan, 
Munksundsgatan, Kryddgårdsgatan, Kor-
sängsgatan och gator som korsar dessa.

AKTUELLA OMRÅDESGRUPPER
Områdesgrupp 5. 
Gruppansvarig Alf Karlsson tel 0171-44 74 
27  e-post alf.p.karlsson@gmail.com
Gröngarn, Munksundet, Lillsidan, Västerle-
den, Galgvreten.

Områdesgrupp 6. 
Gruppansvarig Pia Rosenberg tel 073-680 47 
27,  e-post pr.fs@mbox.lidnet.se.
Romberga, Enögla, Drottninggatan, Ban-
gårdsgatan, Linbanegatan, Långgatan norra 
delen, Bergsgatan, Fjärdhundragatan norra 
delen, Lillängsgatan. 

Områdesgrupp 7. 
Gruppansvarig Ulla Hedin tel 0171-351 
50  e-post hedin.ulla@hotmail.com 
Långgatan södra delen, Fjärdhundragatan 
södra delen, Hägnadsvägen, Sandgatan, 
Torggatan västra delen, V Ringgatan, Lille-
bergsgatan, Kyrkogatan.

Försvunnet Enköping
Lundevalls konditori

Visst är det väl många enköpingsbor som 
känner igen byggnaden som visades i Ena-
bygden 1-18? Fastigheten låg i hörnet Torg-
gatan – Kungsgatan.
Javisst, det är ju Enköpings ”flottaste” kon-
ditori fram till den mycket omfattande sa-
neringen av centrumområdet i början av 
1960-talet. Lundevalls konditori torde fram 

till då ha varit det äldsta konditoriet i En-
köping. Förmodligen uppfördes huset efter 
den förödande stadsbranden 1799 (ödelade 
staden från ån ända upp till rådhusbacken). 
Huset kom tidigt att användas för bland an-
nat krogverksamhet. 1905 tog konditor K 
H Lundevall hand om fastigheten och drev 
upp ett konditori som blev mycket populärt. 
Han byggde ut huset i flera etapper för att ge 
plats för större samlingslokaler. Lundevalls 
samtidiga satsning på bygget av Fagerudds 
Sommarservering gjorde att han 1933 överlät 
fastigheten vid Stora torget till en kondito-
rkollega. Efter diverse byten av ägarskapet 
kom dock Lundevall tillbaka 1947 som ägare 
och så förblev det fram till det att huset revs.
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12 juni Hemlig resa till…. Ja inte långt
  borta i alla fall och inte österut.  
 Heldagsresa. (resan den 11 juni är
  fulltecknad)
 Pris 740 kr inkl förmiddagsfika och
 lunch.
 Sista anmälningsdag 2018-05-21

29 aug Cornelis i våra hjärtan på Den
 Gyldene Freden i Gamla Stan.
 Visartisten Mikael Edfelt berättar   
 om Den Gyldene Fredens historia
  och ger, tillsammans med gitarristen
 Mattias Olofsson, föreställningen
  Cornelis i våra hjärtan, där han 
 berättar om Cornelis Vreeswijks 
 spännande liv och sjunger hans mest
 populära visor. Tvårätters middag. 
 Pris 650 kr inkl 2-rätters meny och 
 underhållning. 12 platser kvar.
 22 aug fullbokad. 
 Sista anmälningsdag 2018-06-30. 

12 sept Vi besöker Venngarns slott.
 Guidad visning på slottet samt lunch
  i enskild miljö.
 Max 30 personer
 Pris 480 kr inkl lunch.
 Sista anmälningsdag 2018-08-15

27 sept ”En kväll med Hasse o Tage” på   
 Reginateatern Uppsala 
 med Jacke Sjödin, Meta Roos m.fl.
 Vi sitter vid bord placerade framför 
 scenen. Vi har 40 bokade platser.
 Pris 550 kr.
 Sista anmälningsdag 2018-06-18.

SPF Seniorerna Enabygden. 
Resekommittés program 2018

Bevaka information vid föreningens månads-
möten och på hemsidan samt i EP under ru-
briken föreningar. Det går bra att boka sig på 
reservlista, det händer ibland avbokningar av 
olika anledningar. Anmälningar till Lisbeth 
Broström tfn. 070 287 48 94. May-Britt Wag-
horn tfn. 070 277 03 53. Torbjörn From tfn. 
070 240 75 78.

2018-05-18

Medlemmar i 
SPF ENKÖPING

Läs om våra resor/boka på:   

www.nordsydresor.se

Box 875, 751 08 Uppsala
Tel 08 247100   0171 35663   
må-fre 09.00-12.00 & 13.00-18.00

e-post: info@nordsydresor.se

HAR ALLTID RABATT:
300 kr på flerdagsresor

50 kr på teaterresor

ENKÖPING 
Bålsta Västerås
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MÄRTAS KLURIGHETER 2/18

DJUR och FÅGLAR
1. Är kvick som en…
2. Är stark som en…
3. Är listig som en…
4. Är flitig som en…
5. En … gör ingen sommar.
6. Tycker om ost.
7. Är fegis en.
8. Den satt i granen.
9. Den hette Blanka.
10. Ylar som en…
11. Är tyst som musen.
12. Får får.
13. Kan vara en natt…
14. Snor…
15. Gol i hagen.
16. Stolt som en …
17. Envis som en …
18. Snattare.
19. Gör sökare.
20. Vintersovare.

Det först inlämnade rätta svaret belönas med 
en Trisslott.

Lycka till
hälsar Märta

Rätta svar på klurigheter 1-18, 
Svenska orter.

1. Haparanda.   2. Falun.   3. Sala.   4. Fi-
lipstad.   5. Göteborg.   6. Karlskoga.  7. Öre-
bro.   8. Hornborgarsjön.   9. Vadstena.  10. 
Kolmården.  11. Gefle.  12. Linnés Hammar-
by.  13. Trosa.  14. Norrköping.  15. Gränna.  
16. Södertälje.  17. Nyköping.  18. Kalmar.  
19. Flen.  20. Nora.
 Första rätta svar insänt av Anita Enger. Gra-
tulerar!

Stopplikt
Tänk på att ditt fordon ovillkorligen ska stå 
HELT STILLA vid en stoppskylt innan du 
kör vidare. För en bilkö som kommit fram till 
en korsning med stoppskylt ska VARJE for-
don i kön stå HELT STILLA vid stoppskylten 
innan färden fortsätter.


