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. Inger Rosén Hansson, ansvarig utgivare.
Redaktlons— Lars E Lundgren, redaktor, 070-521 27 12
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kommlttﬁn Tinna Forsling, 44 33 31
Funktionéirer Tel GruppGruppledare Tel
Rekrytering, Ulla Hedin 35150 1 Bertil Larsson 44 5175
Studiekomm., Bo Holmgren 217 96 3 Berit Bergman 27253
Resor, Torbjorn From 4776 65 4 Pia Lindberg 21202
Vistanvind, Heidi Rosén 388 36 S AlfKarlsson 4474 27
Boule, Bo Johansson 44 93 44 6 Pia Rosenberg 306 09
Bowling, Torvald Lund 413097 7 Ulla Hedin 35150
Bridge, Barbro Sandberg 362 86

Avgiften vid manadsmoten 50 kr, inkluderar
underhéllning, fortdring och information.
Betalas av samtliga nérvarande.

Bordtennis, Lennart Andersson 070-327 97 07
Pressombud, Stig Forshult 44 17 20
Webbansvarig, Gunnar Tallnés 354 44

Kommunala Pensioniirsradet, KPR Enabygdens hemsida
Maj Kinnbo 073-949 15 51 www.spfseniorerna.se/enabygden

Manadsmoten varen 2018 ..
Andrar du adress, namn, telefonnum-

9 mars kl 14.00, Kryddgardens A-sal, mer eller e-postadress meddelas det-

grupp 5 "2 rosor och 1 piano” — Linda ta till Inger Rosén Hansson, tel 302 00
Johansson och Rolf Carlsson underhaller. alt. inger.rosenhansson@telia.com

13 april kl 14.00, Visterledskyrkan, grupp 6 Adress och tel:
Trubaduren John B. Andersson (kind fran SPF Seniorerna Enabygden

bl.a. Rikbaten) underhaller. Killgatan 1, 745 35 Enkoping,
Tel 0171-295 40 (vidarekopplad till ordf.)

18 maj kl 14.00, Visterledskyrkan, grupp 7

Vegasextetten underhaller. Enabygdens Bankgiro nummer

5947-0559
Styrelsen, ordinarie tel mail
Inger Rosén Hansson, ordf. 302 00 inger.rosenhansson@telia.com
Sven-Olof Johansson, v ordf. 47 74 87 johansson85@hotmail.com
Stig Hallgren, sekreterare 35542 stig.hallgren@politiker.enkoping.se
Anita Nehler, vice sekr. 33550 anita.nehler@hotmail.com
Kenneth Lothegard, kassor 070-471 16 03 kenneth@]othegard.nu
Jan-Olov Andersson 44 51 19 janne.joa@telia.com
Ulla Hedin 35150 hedin.ulla@hotmail.se
Carl-Erik Lind 379 63 calle.ingrid@gmail.com
Johan Bergstrom 44 71 05 john.lonsaker@ gmail.com
Ersattare
Karin Wolkert 33517 karin.wolkert@outlook.com
Bruno Edvinsson 340 33 bruno.edvinsson@telia.com
Gert Blomberg 070-768 80 61 gert.blomberg@hotmail.com



INGER HAR ORDET

Da jag skriver detta visar
almanackan den 11 febru-
ari 2018. For tva dagar
sedan hade vi arsmote i

vér forening. Styrelsen

fick ansvarsfrihet for det gangna aret,

och sjilv valdes jag att vara ordférande
ytterligare ett ar. Nagra ledamoter lamnade
den tidigare styrelsen och avtackades, och
fem andra medlemmar valdes att inga i den
nya styrelsen. Jag tackar for fortroendet

och ser fram mot att leda arbetet under det
kommande éret. Det kidnns alltid vemodigt,
da nagra lamnar en grupp, som arbetat
tillsammans. En del av tryggheten forsvinner
plétsligt! A andra sidan kinns det spinnande
och stimulerande att ldra kdnna nagra nya,
som alldeles sidkert kan komma med nya
synpunkter och forslag.

Det dr manga flera dn styrelsens ledamoter,
som dr aktiva i1 olika funktioner. Alla dessa
onskas lycka till med det kommande arbetet.
I samband med arsmotet limnade Bo Johans-
son och Kurt Pettersson arbetet 1 resekom-

mittén. De har under 15 ar (!) organiserat
resor till manga olika stillen och aktiviteter.
Sten Brunsberg har under 10 ar planerat
friskvardsaktiviteter bl.a. i form av gymnas-
tik och vattengymnastik. Stort tack for myck-
et uppskattade insatser under aren!

Enligt den verksamhetsplan, som presen-
terades vid arsmotet, kommer vi i stort sett
att fortsitta med de aktiviteter, som genom-
fordes under 2017. Arbetet med medlems-
rekrytering och — vard ska intensifieras, och
omradesgruppernas aktiviteter ska fortsitta,
utvérderas och utokas. Samarbetet mellan
program- och resekommittéerna ska utdkas
och flera program planeras. Paverkansarbetet
ska fortsétta och intensifieras i pensionérsra-
den. Medlemstidningen Enabygden ska ges
ut fyra ganger under aret. Arbetet med dator-
programmen for hemsida och medlemsregis-
ter fortsétter.

Alla &dr vilkomna till oss i styrelsen och pa
andra sitt med fragor, synpunkter och for-
slag!

Inger Rosén Hansson

Redaktoren

Fake news — vet du vad det
" innebir? Jo, det 4r en pahit-
' tad nyhet som dagens media
— tidningar, radio och

| TV — har sa latt att sprida.

| Under de senaste 2-3 &ren
har media i allt hogre grad
lagt sig till med oérligheten att presentera
falska nyheter som for tillfdllet gagnar upp-
giftsldmnaren sjilv eller som avsiktligt ska-
dar tredje person.

Det dr du som foljer med 1 dagens enorma
utbud av nyheter som maste agera censur.
Ifragasitt det du hor och ldser! Kan detta
verkligen vara sant?

Sjdlvklart kommer Enabygden alltid med
sanningar. Som till exempel nyheten att
Skam-gropen vid torget ska permanentas.
Blont till Joars gliddje!

Lars Erik Lundgren
070-521 27 12, 217 @telia.com

Material SPF Seniorerna Enabygden 2 -
2018: SENAST 7 MAJ



Rapport fran arsmote i Visterleds-
kyrkan den 9 februari 2018

Motet inleddes med skonsang av koren Vist-
anvind under ledning av Heidi Rosén. Man
borjade med Det lyser en stjdrna och avsluta-
de med Underbart dr kort. Dessemellan holl
Berit Bergman en stamningsfull parentation
over de 22 medlemmar som avlidit under aret
som gatt.

iar ofta upptagna. Visterledskyrkan édr en
utmirkt ersittningslokal, men tyvérr med be-
gransat parkeringsutrymme. Dessutom kostar
lokalen hyra som sedan maste atersokas fran
kommunen. Det blir en onodig rundgang av
pengar.

__ I

Nya krafter i styrelse for SPF Enabygden. Fran vinster Stig Hallgren (sekreterare) Bruno Edvinsson (ersdit-
tare), John Bergstrom (ledamot) och Karin Wolkert (ersdittare).

Sittande ordférande Inger Rosén-Hansson
oppnade sa arsmétet och limnade omedelbart
over till S6ren Sagstrom i valberedningen

for val av presidium. Detta kom att besta av
Bengt Wahlberg som ordférande och Moni-
ca Soderberg som sekreterare med Birgitta
Brolin och Bo Johansson som justerare. Inger
fortsatt sedan att beritta om den mycket om-
fattande och varierande verksamheten som
foreningen och dess atta kommittéer bedrivit
under 2017 med hjélp av manga ideella kraf-
ter. Tack till alla medverkande.

Ett problem under éret har varit bristen pa
lampliga moteslokaler 1 EnkOping. Forening-
ens ordinarie moteslokaler pa Kryddgéarden

4

Bokslutet visade ett mindre overskott, fraimst
beroende pa den omfattande verksamheten

i manga studiecirklar. Styrelsen beviljades
ocksa tacksam ansvarsfrihet med en ren revi-
sionsberittelse som grund. Frdn 2019 tvingas
emellertid foreningen hoja medlemsavgiften
fran 250 till 280 kr, beroende pa att SPF:s
riksorganisation hojt sin del med 30 kr. Aven
avgiften for mdnadsmotena 6kar nagot redan
fran hosten 2018 for att ge utrymme &t en
hogre kvalitet pd motena. Programkommittén
kommer dessutom att successivt ordna fler
aktiviteter mellan manadsmotena.

Inger Rosén Hansson omvaldes med ackla-
mation till ordférande. Bland ordinarie sty-



Ldmnar uppdrag gor (f.v.) Sten Brunsberg (friskvard), Kurt Eriksson (resekommittén), Monica Soderberg,
Lars Erik Lundgren och Tinna Forsling (alla styrelsen) samt Bo Johansson (resekommittén).

relsemote avgick emellertid tre trotjdnare. De Innan det till slut blev tid for kaffe informe-
ersattes med Anita Nehler, Stig Hallgren och  rade ett par av kommittéerna om vad de har
John Bergstrom och bland ersittarna blev det  pa gang varefter Vistanvind avslutade motet
idel nyval; Karin Wolkert, Bruno Edvinsson = med ytterligare nigra vackra sénger.

och Gert Blomberg. Revisorer och valbered-

ning omvaldes ddremot. Vid pennan / StigF

Diérmed kunde Bengt Wahlberg, som lett

forhandlingarna med fast hand, avsluta ars-

motet. Nu foljde avtackning av presidiet och

koren, av tre avgdende styrelsele-
daméter Monica Soderberg, Tinna
Forsling och Lars Erik Lundgren,
av Kurt Pettersson och Bo Jo-
hansson efter 15 &r i Resekom-
mittén, av Sten Brunsberg lika
lange i Friskvardskommittén och
nagra till.




SPF':s resekommittés program 2018

Datum: Program:

22 mars Uppsala Stadsteater. Ett skri i nat-
ten. En hemsk komedi. En nyskriv-
en pjas av Anders Lundin, kind
fran scen och TV, samt Hans
Marklund, flitigt anlitad regissor
till teater, musikal och show.

Ett ensligt gods, en mork och storm
ig natt ar 1938. Sldktingarna dr
samlade for att ldsa ett testamente.
Ingen kan ta sig ddrifrdan. Allt som
kan gd fel gadr fel!

Pris: 525 kr inkl. fika i pausen.
Sista anmdilningsdag 2018-02-12

Kulturhuset Stadsteatern Sthim.
Vara drommars stad.

Vara drommars stad — efter Per
Anders Fogelstroms dlskade stock-
holmssvit. Hdir i en rik och generds
uppsdttning av Linus Tunstrom och
Ulla Kassius med mdnga vdlkdnda
namn i ensemblen.

Detta ér en lunchforestédllning som
borjar 13.00.

Pris 640 kr inkl. fika i pausen.
Bokning pa reservlista

17 april

14 maj Bodatomtens Hantverksgard
En halvdagsresa till Eriksund dér
Margita och Géte Rydh hélsar oss
vélkomna.
Hdr far vi guidad tur i en drom om
svunnen tid med smeden i fokus.
Formiddagsfika med smorgas ingar.
Pris 325 kr inkl fika.
Sista anmélningsdag 2018-04-30.
Max 40 pers.

11/12
juni

Hemlig resa till.... Ja inte langt
borta i alla fall och inte osterut.
Heldagsresa. Kan bli tvd resor om
intresset dr tillrdckligt stort.

Fatal platser kvar 11 juni..

Pris 740 kr inkl formiddagsfika och
lunch.

Sista anmdilningsdag 2018-05-15

Bevaka information vid foreningens manads-
moten och pa hemsidan samt i EP under ru-
briken foreningar. Det gar bra att boka sig pa
reservlista, det hinder ibland avbokningar av
olika anledningar.

Anmadlningar till Lisbeth Brostrom tfn. 070
287 48 94. May-Britt Waghorn tfn. 070 277
03 53. Torbjorn From tfn. 070 240 75 78.
2018-02-09

Medlemglar i
SPF ENKOPING

HAR ALLTID RABATT:

300 kr pa flerdagsresor
50 kr pa teaterresor

ALLTID pastigning i
ENKOPING

Balsta Vasteras

Las om vara resor/boka pa:

www.nordsydresor.se

NORD YD RESOR

Box 875,751 08 Uppsala

Tel 08 247100 0171 35663
ma-fre 09.00-12.00 & 13.00-18.00

e-post: info@nordsydresor.se




Villa Sandgatan?

Ett chockerande besked fran kommu- g
nens Vard- och Omsorgsnamnd: Villa |
Sandgatan (dgt av kommunen) ska
laggas ned och flyttas till Ljunggarden.
Pensiondrernas dlskade oas hir 1 Enko-
ping ska alltsa till nagonting halvfardigt
som heter Ljunggirden. Ar det mojligt?
Jo, 9 politiker har bestdmt sa och
skyller pa for hog kostnad for Villa
Sandgatan. Att Villa Sandgatan ir vl
fungerande och mycket populirt bland
pensiondrer dr uppenbart ointressant.
Svek mot pensionirerna i Enkoping!
Verksamheten hr p a Sandg atan drivs F yrc‘l damer som verkl;'gen sprider glidje pa Villa Sandgatan.

till stor del — bland annat hela caféverk- gy Monica Hallgren volontéirsamordnare, volontirerna Birgit,
samheten — av volontirer. Personer som Zoricia och Aina. Aina ser till att finska foreningen i staden plus andra

. ... dven kan blomma ut ”pad sitt egna vilda tungomdl” .
alskar att hjdlpa andra pensionérer och g # #

som arbetar helt ideellt. L U . . :
Réster frén ngra volontirer: - Villa Sandga-  pensiondrer. Tillgangligheten &r ovarderlig

tan ses till stor del som kommunens ryggrad hdr pa Sandgatan for sd minga av kommu-
for pensiondrerna. Har 4r tillgéingligheten nens skattebetalare.

mycket god, man kan sitta utomhus sommar-
tid och gemenskapen dr oerhort stark. Hur
kan man lata bli att satsa pa nagot som verk-
ligen fungerar? Och ger sa hirlig gemenskap!
- Visst ér det svart att forestélla sig Ljunggar-
den som ersittare for Villa Sandgatan. Idag
langt ifran fardigrenoverat, trangt och mer
besvirligt att na for funktionshindrade och

-
=

Under 2017 har du som medlem i SPF,
mot uppvisande av personligt medlemskort:
e 10% rabatt pa kompletta glaségon.
e 10% rabatt pa solglaségon, solclip och
SunCovers.
(Géller inte redan prisnedsatta varor eller ldgpris)

SKOGLUNDS

a

Varje onsdag kommer det héir bowling-gdnget plus oftast ndgra

OPTIK

till som idkar klotspelet. Héirligt att koppla av héir efter vdra Kallgatan 17 Enkoéping
duster Tel. 0171-338 15
— Nej, Villa Sandgatan far bara inte falla pa grunda av tokigt www.skoglundsoptik.se

politiskt beslut!
Frv. pa bild: Torvald Lund, Anita Lund, Margareta Karlsson
och Ingvar Karlsson.

Medlem i KlarSynt




(8 2018 forsta traffen

| som vanligt #r det fullt runt
bordet pa Villa Sandgatan. Vi
behover veta vad som skall
ske ndr EP haft en artikel om
flytt av volontérers verksamhet. Till Ljung-
garden fran den vilbesokta villan niara Kom-
passen. Jo, Vard o Omsorgsforvaltningen har
nu ett rejélt minus i kassan, beroende pa att
landstinget kriver 6.000/dag for patienter
som inte kan ga direkt hem till eget boende.
Det krivs O0kat antal hemtjansttimmar och vi
blir fler riktigt gamla. Ca 3.000 dr anstillda
av kommunen mest skolpersonal och Vard o
Omsorgspersonal.

10,6 miljoner maste sparas. Ljunggarden
skall renoveras sa det drgjer nog till 2019
innan verksamheten kan flyttas dit. Kom-
munhuset skall tommas och vad som sedan
hinder vet nog ingen. Fina Akersbergsboen-
de dr evakuerat till Solgédrden och Kungsgar-

® KPR (Kommunens Pensioniirsrad)

den. HIALP! Minga pensionirer vill bo pa
Kryddgarden, kon dit nu 4r ca 8 ar!!!

Ja, tur att man inte ar med 1 den demokratis-
ka gruppen, nir sa manga olika viljor skall
jamka ihop sig. Da kan det inte bli annat dn
langbank? Infor valet i host stéller vi pen-
siondrer krav pa fria bussresor 10-15 i hela
kommunen (ett evigt tjat som Uppsala lokal-
trafik envis avslar). Kan andra kommuner sa
kan vil vi!

Jag triffar folk som kan mycket om datorer
och mobiltelefoner. De dr fran Libanon och
Syrien och vill gédrna hjélpa oss med digitala
problem mot att fa trina svenska spraket. De
ar alla hogskoleutbildade och skulle kunna
komma hem och 1 lugn och ro hjélpa just
DIG.

Kontakta KPR-tanten
Maj Kinnbo 073-494 15 51

Ullas funderingar

A propo mitt forra inldgg i
Enabygden nr 4, om ett for-
slag hur varden ska fungera,
med primédrvarden som navet i sjukvarden.
Jag kan beskriva en spinnande modell pa
Oland, “Borgholm-modellen”.

Hir héller primérvérden i dirigentpinnen.
Inget sjukhus i vanlig bemirkelse finns 1
Borgholm. 250-300 patienter kan man ta
hand om pa “hemsjukhuset” som bestér av
personer som vardas i hemmet. Med gemen-
sam kraft fran den kommunala hemsjuk-
vérden plus alla kategorier inom primér-
varden lidkare, sjukskoterskor, kuratorer,
fysioterapeuter och ambulanspersonal klarar

man att halla patienterna kvar hemma pa
Oland.

LPR (Landstingets Pensionérsrad)

Forebyggande arbete , tidiga insatser och
samarbete dr honnorsorden. Malet dr att
halvera sjukhusvardsplatserna pa ett par

ar. Malet anses realistiskt genom att man
arbetar forebyggande. Patienterna ska

kunna erbjudas likarbesok i hemmet senast
pafoljande dag Alla ordinarie ldkare har
ansvar for cirka 20 hemsjukvardspatienter
plus 1000 listade pat. Varje hemsjukvardspa-
tient har en kontaktperson inom primarvar-
den. Man har gjort extra satsningar sa det har
blivit en attraktiv arbetsplats . Inga vakanser
men mycket kompetent personal. En vanlig
dag ar 8-10 distriktsldkare i tjinst, dessutom
ko till distriktsldkartjdnsterna. Modellen ar
fortfarande under utveckling. Ska bli intres-
sant att ta del av fortséttningen.

Hedin Ulla, hedin.ulla@hotmail .se
Tel.0171 - 35150, Mobil 070 - 5692534



SPF Seniorerna Enabygden provar nya

grepp varen 2018

Ni medlemmar i Enabygdens avdelning er-
bjuds varen 2018 ett utokat utbud vad gél-
ler aktiviteter/program. Bakgrunden &r den
intresseenkit som nidrvarande medlemmar
fick besvara pa sista manadsmotet 2017.
Dir framkom en hel del intresseinriktningar
som programkommittén nu har tagit fasta
pé. Tidigare bestod utbudet till stor del av ett
ménadsmote i médnaden med nagon typ av
underhallning/foreldsning eller liknande.

I var erbjuds program, ett eller flera, mellan
varje manadsméte. Den 21 mars kl 15.00 blir
det bildvisning och foreldsning ”Colombia
— ett fantastiskt land” med Leonor och Rolf
Sjogren, som kommer att beritta om och
visa bilder fran Leonors hemland Colombia.
I april blir det Allsang i Kyrkans Hus. Under
ledning av kantor Lisen Brunsberg och delar
av Singoallakoren blir det allsang bestaen-
de av en blandning av psalmer och profana
sanger.

Det ér ett mixat program som erbjuds SPF
medlemmarna under varen. D4 en pensi-
ondrs- forenings medlemmar kan vara allt
mellan 60 och 100+ ar sé giller det att er-
bjuda ndgot som kan passa olika aldrar. Inte
minst viktigt dr det att ha program som kan
locka nya och yngre medlemmar.

Vad giller manadsmétena under véren s
kommer 9-e mars 2 rosor och 1 piano”

d v s Linda Johansson och Rolf Carlsson att

sta for sang och musik. P4 aprilmoétet blir det
trubaduren Johan B. Andersson fran Visteras
(kdnd bl. a fran Rikbaten i Enkoping) som
underhaller SPF-arna. Slutligen pa Majmotet
sa kommer Vegasextetten att sta for musiken.
Alla manadsméten utom Marsmotet kommer
under varen att ga av stapeln i Visterledskyr-
kan. Mars-motet ddremot sker som vanligt pa
Kryddgérden. Andra fredagen varje manad
blir det manadsmoten som vanligt.

Inom var forening erbjuds ocksd mingder

av andra aktiviteter sdsom teater- och kul-
turresor till nédrliggande stéder, studiecirklar

i manga dgmnen, bridge och korsang samt
friskvardsverk-samheter som vanlig gym-
nastik, vattengymnastik, boule, bowling och
bordtennis. Medlemmar i SPF Enabygden,
som vill och orkar, behdver saledes inte sitta
hemma ensamma pa kammaren nér det finns
sa mycket att gora och deltaga i.
Programkommittén, som bestar av under-
tecknad, Jan-Olov Andersson och Pia Rosen-
berg, lovar att komma med nagra fler pro-
grampunkter till sommaren. Kommittén tar
gédrna emot nagra fler deltagare /medhjilpare!
Alla medlemmar hilsas varmt vilkomna till
vérens program!

Lis mer om SPF:s verksamhet pa hemsidan
www.spfseniorerna/enabygden

Vid pennan Anita Nehler

SPF Enabygdens Varprogram 2018

Onsdag 21 Mars kl 15.00. Colombia — ett
fantastiskt land. Leonor och Rolf Sjogren be-
riattar om och visar bilder fran Leonors hem-
land Colombia.

Lokal: Kryddgarden. Kostnad 50 kr. Fika in-
gar. Anmaélan se nedan!

Fredag 13 April kI 14.00. Manadsmote. Tru-
badur Johan B. Andersson (kénd fran bl a
Riékbaten) underhaller. Lokal: Visterledskyr-
kan. Kostnad 50 kr. Fika ingér. Grupp 6

Tisdag 24 April kI 14.00. Allsang med kan-
tor Lisen Brunsberg och delar av Singoalla
koren. Psalmer och profana sanger blandat.
Lokal: Mariasalen (1 tr ner), Kyrkans Hus,
ingang fr Badhusgatan. Kostnad: 50 kr. Fika
ingar. Max 50 pers. Anmilan se nedan!

Fredag 18 Maj kl 14.00. Méanadsméte. Ve-
gasextetten underhaller.

Lokal: Visterledskyrkan. Kostnad 50 kr.
Fika ingar. Grupp 7



PROFILEN

- Alla ar vi viktiga indivi-
der och behovs i gemen-

skapen!

- Jag har alltid ’brunnit” for sociala kontak-
ter, for engagemang som berikar andra och
mig sjélv. Vi dr alla individer och maéste ta till
vara pa vara egenskaper! Helst da i gemen-
skap.

En pratstund med Berit Bergman &r en bok-
stavlig hojdare! Den kvinnan har en livserfa-
renhet som kan f& dven den mest nergangna
att borja hoppas pa en ljusare dag.

Berit &r ater pa banan efter en tids tuffa be-
svir med kroppen. Och till synes lika entu-
siastisk som forr. Att utbilda sig till prést pa
gamla dagar och arbeta som sddan och vara
efterfragad langt upp i pensionsaldern &r bara
det en bedrift som fa klarat av. Detta i kom-
bination med att umgas med egna barn och
barnbarn. Kan det bli béttre?

Lat oss titta lite i Berit Bergmans backspe-
gel. Hon dr uppvixt pa vistkusten (upplevt
nedsldckt Goteborg under krigsnitter och
sett Surte glida ned i Gota alv), giftermal, tva
barn och hamnade i1 Ludvika som hemmafru.
-Det var helt naturligt pa den tiden. Hustrun
tog hand om barn och hushallet. Jag trivdes
med det och &r idag glad 6ver den start pa li-
vet som mina barn fick, berittar Berit.

For att fa del av det sociala livet utanfor fa-
miljen engagerade hon sig politiskt. Hon var
aktiv inom partiorganisationen i kommun
och distrikt samt dven 1 den tidens stadsfull-
maktige 1 Ludvika.

- Jag fann tidigt att politiker inte far rddas
fatta beslut som ror ménniskans alla levnads-
ar och livsmiljoer — vilket absolut giller dn
idag!

10

1971 flyttade familjen till Enk6ping och Be-
rit fick da parallellt med barnuppfostran och
politiskt verksamhet arbete inom kommunens
Socialforvaltning. Detta efter att ha pluggat
per korrespondens till studentexamen. Ar-
betet var att utreda behovet av service till de
dldre 1 kommunen.

- Det tinde mig verkligen for att hjélpa ut-
satta, ofta ensamma &dldre personer med skral
ekonomi, konstaterar hon.

Efter nigra ar kom tjinsten som arbetsfor-
medlare att bli aktuell for Berit. Dir blom-
made hennes engagemang for handikappade
och sjuka upp sa till den grad att det storde
byrakratin ddr man ville méta allt i statistik

i stéllet for direkta atgérder. Berit sag sig da
om efter annat arbete — till nackdel for de ut-
satta som lirt sig uppskatta hennes hjilp..
Berit fick da en tjdnst som personalkonsu-
lent i Hdbo kommun med fortbildning och
anstédllningar som huvuduppgift. Dagliga
transporter mellan bostadsorten Enkoping
och Balsta samtidigt med skotsel av hem och
skolbarn blev med tiden for tung sa efter 4

ar kom en ledig befattning som syo-konso-
len vid gymnasieskolan i Enkdping som en
’rdddning”.

— Ténk att f4 uppleva hur skoltrotta ungdo-
mar med lite hjédlp av en vuxen medménniska
plotsligt vaknar upp, mognar, far aptit pa till-
varon och lyckas i sin utbildning. Fantastiskt!
Harligt dven for mig!

Berit berdttar att hon dn idag mdter mammor
och pappor pa gatan hir i Enkoping som
visar uppskattning for vad hon gav dem for
chans for sa manga ar sedan.



- Dir fick jag mgjlighet att visa de drabbade
att de dr egna individer och maste ta hand om
sina egna egenskaper. Viktigt, viktigt!

Berits prat blixtrar till 6ver bordet och hon
formanar pennforaren att aldrig tro pa att
méanniskor gér att stopa i en och samma
form. Aldrig, aldrig! Inte ens pensionérer!

- Det borde politiker ha insett for hundra ar
sedan!

Berit kom att efter skilsméssa limna kommu-
nalpolitiken for att i stéllet borja med arbete
for Enkopings forsamling och 1 det politiskt
aktiva kyrkomotet.

- Men att ta ytterligare ett steg framat och
forverkliga min gamla drom att bli prést var
nog for mycket. I min ungdom kunde ju inte
kvinnor préstvigas och nu var jag ju sjalv till
aren kommen, konstaterar Berit med en suck
som andas lite besvikelse.

Men da kom drkebiskop Bertil Werkstrom in
i bilden. Han sag Berits stora engagemang
for kyrkliga fragor och hennes djupa erfaren-
het som socialarbetare och hemmamamma
samt inte minst forstod han hennes starka

intresse for en direkt roll 1 kyrkans arbete —
alltsd att bli prist. Han 6ppnade dorren och
Berit borjad utbilda sig till prést parallellt
med egna arbetet. Vid 63 ars alder prastvig-
des Berit Bergman.

- Det var en underbar tid, helt fantastisk med
skolkamrater som var i samma alder som
mina barnbarn och alla hade vi full respekt
for varandra. Aterigen, vi dr ju unika indivi-
der allihop!

Efter ndgra manaders vérd av sig sjilv ar
Berit nu i ”selen” igen. Bade vad giller kon-
takten mad barn och barnbarn och arbetet 1
kyrkan och med SPF Seniorerna Enabygden.
Annu vid 80+ har hon ménga uppdrag i kyr-
kan som vintar pa hennes insats.

Vad giller Enabygden var Berit faktiskt

med 1 bilden redan nér Karin Andersson och
Kerstin Gothberg etablerade foreningen dven
om hon inte blev aktiv medlem forrédn i bor-
jan av 2000-talet. Efter nagra ar i valbered-
ningen dr Berit idag aktiv medlem i sangko-
ren Vistanvind, ledare av och medlem 1 flera
studiecirklar, padrivande ledare av omrades-
grupp 3 samt idéspruta vid allehanda tréffar i
foreningens regi.

- Varje studiecirkel och aktivitet 1 grupper
skapar viktiga kdrngrupper som bidrar till att
sprida SPS:s arbete for forbéttrad situation
for oss dldre.

- Slutligen, sdger Berit och lyfter ett finger,
glom inte att trycka pa det viktiga att vi dldre
maste hjédlpa varandra, bygga gemenskap for
att motverka ensamhet. Hiar har SPF Enabyg-
den en mycket viktig roll. Alla kan och alla
behovs!

- Lar av oss 1 kyrkliga syforeningen! 17 tan-
ter som tréffas, har underbart roligt och pra-
tar om allting. Ibland syr vi ocksé!

LEL
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AKTUELLA OMRADESGRUPPER

Omradesgrupp 1. Gruppansvarig Bertil
Larsson tel 0171-44 51 75

e-post bertil.risberga@outlook.com
Omradet omfattar medlemmar boende pé
landsbygden s6der om Enkoping.

Omradesgrupp 3. Gruppansvarig

Berit Bergman tel 0171-272 53

Fanna (Svampgatorna uppe 1 Fanna),
Korsidngen, Bergvreten, Husberg, Gansta,
Stenvreten, Bredsand, Akersberg.

Omradesgrupp 4. Gruppansvarig (vakant)
Centrala Enkoping, Kungsgatan,

O. Ringgatan, Lilla Vigen, Sandgatan,
Tullgatan, Munksundsgatan,
Kryddgardsgatan, Korsidngsgatan och gator
som korsar dessa.

Omradesgrupp 5.

Gruppansvarig Alf Karlsson tel 0171-44 74
277 e-post alf.p karlsson@gmail.com
Grongarn, Munksundet, Lillsidan,
Visterleden, Galgvreten.

Omradesgrupp 6.

Gruppansvarig Olle Josefsson

tel 0171-306 09 e-post olle@josefsson.se.
Romberga, Endgla, Drottninggatan,
Bangardsgatan, Linbanegatan, Langgatan
norra delen, Bergsgatan, Fjairdhundragatan
norra delen, Lillingsgatan.

Omradesgrupp 7.

Gruppansvarig Ulla Hedin tel 0171-351
50 e-post hedin.ulla@hotmail.com
Langgatan sodra delen, Fjardhundragatan
sodra delen, Hagnadsvigen, Sandgatan,
Torggatan vistra delen, V Ringgatan,
Lillebergsgatan, Kyrkogatan.

Susannes Fotvard

Jag sitter i Capio vardcentrals lokaler

Susanne Johansson

Medicinsk fotterapeut

Korsangsgatan 42, 749 49 Enkbping
Tel 0171-45 11 35, Mobil 0733-14 48 45
Mejl: susanne@halsokalla.com
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Fallskadorna okar och ar mycket
kostsamma for samhallet

Varfor intresserar vi oss inte mer 6ver de for
samhéllet sd kostsamma fallskadorna? Méng-
dubbelt fler fallskador &n trafikskador! Och
inte minst plagsamma for
de drabbade!
Fysioterapeut Jan Bolin,
Enkopings kommun, {or-
manar ging efter gdng
om riskerna med fallska-
dor for dldre. Nér han
snubblar fram till data-
projektorn framfor sina
ahorare anar vi alla vilka risker vi utsitter oss
for i vardagen. Att gd med raggsockor dver
hala linoleumgolv eller ga pa mattor som lig-
ger pa blanka, lackade golvytor.

- Hur gor ni for att byta glodlampan 1 tak-
belysningen eller byta gardinen déir 6ver
fonstret? Star pa en stege eller kanske pa en
vinglig stol?

- Varfor bjuda pa skador! Tank er for — INN-
AN! Se risker!

Han konstaterar att vi i var vuxna alder tap-
pat hélften av muskelmassan vilket 1 hogsta
grad paverkar balansen och okar risken att
ramla. Antalet skador i trafiken minskar ar
frdn ar medan fallskadorna samtidigt visar
en kraftig 6kning. Det &r fler kvinnor 4n

mén som skadas 1 fallolyckor men fler mén
dn kvinnor som omkommer av fallskador.
Huvudskador i samband med fall dr direkt
livshotande for dldre personer. Dessa i da-
gens sambhille sa lite omtalade — av politiker
ndrmast bortglomda - skador kostar Sverige 1
runda tal 25 miljoner om éret. Bolin igen:

- Det ér som allt annat 1 dagens sambhiille —
pengarna styr! Darfor inga atgirder fran cen-
tralt hall mot fallskadorna!

Gang efter annan kommer formaningar: Tri-
na mera, se till att rora pa er, motionera! Med
mera traning/motion stidrks musklerna 1 fram-

for allt benen vilket dr mycket positivt for
balansen och for blodcirkulationen 1 kroppen.
Det ger vilbefinnande och 6kar samtidigt
medvetenheten for riskerna att ramla omkull.
- Vaga tro pa din egen formaga att rora pa
dig. Tréna gédrna ihop med dina vénner, be-
kanta eller andra dldre som ocksa vill vara
mer sidkra mot fallskador. Det ger hirligt vél-
befinnande!
- Balansera mera!
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Hej Polisens pensionirsrad !

For att uppmérksamma er pa att vara dkat
vaksamma nér ni tar ut pengar — handlar eller
pé annat sétt anvander era ” bankomatkort ”.

Sista tiden har det varit brott bade i Balsta
och Stringnés dar édldre drabbats av att de
blivit bestulna pa kort eller planbocker dér
kort funnits i. Uttag har sedan gjorts pa tu-
sentals kronor.

Var extra noga vid pensionsutbetalningsda-
gar dd manga gar till bankomater och tar ut
kontanter.

Det kan forekomma stolder av kontanter di-
rekt, eller att nagon foljer efter och man blir
bestulen vid senare tillfille, pa vigen hem el-
ler vid besok av okédnda personer 1 bostaden.
T ex att nagon tar kontakt och fragar efter
vigen eller ber om ett glas vatten.

Det forekommer ocksa att man betalar med
kort i butik, ndgon stér ndra och ser vilken
kod man anvinder, nagon okénd foljer sedan
efter under viigen hem och man blir av med
viska pa hemvigen eller far ett besok i bosta-
den och blir d& av med planbok.

Det finns ocksa de som ringer och utger sig
for att vara ett barnbarn och har fatt problem
med bilen och man behover 1&na pengar for
att kunna ta sig till verkstad. Man skickar

en kompis som hdamtar pengar eller kort och
kod.

Vi har gatt ut till var yttre personal om att
Oka vaksamheten och vill gbra samma sak till
er.

Var uppmirksamma vid de uttagstillen vi
har , runt bankerna och vid de matbutiker vi
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anvinder. Nagra av dem har dven uttagsauto-
mater nira sig, star nagon for néra sa de kan
se er kod eller era pengar : Sédg ifran, be dem
backa ett par steg.

En édrlig person kommer inte att ta illa upp
for ett sadant papekande.

Med viinlig hdlsning

Torgerd Nilsdotter

Polisinspektor
LPO Enkoping/Hdbo

Telefon: 010-56 776 07
Mobil: 0730-83 85 40
torgerd.nilsdotter@polisen.se

Polismyndigheten

Region Mitt

Box 163,745 23 EnkOping

Besok : Korsidngsgatan 42, Enkoping

ASPLUND’S

blomsterhandel

Tel 0171-303 84
Giller ef biommogmm eller W%Wt.




Olle Ternells Varuhus —roligast i sta’n
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Kande nagon igen byggnaden pa b11d‘7 Nej,
uppenbart inte, ndgon kommentar har inte in-
kommit. Jo, fastigheten var beldgen 1 hornet
Kungsgatan — Radhusgatan. Platsen benamn-
des under méanga ar som Skohdrnan.

I fastigheten startade kopman Olle Ternell

ar 1910 Enkopings forsta varuhus. Detta
tillsammans med sin syster Olga som snart
blev kind for formaga att halla ordning i af-
fiarslokalerna och motverka snatterier. Ternell
satsade i forsta hand pa forséljning av klider,
leksaker och sportartiklar. Med tiden kom
dven ett visst sortiment av mobler in 1 verk-
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samheten.

En trappa upp ordnades rum for resande och
ddrmed 6ppnades dven en mindre kaffebar/
matservering i gatuplanet.

Ternell himtade hem en dédtida amerikansk
forsiljningsidé med en avdelning med endast
produkter som kostade 25 ore (25 cent i ame-
rika). Den hér idén plus Olle Ternells sats-
ning pa for tiden aktuella produkter populédra
gav bendmningen “stans roligaste varuhus”.
Nir den stora rivningsvagen hirjade i Enko-
ping under 1950-talet forsvann Ternell-huset.

Forsvunnet
Enkoping

Kénner du igen denna plats? Hor gérna av
dig om du minns nagot kring platsen.

Bilden himtad ur Curt Erikssons omfattande
fotoarkiv. Svar 1 nésta tidning.
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Prata med oss nar du vill!

Nu har vi personlig service dygnet
runt alla dagar i veckan!

Ring Kundservice pa 0171-853 00
och logga in med ditt Mobilt BankID.

Digital support Vi svarar

Har du fragor om vara dygnet
digitala tjanster? Ring till: runt!

0771-97 7512

Sparbanken i Enkoping

www.sparbankenenkoping.se




ENKAT om UL-bussar

Upplands Lokaltrafik (UL) har under den
senaste tiden dndrat pa tidtabeller, bussturer
och hallplatser samt satt upp biljettautomater.
Nu Onskar trafikantkommittén inom SPF Se-
niorerna i Uppsala ldn fa in medlemmarnas
konkreta upplevelser pa dessa fordndringar,
Bittre eller simre?

Hor av dig — senast 31 mars - till nagon i
Enabygdens styrelse alternativt direkt till Alf
Karlsson med dina synpunkter. Dessa samlas
upp och ldmnas vidare till distriktets TK (tra-
fikantkommitté) som 1 sin tur sammanstiller
materialet fran ldnets alla SPF-féreningar och
lamnar det till UL.

Alltsa — synpunkter in senast 31 mars.

Ingen anmilan behovs!

Sista chansen att
besoka
J. P. Johansson Museet
i Fanna!

Tag tillféllet i akt och besok Museet under varen! Museet dr oppet for besokare varje
Onsdag kl 13.00 — 16.00 t o m slutet av April varen 2018! Entré 40 kr/pers (kontant).

Nuvarande adress dr Fannalundsvigen 12 (f d Tallbacksvégen 2), Bahcos gamla kontors-
hus, Fanna. Vid fragor ring Stig Lundh tel 073-82 95 875!

SKRATTSIDAN

Jocke dr definitivt kontorets charmor och han
var som vanligt igdng pa foretagets perso-
nalfest. Den hir gangen riktade han intresset
mot lilla nyanstéllde sekreteraren Anna. Men
hon visade sig vara svarfangad.

- Lagg av. Jag har fatt rapporter fran alla dina
kvinnor om de ménga kirleksafféarerna.
Jocke protesterade:

Ah, det dir var vil ingenting att bry sig
om...!

Anna nickar instimmande:

- N4, dom sa just det allesammans...!

Knut var mycket hogtidlig nir han sa hir i
forlovningstider fragade sin édlskade Hildur:
-Vill du vandra genom livet med mig?
Hildur: Va? Har du salt bilen?

- Jag och min man &r 6verens om att vi aldrig
ska brdka om smasaker.
- S& nu grilar vi om vad som &r smasaker!

Till all lycka for den avlidne hade han dagen
innan placerat alla sina besparingar pa ban-
ken, sa att praktiskt taget forlorade han inte
mer dn livet.
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Pub-traff som gav mersmak...

Den forsta Puben 1 SPF Seniorerna Ena-
bygdens historia har gatt av stapeln pa Alla
Hjartans dag 1 Rugbyklubbens trevliga och
rymliga lokal pa Korsidngen. Trubadur Inge
Rydstedt frén Osterrunda spelade gitarr och
sjong visor och sanger fran femtitalet och
framat. Han ledde ocksé flera musikquizer
som de 22 ahorarna fick tivla i, ibland indi-

viduellt och ibland bordsvis. Priser i form

av hjirtformat godis delades ut till vinnar-
na. Fortiringen bestod av typiska trekantiga
pub-snittar och lite ost och kex med tillbehor
samt snacks. Besokarna lamnade lokalen
glada och nojda efter en mysig eftermiddag

1 samvaro med andra trevliga SPF-medlem-
mar.




...och Afternoon tea

En vecka efter Pub-triffen var
det dags for Afternoon tea pa
café tant Gredelin. Ett harligt
uppdukat bord fyllt med allehan-
da bakverk sasom scones med
ost, sylter och gridde, minisem-
lor, shotglas med vanilj-panna-
cotta och hjortronsylt uppepa
samt flera sorters torra och mjuka
kakor vintade pa gisterna. Hén-
syn togs ocksa till diabetiker,
som fick lite special. Ténda ljus
overallt bidrog till att virme och
gemytlig stimning radde i det
lilla gardshuset pa caféets inner-
gard. De 21 deltagarna, de flesta
kvinnor men ocksa nagra modiga
min, lit sig vil smaka av det dig-
nande bordet. Efter ca en och en halv timmes
trivsam samvaro lamnade séllskapet caféet
maitta och nojda. Det var snudd pa paltkoma.

Vid pennan Anita Nehler
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Krav pa skriftligt vid telefonforsiljning

Problem med telefonforséljning ar ofta kopp-
lade till 6verrumplande och pressade forsilj-
ningssituationer. SPF Senioren har vid ett an-
tal tillfallen rapporterat om hur konsumenter
rent felaktigt pastatts ha ingatt avtal eller att
de manipulerats in 1 avtal utan att innebérden
statt klar for den drabbade.

Nu kommer ett forstéarkt skydd for konsu-
menter vid telefonforsdljning. Efter en tids
tvekan gér nu regeringen fram med en lag-
radsremiss som foreslar att skriftlighetskrav
giller vid telefonforséljning.

- Att speciellt dldre personer rakar illa ut vid
en ofta aggressiv telefonforsédljning &r bara
inte acceptabelt. Nu stirker vi konsumen-
ternas forutsédttningar att fatta genomténka
beslut nir de bli uppringda av forséljare,
konstaterar bitradande justitieminister Heléne
Fritzon.

De nya reglerna:
o Det ska inte ldngre vara mojligt att

ingd ett avtal muntligen, néar naringsidkaren
pa eget initiativ kontaktar konsumenten pa
telefon i syfte att ingd ett avtal.

o Om samtalet leder till att parterna vill
inga ett avtal, ska niringsidkaren skicka en
bekriftelse av sitt anbud till konsumenten.

o For ett giltigt avtal ska det sedan kra-
vas att konsumenten efter att telefonsamtalet
ar avslutat accepterar néaringsidkarens anbud.
o Béde bekriftelsen och accepten ska
vara skriftliga och kan skickas med exempel-
vis mejl, sms eller post.

o Om néringsidkaren trots att nagot avtal
inte ingétts pa detta sétt dnda levererar en vara
eller utfor en tjanst, ska konsumenten inte
vara skyldig att betala for den.

SPF Seniorerna kommenterar:

- Efterlidngtat! Vi har linge kravt skriftligt
avtal vid telefonforséljning. Nu sitter vi vart
hopp till att riksdagen stoder detta efterling-
tade konsumentskydd, sdger Martin Engman
som dr SPF Seniorernas samhéllspolitisk
chef.

Stopplikt

Ténk pa att ditt fordon ovillkorligen ska sta
HELT STILLA vid en stoppskylt innan du
kor vidare. For en bilkd som kommit fram till
en korsning med stoppskylt ska VARJE for-
don i kon std HELT STILLA vid stoppskyl-
ten innan farden fortsétter.
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Bussregler

- Inom tédtbebyggt omrade med hastighetsbe-
gransning pa 50 km/h eller ldgre har bussar
foretrade nér de ger blinkersignal for att 1dm-
na en héllplats.

- Var extra vaksam vid passage av buss som
stannat pa hallplats.



MARTAS KLURIGHETER 1-18
SVENSKA ORTER / PLATSER

1. Stad med fyra a-n.

2. Firgrik stad.

3. Tala dr silver.

4.  Skald sittande pa bénk.

5. Adas hemvist.

6. Krutgubbens tillhall.

7. Skapande ran.

8. Trandansen.

9. Spetsarnas Mekka.

10. Djurens paradis.

11. Hur stavades Gévle forr?
12. Blomsterkungens paradis.
13. Damplagg.

14. ”Peking”.

15. En stad med randig godsak.
16. Kringelkrokar.

17. Géstabudets tillhall.

18. Slottets nyckel fanns i ?
19. Blyg blomma fran ?

20. Dagmar Langes mordhindelser.

Det forst inlimnade ritta svaret belonas med
en Trisslott.

Lycka till héilsar Mdirta

Svar till Mirtas klurigheter 4-17,
Enabygden 4-2017

Riitta svar

1. Matterhorn 2. Orkidé 3. Franskt brod

4. 1850-talet 5. Mozart 6. Frankrike 7. 1828

8. Stockholm 9. Socker 10. Hornavan 11. Fjirils-
samlare 12.1919 13.Ljung 14. Bergius

15. 1 september 1992 16. August Strindberg

17. Oscar 18. ca 75 000 saffrankrokusar

19. Karameller 20. Dalmal

Inga ritta svar inkomna
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Utvalda samarbeten med
hog kvalitet

Som medlem i SPF Seniorerna far du ett fler-
tal formaner. Vi satsar i dessa samarbeten pé
kvalitet, service samt specialsydda erbjudan-
den for vira medlemmar. Mer information
hittar du pA www.spfseniorerna.se under rub-
riken Formaner.

Huvudpartner
Som medlem i1 SPF Seniorerna har
@ du foljande rabatter pa vara forman-
liga forsékringar.

e 15 % rabatt pa hem-, villa- och fritids-

husforsdkring
5 % rabatt pa bilforsdkring
15 % rabatt pa hund- och kattforsak-
ring
10 % rabatt pa batforsikring
Slapvagn halv- och helforsédkring 100
kr/ar respektive 200 kr/ar

Ring 0770-82 40 00. Lds mer pa hemsidan

www.if.se/spfseniorerna

Partners
skandia

Vi har tagit fram ett forsdkringserbjudande
som dr anpassat till SPF Seniorernas med-
lemmar. Erbjudandet omfattar

e Livforsidkring

e Olycksfallsforsikring
Lis mer pa var hemsida: www.skandia.se/spf
eller ring 0771-16 60 60.
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e-on
Vi har infor 2017 uppdaterat vart erbjudande
ytterligare till dig som SPF-medlem
Formaner 1-arsavtal:

e halv arsavgift

e 1 Ore rabatt/kWh
e 250 kr 1 vilkomstrabatt till nya kunder

VIKING LINE
Nya kryssningar - Vi bjuder pa fonsterhytt
vid angivna specialkryssningar dér hytt och
mat ingar i priset:

e Triangelkryssning 10/6 och 14/8

e Tallin 15/7 (5 dagar) och 31/7 (4 da-

gar)

For dig som SPF-medlem: Ange koden SPF
vid bokning sa bjuder vi pa fonsterhytt (ord
pristilldgg 100 kr/person). Lds mer om kryss-
ningarna pa www.vikingline.se/spf.

Officiella leverantorer

KlarSynt.

Hela Sveriges optiker

Hela Sveriges optiker

KlarSynt dr Sveriges storsta butiksdgda opti-
kerkedja med ca 125 fristaende och kunniga
optiker i hela landet.

Som medlem i SPF Seniorerna féar du alltid
10 % rabatt pa alla nybestillningar av kom-
pletta glasogon (bagar & glas) oavsett om du
behover enkelslipade eller progressiva glas.
For att fa rabatten visar du vid betalning upp
ditt medlemskort i SPF Seniorerna.
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Dags for ett nytt boende? Fastighetsbyran i Enkoping bjuder pa en kostnadsfri vardering
och konsultation. Vanligen fyll i nedanstaende uppgifter:

Namn:

Adress:

Postadress:

Telefon:

Email:

Skicka till nedanstaende adress (Fastighetsbyran betalar portot):

Fastighetsbyran
SVARSPOST
205 62 031
745 20 Enkoping
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Cirkulationsplats

Cirkulationsplats, och hur man kér i en sadan.

Cirkulationsplatser finns ofta istallet for
en vagkorsning och ar i juridisk mening
en enkelriktad vag med en eller tva filer.
Darfor galler speciella regler hur man
kor dar.

Du har vajningsplikt mot alla fordon som
befinner sig inne i cirkulationsplatsen.
Om det finns en cykelbana eller ett dver-
gangstalle fore cirkulationsplatsen &r det
de vanliga vdjningsreglerna som galler.

Har cirkulationsplatsen flera korfalt valjer
du det som ar lampligast for den fortsatta
resan och finns det anvisningar om vilket
korfalt man ska valja, ar du skyldig att
folja dem. Vid hogersvang placerar du dig
i hoger korfalt och haller till hoger. Blinka

nar du narmar dig cirkulationsplatsen.

For ovrig finns det inget krav pa att ge
tecken nar man kor in i en cirkulations-
plats. Man kan dock gora det for att tyd-
ligare visa vart man ska. Du placerar dig
likadant i en cirkulationsplats som du gor
i en korsning. Om du ska svanga vanster,
sa placerar du dig i vanster korfalt. Ska
du kora rakt fram, sa placerar du dig i
hoger korfalt. Ge tecken nar du byter
korfalt inne i cirkulationsplatsen och
blinka alltid till hdger nar du kor ut. GIom
inte att du har vajningsplikt for cykelpas-
sager och overgangstélle nar du kor ut
ur cirkulationsplatsen.

NTF Aldre i trafiken

egra 18.03



