Glad Pask?

Hej alla seniorer i Kvillebygdens SPF!

Paskkarringen ar lite trumpen i ar. Inte far hon dka

) till Blakulla och inte hdlsa pa barnbarnen. Och inte
far barnbarnen kasta in sina paskbrev i dorrspringan
och smita sin vag som vi gjorde i barndomen. Eller
far dom det? Folkhdlsomyndigheten kanske vet?

' -~ Vi genomgar for narvarande ett trauma i hela
' varlden som ar svart att se slutet pa. Vi maste vara

. ¥ ’ beredda pa att aven var bygd kan bli drabbad av
coronasmlttan Vi i styrelsen blaste snabbt av alla planerade aktiviteter den 12
mars nar vi forstod vart det lutade. Att det gar att aterstarta ar vi 6vertygade
om — men inte nar. Till dess maste vi folja de restriktioner som rekommenderas
och fler lar det bli. Vi maste i kristider skydda vara medmanniskor och oss
sjalva. Men hur?

Nagra tips:

e Ut och gaidet vackra varvadret!

e Ring eller maila de som du tror kanner sig ensamma.

e Delta i morgongymnastiken som sands i TV1 varje vardag efter kl 09.00.

( En stel ordférande i Kville har bérjat med det)

e Handla mat och medicin ar ett maste. Da vi skall undvika besok i affarer
ar det ett satt att lara sig att bestalla pa natet nu nar vi har tid. Har vi
nagot skickebud som kan hdamta de bestdllda och betalda varorna
underlattar vi for dessa. Mot en avgift anordnar affaren aven
hemkdrning. Har vi val lart oss denna rutin kan vi kanske hjalpa andra
som inte har tillgang till internet.

Ge inte upp!

Claes Toreld, ordférande



