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SPF Seniorerna Rospiggen har getts tillfélle att yttra sig 6ver forslaget till dldre-
plan 2018-2022. Alundasektionen har darutdver lamnat ett eget yttrande.

Aven om ildreplanen i huvudsak #r vil genomarbetad anser vi att det finns om-
raden som kan och bor utvecklas.

Overgripande

SPF Rospiggen konstaterar ur vart perspektiv att mycket litet i planen berors det
mycket omfattande och aktiva arbete som utfors av pensionédrsorganisationerna i
kommunen.

Gerontologi — ldran om det friska aldrandet bl.a. om psykologiska, humanistiska
och sociologiska faktor dr centrala for livskvaliteten. Dessa faktorer &r vitala for
alla ménniskor och blir 4n viktigare med stigande alder bl.a. da manga egna
vinner forsvinner.

Pensiondrsorganisationerna utfor dagligen ett mycket omfattande arbete just
inom dessa omraden for att forebygga de arsrikas sjukdomar och funktionsned-
sittningar. Det dr dirfor viktigt att det skapas forutsittningar inom Aldreplanens
ram for dessa frivilligorganisationer att verka for att bibehélla hilsa och skapa
hog livskvalitet och oberoende. Det i sin tur kan antas halla nere behovet av
kommunens omsorgsinsatser. Vi ser dock positivt pa de motesplatser som till-
skapats.

Kommunen bor stilla till forfogande lampliga lokaler - inte enbart samlingslo-
kaler - utan dven tillgang till kontorslokaler for likartade forutséttningar i de
olika titorterna for den omfattande administrationen av verksamheterna. Detta
underlittar ocksa samverkan mellan pensiondrsorganisationerna. Enbart SPF
Rospiggen med sektioner i Osthammar, Gimo och Alunda har nirmare 300
medlemmar och utover denna forening finns det 1 kommunen ett 10-tal andra
pensiondrsorganisationer.



Bostader

Den prognostiserade 6kningen av arsrika personer indikerar en stor 6kning av
behovet av olika boenden. Det dr darfor viktigt att kommunen prioriterar och
okar insatserna for att tillskapa bostidder for dldre sasom sérskilt boende men
ocksa trygghetsboende.

Vard och Omsorg

Planforslaget visar ocksa pa en 30 % -ig 6kning de ndrmaste 10 aren av behovet
av hjélpinsatser 1 hemmet. Detta kommer att kréiva inte enbart 6kade insatser
fran kommunens omsorgsenhet utan ocksa ett helt annat forhallningssiitt till
Region Uppsala. Tillkomsten av Nirvardsenheten visar pd kommunens vilja att
sudda ut administrativa grianser och sétta patienten 1 centrum.

Hemsjukvarden maste darfor ges en annan dignitet och struktur, vilket kraver
okade samarbetsformer mellan de olika aktorerna.

Sammanfattningsvis efterlyses en mer salutogen instéllning till de dldre med mer
fokus pa det forebyggande arbetet med tonvikt pa hilsa och att ma bra. Samti-
digt sa krivs det naturligtvis adekvata behandlingar for de sjuka och det fordrar
nya arbetssitt med bittre samordning av anvandningen av resurser bade med
regionen men ocksa med frivilligorganisationerna.

En salutogen dldreomsorg maste hela tiden besta i att stdrka den dldres kénsla
for begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet 1 livssituationen.
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