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Året för SPF-Seniorerna startade som vanligt med en trevlig 

grötfest. Kören sjöng glada julsånger som vi fick stämma in i 

om vi kunde och Walter spelade dragspel.  

 

Sedan berättade Inger 

Widhja intressant om 

jultraditioner och vi lärde 

oss mycket. Vi har längre 

julfirande än de flesta länder 

därför att danske prins Knut, 

som blev helgon sedan han 

mördats den 7 januari, fick 

sin dag framflyttad en 

vecka.  

Förfäderna ville besöka sina gamla gårdar 

under julnatten och därför lämnade man 

sängplats åt dem och lät maten stå framme. 

Efter Knutsdagen skulle de döda drivas ut ur 

stugan med bankande och oväsen. Man kunde 

spektakla sig på knutsdagen och fylla 

manskläder med halm och sätta fast gubben på 

väggen, särskilt drabbades ogifta kvinnor som 

ju förväntades vilja ha herrbesök. Det gamla Broddetorpsaltaret har en fin bild 

av hur stallpojken Staffan berättadeför Herodes om kungabarnet Jesus som 

kommit till jorden. Herodes trodde det var lika troligt som att den stekta tuppen 

skulle flyga och visst fög tuppen.  Den 2 februari firades lillejul då all 

överbliven julmat skulle ätas upp. Julgranar kom först i slutet på 1800-talet och 

det kunde hända att man hängde granen med spetsen ner i ryggåsstugan. 

Julgransröste hade man förstås först efter att man började med julgran och allra 

mest populärt blev det efter andra världskriget.  
 

Upplivade gick vi till den välsmakande gröten och funderade på hur mycket av 

det gamla som vi ännu har kvar. De som hade tur vann på lotteriet och vi vi alla 

gladdes åt den goda samvaron.    Ref. Karin Schmidt 

 

 


