Verksamhetsplan for SPF Seniorerna Skara 2021

Malet dr att nyrekrytera samt att behdlla nuvarande medlemmar.

Det vill vi géra genom att aktivt arbeta med pensionérernas livskvalité och driva
pensiondrernas fragor.

Vi vill ocksé skapa ett meningsfullt och stimulerande medlemskap genom nedanstaende
manga och diversifierade verksamheter:

Vi har ett ndra samarbete med Vuxenskolan och vi erbjuder en mingd studiecirklar.
Utbudet skall stindigt breddas med medlemmarnas behov och 6nskemadl i fokus.
Vi skall erbjuda friskvardsaktiviteter som

- Stavgang

- styrketrédning pa gym

- vattengymnastik

- boule

- bowling

- dans

- korséng

- bridge

- curling

- bordtennis

- cykelutflykter

- badminton

Anordna aktiviteter som

- las och res

- dagsutflykter

- flerdagarsresor

- evenemangsresor

- fester

- café med olika tema

Vi arrangerar manadstraffar med information och underhéllning/foreldsning med ambitionen
att kunna attrahera stor andel av vira medlemmar till dessa moten.

Traff for nya medlemmar ordnas.

Vi vill girna att var forening framledes deltar 1 Veteranvetartdavlingen.

Maten av olika slag planeras, inte minst planeringsmdten for kommittéer.

I samradd med SPF Ardala och SPF Valle forbereda synpunkter och forslag till
KPR:s moten.

Verka for

- att néringsriktig och vélsmakande mat serveras till boende och hemmaboende
dldre.

- att det byggs ldmpliga anpassade boenden och trygghetsboenden.

- att det rader hog tillgénglighet 1 den fysiska miljon och till service och vard.

Att se positivt pd initiativ till nya forslag och verksamhet.



