[image: image1.png]SeniorteNA Gl
dld





Verksamhetsberättelse 2020

Medlemmar
Antalet var 500 vid årets början och 465 vid årets slut.
Styrelse, Revisorer och Valberedning
Styrelse för SPF i Skara var Anita Afzelius-Alm (ordförande), Karl Gustav Bynke (vice ordförande och rekryteringsansvarig), Erik Sånnek (kassör), Jan-Olof Gunnarsson (medlemsregisteransvarig), Lars Andersson (sekreterare), Aina Andersén (ledamot och sammankallande i Program-och resekommittén), Eva Lindholm (vicekassör). PO Damberg har varit adjungerad till styrelsen (KPR).

Styrelsen har haft 7 ordinarie möten under året.
Revisorer var Claes-Göran Hedström och Lennart Lundh med Håkan Movitz som ersättare.

Valberedning 

Aina Andersén (smk), Karin Schmidt och Margareta Adolfsson. 

Årsmöte
Stadgeenligt årsmöte genomfördes den 12 februari 2020. 

Före årsmötet sjöng kören och parentation hölls för under året avlidna medlemmar. Nya funktionärer till styrelse och kommittéer valdes och vackra blommor överlämnades till dem som avgick.

Verksamhet
Verksamheten 2020 har varit mycket begränsad till följd av pandemin. Onsdagen 18 mars hade vi planerat ett Månadsmöte, som bara någon vecka innan ställdes in. Sedan dess har vi inte kunnat arrangera något månadsmöte. Efter mitten av mars har i princip all verksamhet legat nere frånsett en del utomhusaktiviteter som ändå kunnat genomföras. Seniorkafét har också varit stängt stor del av tiden. 

De flesta styrelsemöten har varit digitala. Vi har av äldreomsorgen blivit ombedda att formulera vad SPF menar med livskvalitet inför planerandet av det nya äldreboendet, Teglagården. Styrelsen har skickat in ett förslag efter att medlemmarna har haft möjlighet att tycka till.

Web-sidan har mest använts för information om restriktioner. Som tidigare finns information på hemsidan om förmåner som SPF distriktsstyrelse förhandlat sig till:
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/skaraborg/foreningslista/skara/formaner
Kommunalt Pensionärsråd
Föreningen har under 2020 representerats i det Kommunala Pensionärsrådet (KPR) av PO Damberg(ordinarie) och Karl Erik Appeby (ersättare). KPR är en av kommunstyrelsens remissinstanser och en viktig länk mellan kommunens beslutande och pensionärsorganisationerna. KPR har haft fyra sammanträden. Av hävd alternerar PRO och SPF med att inneha ordförandeposten och under denna mandatperiod är det PRO som står för ordförandeskapet. Rådets interna arbete sker i tre grupper och SPF Skara har representation i två av dessa. 

Som exempel kan nämnas Bo gruppen som vid ett antal möten har haft en löpande dialog kring de beslutade byggprojekten av särskilt boende och service/trygghetsboende.

Rådet har haft möten framförallt med chefer i omsorgen och kommunledningen.

Något speciellt resultat av rådets arbete kan inte påvisa under detta året.

Flertalet möten i rådet har varit digitala.
PO Damberg
Vice ordförande KPR


Skara Senior
Skara Senior är ett samarbetsorgan mellan Skara Kommuns äldreomsorg och pensionärsföreningarna. Valda representanter för föreningarna deltar tillsammans med kommunala tjänstemän i möten två gånger om året. Mötena är avsedda för information om kommunens verksamhet och ger föreningarna möjlighet att få svar på frågor och att diskutera nya förslag inom den kommunala verksamheten som rör äldre. 2020 har pensionärsföreningarna informerats om aktuella organisationsförändringar inom äldreomsorgen och frivilligverksamheten, projektet ”Måltidsvän” samt diskussion angående erfarenheter från Seniormässan 2019 och planering för ny mässa 2021. Mötet i november blev ett helt digitalt möte till följd av mötesrestriktioner. Deltagande tjänstemän under novembermötet uppmanades att ta initiativ för att hjälpa till med att höja den digitala mognaden hos pensionärskollektivet särskilt när det gäller videomöten. Föreningens ordförande har varit SPF Skaras ordinarie representant.
Hemsidan
www.spf.se/skara har skötts av Sune Wallström. Där kan man läsa om nyheter, medlemsförmåner, aktiviteter mm. Det är viktigt att Du som har en E-postadress meddelar den till föreningen.
Facebook
Facebook har skötts av Karl-Gustav Bynke.
Pressreferenter
Pressreferenter är Yngve Yngvesson, Aina Andersén, Karl-Gustav Bynke och Karin Schmidt. Leif Algotsson har brukat dokumentera vår verksamhet i bild. På grund av att verksamhet har legat nere har vi tyvärr inte synts så mycket i pressen som vi önskat. 

Sångkören 
Sångkören är en viktig verksamhet i föreningen. Den består av ett 20-tal sångare, som träffas till övningar varje onsdag vår och höst. Ledare har varit Ingrid Holm biträdd av Walter Lindahl med sitt dragspel. Kören har endast framträtt vid årsmötet 2020 då verksamheten varit nerlagd därefter på grund av coronan.

Ingrid Holm avtackades av kören i maj månad på coronasäkert avstånd efter många år som ledare och inspiratör för kören.
Program, utflykter och studier 2020
SPF Skara inledde sitt vårprogram med månadsmöte och  Knutsfest den 15 januari.  SPF-kören underhöll med sång och musik. Mats Löving kåserade över ”En präst och hans resväska”. 28 januari  var vi på studiebesök hos Grönlunds Plåtslageri.  Månadsmöte tillika med Årsmöte hölls den 12 februari med parentation och sång av SPF kören. Så fick vi Corona virus med covid 19 och årets alla aktiviteter måste ställas in för att hejda smittspridning. . 
Alla bussresor har gjorts i samarbete med Valle SPF.
SPF Skara har studieverksamhet i god samverkan med Studieförbundet Vuxenskolan (SV) . Program för cirkelutbudet har tagits fram av föreningens studiekommitté, SV och kommunala pensionärsråd.
Friskvård

Skara SPF ordnar många friskvårdsaktiviteter för att inspirera till motion och rörelse och öka både det fysiska och psykiska välmåendet.

Tyvärr upphörde aktiviteterna i mitten av mars p.g.a. pandemin.

Några grupper startade upp efter sommaren t.ex linedance, vattengympa, stavgång och bridge, men efter några gånger blev det nytt avbrott.

Linedance i Nya Vilanhallen på torsdagar under ledning av Sibyl Hedene och Siv Bergqvist.Vid några tillfällen under sensommaren dansade man ute i Fornbyn.
Vattengympan under ledning av Anna Bengtsson,  två grupper på tisdagar.
Styrketräningen på fredagar har letts av en instruktör på Hälsostudion.               Ca 20 deltagare varje gång.
Senior-Yoga fredag morgnar på Hälsostudion med yogainstruktör.
Mattcurling  i handbollshallen, Nya Vilanhallen, på torsdagar.

Några deltagare från SPF, övriga från PRO. 

Stavgång varje måndag, 15 v på våren och 15 v på hösten. Det har kommit ca 30 seniorer till Petersburg för att delta i stavgången som anordnats av IK Gandvik och Vandrarklubben Lundsbrunn med Lennart Gustavsson, Gunnel Gustavsson, Lars-Erik Höök samt Elinor Höök som ledare. Efteråt har  några deltagit i en stunds gemenskap med fika, under våren utomhus. Under sommaren fortsatte en mindre grupp med denna aktivitet.
Bowling Några medlemmar har bowlat på Happy Bowl i Skara fram till mitten av mars.
Bridge på Frejan torsdag eftermiddag. Man har lånat ett par rum i källarplanet där. Ca 10 deltagare per gång.
Två trivselträffar har ordnats, en i bowlinghallen i oktober för styrketräningsgruppen och vattengympagruppen. Den andra träffen var i Planetens lokal i Missionskyrkan i början av mars med kören och linedansarna.

Friskvårdskommitte: Britt Mihlzén (smk), Börje Johansson, Vivianne Sundberg

Vi har fått möjlighet att öka vårt utbud av friskvård för pensionärer med badminton. Denna nya idrottsgren för oss pensionärer i Skara är resultatet av en gemensam satsning tillsammans med PRO och skulle gått av stapeln 4 november med Roland Johansson som arrangör och tränare, men starten har givetvis måst uppskjutas.
Boulesektionen
Under året har vi haft träning måndagar och onsdagar ca 2 timmar varje gång.med undantag av mars o april,november o december

Enda genomförda tävlingen i egen regi är ”Börjes minne” som hållits i september

Sparbankscupen spelades i fyra omgångar innan coronan satte stopp för spel, det är meningen att spelas färdigt under 2021

Det är ca 38 medlemmar som deltar i bouleverksamheten. Några nya har tillkommit. 
Boulesektion: Sven-Åke Gustavsson (smk), Bo Jonsson och Bernhard Taylor 

Övrig Verksamhet (som till stor del varit inställd)
Allas barnbarn är en grupp som läser sagor på förskolorna. Även pensionärer från andra organisationer deltar.
Äldresäkerhetsgrupp
Äldreomsorgsförvaltningen och Folkhälsorådet samverkar med pensionärsorganisationerna i en grupp för äldresäkerhet. Aina Andersén representerar SPF Skara. Eva Lindholm(ersättare). 

Ingen verksamhet under 2020.
Trafikombud
Eva Lindkvist
Hörselombudet Kerstin Almqvist har informerat om Skara HRF-s verksamhet.  Hörseldagen firas över hela landet i oktober. Hörselskadorna ökar i samhället och går allt längre ned i åldrarna, även förskolebarn kan ha tinnitus.
Lotterier. SPF Skara har lotterier vid sina månadsmöten. Under året har Karin Schmidt (smk), Siv Bergkvist, Desiree Andersson samt Olle Forsling ansvarat för lotterierna.
Mötesvärdar. Gudrun Johansson har samordnat den trivsamma verksamheten. Att medlemmarna blir välkomnade på ett gott sätt vid månadsmötena är betydelsefullt.
Mötesvärdar: Gudrun Johansson (smk), Elmer Ericsson, Margareta Östlund, Olof Magnusson, Ann-Marie Dahlberg och Eva Lindholm 

Serveringskommitté
Serveringsgruppen har bestått av 5 personer under året. Birgitta Sandberg sammankallande, Margareta Ålrud, Irene Bergqvist, Gudrun Jensberg och Ann-Margret Thorslund Ann-Margret Thorslund har också tagit emot anmälningar till månadsmöten.
Slutord
Styrelsen ber att få tacka alla för goda och uppoffrande insatser för vår förening. Vi vill också tacka våra närmaste samarbetspartners i Skara: Seniorkafét, Vuxenskolan och Skara Kommun för gott samarbete.
Anita Afzelius-Alm           Lars Andersson             Karl Gustav Bynke 

Eva Lindholm                Aina Andersén                 Erik Sånnek       

Jan-Olof Gunnarsson
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