Manadsmote SPF Seniorerna i Skara, oktober 2017

Ordférande PO Damberg halsade vialkommen och lamnade information fran
styrelsen innan han gav ordet till Aina Andersén fran Programkommittén.
Hon delgav de c: a 70 narvarande medlemmarna vad som hander narmast;
Grynkorvslunch i anslutning till Grynkorvens dag. Vid nasta manadsmote,
kommer tidigare medlemmen i The Drifters, Kenneth Holmstrém, att
underhalla och bjuda pa: En musikalisk resa i tid och rum.

| november gors en resa till Géteborg och Bingolotto. Ett Julbord pa Brunsbo
Gastgiveri star ocksa pa programmet.

Langre fram, narmare bestamt v.21 2018, blir det en 4-dagars resa till Gotland.
Koren sjong darefter nagra sanger med hostanknytning innan det var dags for
Kristina Nilsson Lindstrom, enhetschef och sakkunnig inom demensvarden i
Skara. Hon hade inbjudits for att tala under rubriken: Demens, inte bara brist
pa minne.

Hon presenterade sig och sin verksamhet.
Kommunen har férutom vard pa sarskilt boende,
dagverksamhet fér demensdrabbade och en

*\ hemvardsgrupp.

Amnet var intressant och Kristina
informerade pa ett mycket
fangslande satt, detta trots att bildspelet strulade och att hon férutom en
tuschpenna pa en White board endast hade en mikrofon till sitt forfogande.
Det finns olika typer av demens, som tar sig olika uttryck, dar Alzheimers
sjukdom ar den vanligaste.




Uppmaningen fran henne till auditoriet var: S6k Vardcentral om ni misstanker
att det kanns annorlunda och ni inte tycker att ni fungerar som tidigare. Det
behover inte vara demens, utan det kan vara en annan sjukdom som ger
demensliknande symptom och som gar att medicinera eller operera.
Manniskan ar skor och den aldrande hjarnan ar kanslig.

Skulle det vara en demenssjukdom sa finns hjalp att fa som gor livet lattare for
saval den sjuke som for anhoriga.

Kristina Nilsson Lindstrom tackades for ett intressant framférande, efter det att
det ocksa getts mojlighet att stalla fragor.

Motet avslutades sedvanligt med kaffe med dopp och lotterier.
Gullveig Gustafsson var den lyckliga vinnaren av fruktkorgen denna gang.

Beatrice Holmberg



