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Bjurholm
Styrelsen for SPF Seniorerna Bjurholm avger harmed verksamhetsberéttelse for

verksamhetsaret 2019
Styrelsen har under verksamhetsaret 2019 haft féljande sammanséttning
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Styrelsens sammantraden
Styrelsen har under 2019 haft elva protokollférda sammantraden i Vuxenskolans lokaler..

Konstituerande sammantrade holls den 13 februari i Kyrkstugan.

Antal medlemmar 225



Foreningens Mal
Handlingsplan 2019 — 2020 som antogs av arsmotet den 13 februari 2019.

Verksamhetsidén
Foreningens syfte &r i forsta hand att anordna meningsfull verksamhet for &ldre, dar man
traffas och umgas under lattare former, samtidigt som man far information om viktiga
samhallsfragor. Foreningen skall ocksa ordna trivselarrangemang, utflykter och resor
intressanta for var malgrupp. Foreningen ska

e informera i fragor som vi berérs av

o verka for god gemenskap, trygghet och trivsel
e tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet
e aktivt verka for en god anslutning till medlemskap
e prioritera de fyra malen som forbund och distrikts forordar
1. Vi-anda och identitet
2. Rekrytera och behalla
3. Paverkan och inflytande
4. Synas och horas
Strategi

Vara sammankomster och aktiviteter skulle vara sa intressanta och trevliga att medlemsantalet
skulle 6ka. Vi ville ocksa sprida uppdragen sa manga blir delaktiga. Vi skulle vara lyhorda for
medlemmarnas 6nskemal om aktiviteter. Vi har arbetsgrupper inom styrelsen och fikagrupper
dven utanfor styrelsen. Vi kan lugnt tillsta att vi natt malen vad galler strategi.

Medlemsrekrytering
Foreningen hade som mal att 6ka antalet medlemmar med ett 30-tal varav ett antal

nysvenskar. Forbundet erbjod i april manad centralt utskick till blivande 65- och 67-aringar
vilket vi tackade Ja till. I vrigt har hela styrelsen ansvar att genom personliga kontakter vérva
nya medlemmar.

Foreningen hade vid arets borjan 210 medlemmar. Under aret har vi fatt 23 nya medlemmar
(inga nysvenskar), en inflyttad, tre avlidna och sex begarda uttraden p g a alder och ohélsa,
Vid arets slut var antal medlemmar 225. Vi kan darmed konstatera att var medlemsrekrytering
varit framgangsrik.

Arsmote

holls i kyrkstugan 13 februari med distriktsordférande Ingemar Sandstrom som
motesordforande och Aina Nygren som sekreterare. Efter ett val genomfort arsmote tog
Ingemar fram gitarren och sjong och spelade Elvis. Féreningen bjod de 90 nérvarande
medlemmarna pa kaffe och semla.

Manadstraffar

har vi haft i kyrkstugan sex ganger 2019. | januari gastades vi av Svea Bylund alias
aldrekonsult Frida Bylund som pa frodig dialekt berattade en en gammal tants vedermddor.
Husbandet underholl. I mars graddade nagra herrar med Sture i spetsen vafflor. Inbjuden gast
beddmningstandlédkare Hans Flodin informerade om &ldres tandhélsa. Husbandet underhdll.



| april gastades vi av Valter Karlsson, Inger Olsson och Ingemar Jamte som sjong och
spelade. Var webbredaktor Nils Sigefelt visade och informerade om hemsidan. Vi delade ut
motionskort for att senare lotta ut vinster till tappra motionérer.

Docent UIf Isaksson berattade om demenssjukdomar vid var manadstraff i maj. Husbandet
underholl. | september hade vi langvédga géast, Johnny Wiktorsson fran Brunflo som bjod pa
fin blandad repertoar varav en del egna latar till eget pianoackompanjemang. Vi hade ocksa
bjudit in Ingrid Lindgren, Vuxenskolan som beréttade om projektet Tillsammans mot
ensamhet. Kostchef Sara Karlsson informerade om matlagning i Castorskolans kdk och vikten
av proteiner, fett och D-vitaminer for aldre.

| oktober inbjod vi vara medlemmar till paltlunch pa Folkets Hus. Stor uppslutning med 90
deltagare. Kommunledningen informerade om projekt Diamanten men fick ocksa svara pa
fragor om korttidsboendet Smorblomman som hotades av nedlaggning.

| november firade vi SPRF/SPF 80 ar med valkomstdrink, jubileumskaka och godis. Monika
berattade om SPRF/SPF:s historik. Foreningens 80-aringar uppvaktades med blommor.
Likasa uppvaktades var “ildsta” medlem med blomma. Inbjuden gast professor Anders
Widmark berattade om prostatacanser, nya behandlingar och diagnostik. Ca 100 géaster deltog.

Ovriga aktiviteter
| januari akte ett femtital medlemmar till Vindeln for att inta middag och njuta av revyn

M/SGARYV LINE. Slutet av april antrade 50 medlemmar bussen for guidning i Umed, middag
pa Evy’s och forestallning med Calle Moraéus, Tina Ahlin, Orsa Speleman och Holmsunds
manskor pa Idun. Pubkvall med pajbuffé pa Golfrestaurangen i slutet av maj manad lockade
34 deltagare. Maritaz underholl.

Musikcafe pa Lillanget lockade ca 125 besokare slutet av juli. Hans-Olof inbjod musikerna
och dvriga festkommittén + Gunilla skotte i samarrangemang med Logdeélvens
Vildmarksled korv- och fikaforsaljning. Surstromming intogs a Golfrestaurangen slutet av
augusti. Inbjuden underhallare Mikael Boman fran Mala. 56 deltagare.

| oktober manad akte 40 medlemmar buss till Robertsfors och Robertsfors Musiksallskaps
uppsattning av Annie get your gun. Lunchbuffé avnjots pa Brukspatronen fore
forestallningen. Narmare 60 medlemmar, varav flertalet akte med chartrad buss, intog julmat
vid dukade julbord & anrika Levar Hotell i borjan av december.

Resor
Mitten av juli akte en busslast med Gunilla som ledare pa tredagarsresa. Lunch forsta dagen

vid Higa Kustenbron. Darefter Ramsele och Backe innan sallskapet drog vidare till Ostersund
och bestk pa Jamtli. Vad galler resor for ovrigt; se Ovriga aktiviteter.

Fikagrupper, lotterier, husband
Foreningen har 10 kaffegrupper byavis som svarar for fika. Lotterier med tunnbrddsvinster,

blomstercheckar och lotter vid manadstraffar och surstrémming. Vart husband bestar av Rolf
Eckeskog, Gunnar Nyberg, Stig Hellnersson, Hans-Olof Olofsson, nagon gang forstarkt med
Stig Gustafsson pa fiol.



Webb/IT/Sociala medier
Webbansvarig Nils Sigefelt uppdaterar kontinuerligt var hemsida utifran material som Aina

mejlar honom. Ingrid Lindgren Vuxenskolan eller Aina uppdaterar var FB-sida och
Instagram. Styrelsen kan darmed konstatera att vi natt malen vad galler teknik; hemsida och
sociala medier.

Tillganglighet

Vi hade som vision att arbeta for béattre planering inom samhéllet och gora det lattare for
rérelsehindrade. Vi tillstallde tillsammans med PRO foregaende ar Bjurholms kommun en
skrivelse om tillgangligheten till apoteket vilket resulterat i handikappanpassad ramp.

Studier
Foreningens mal vad galler utbildning far anses vara uppfyllt da vi ar vl representerade i

distriktets och forbundets utbildningar/konferenser enligt nedan.

Kurser och konferenser Dag och plats Deltagare
Funktionarsutbildning 4 april Ansia Lycksele Monika och Hakan utb for ordférande.
Aina ledde sekr utb

Arsstamma 11 april Hotell Lappland Monika och Sture ombud
Aina, sekr for distriktet/stimman
Pensionérsparlamentet 16 — 17 maj i Umed Monika deltog + Aina distriktet

Ordf konf/Jub lunch 80 ar 7 nov Hotell Lappland Monika deltog + Aina distriktet

Studiecirklar med SV Bjurholm ledare antal deltagare
Foreningsguiden Aina och Monika styrelsen = nio deltagare
Senior Power, styrketraning for aldre  Aina sex deltagare

Lasning och gamla berattelser  varannan mandag Alvgarden boende pa Alvgérden

Aina Nygren, Mérta Algotsson, Maj-Lis Franzén, Berit Nording
Lisbeth Eriksson, Barbro Israelsson Irma Emilsson, Marianne Sandberg
Hans-Olof Olofsson, Lilian Jonsson

Slutord
SPF Seniorerna i Bjurholm arbetar for att tillvarata medlemmars och 6vriga seniorers

intressen. Det galler fragor om pensioner, skatter, kontanthantering, alderism, tillganglighet
samt vard, service och boende for dldre. Vi ger mojlighet till social samvaro genom traffar,
kulturella arrangemang, friskvard och resor.

Styrelsen vill tacka alla medlemmar for deras medverkan; de som svarat for bakning och
servering, musik, lotterier, resor, utflykter, musikcaféer och studier. Vi riktar ocksa ett stort
Tack till SV Studieférbundet Vuxenskolan for mycket gott och givande samarbete under det
gangna aret.

Bjurholm i januari 2020

Aina Nygren Monika Andersson
sekreterare ordférande



