
Hovlakej besökte SPF Seniorernas månadsmöte i Skara 21 mars 2018 

 
Månadsmötet inleddes med att ordf. Anita Afzelius Alm hälsade välkommen och 

vidarebefordrade information om KPR:s verksamhet som Karl Erik Appeby lämnat. 

Därefter tog Aina Andersén över och slog ett slag för resan till Karlskoga och Nobelmuseet 

där anmälan tas emot av MK-buss t o m v. 13.   

Nästa månadsmöte, den 18 april, blir en paneldebatt där företrädare för kommunens åtta 

partier får svara på frågor och får redogöra för sin politik i äldrefrågor. 

SPF-kören sjöng 

därefter fyra sånger 

med anknytning till 

våren under Ingrid 

Holms ledning. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Till dagens program hade Henrik Fredriksson inbjudits för att tala under rubriken: Kungliga 

representationsmåltider och Nobelfesten.  

 

 

Trots sin ungdom har Henrik 

hunnit skaffa sig en fil. kand. på 

Grythyttan. Därigenom har han 

skaffat sig en gedigen kunskap 

som sommelier och kunnighet i 

måltidskunskap. Han har serverat 

vid ett flertal nobelbanketter och 

andra kungliga 

representationsmiddagar och 

kan därmed benämnas; hovlakej.  

 

 

 

 



Henriks genuina intresse för måltiden även i ett historiskt perspektiv gjorde att åhörarna satt 

fängslade och lyssnande längre än vanligt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ett bildspel som visade olika kungliga tillställningar och ett uppdukat kuvert av 

Nobelservisen, som då det tillverkades 1991 kostade 36 000 kr, kompletterade hans mycket 

intressanta föreläsning. 

Fakta och kuriosa blandades då han belyste måltider från Karl XIV Johans dagar fram till 

nutid. Hur man i slutet av 1800-talet kunde ha 2000 gäster, till nutidens några hundra. Inte 

minst placeringens betydelse belystes, då hänsyn måste tas till kungligheter och släktskap. 

Han lämnade exempel från Kronprinsessans bröllop och från Prins Filips. 

 

Vid den efterföljande 

kaffesamvaron stannade 

Henrik kvar och fick även då 

svara på frågor som 

berörde arbetet vid hovet. 

 

  

   

 

 

Beatrice Holmberg 


