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Sumaros

Simrishamn

Program varen 2020

Vialkommen till SPF Seniorerna
Sumaros i Simrishamn, en lokal-
férening inom Sveriges Pensio-
narsférbund. Namnet Sumaros ar
taget efter det gamla namnet pa
Simrishamn.

Vdr férening i Simrishamn 6kar i med-

lemsantal och dr idag ca 520 medlem-

mar och var huvuduppgift ar att frimja

vara medlemmars sociala liv med ett

varierande utbud av gemensamma ak-

tiviteter och trevligheter som vi beskri-

ver i detta programblad genom:

* Manadsmoten med trevligheter, mu-
sik och intressanta foredragshallare

e Damluncher och Caférundor for att
pa ett enkelt och socialt satt bara
tréffas

e Resor som underhdller och 6kar ge-
menskapen inom féreningen

e Friskvard for bade “kropp och
knopp” som haller oss gladare, aler-
ta och i trim

e Arbetar for att forbattra dldres situa-
tion i Simrishamns Kommun

e Informera om SPF-férbundsbeslut
och medlemsférmaner genom tid-
ningen Senioren

Som tidigare vill vi paminna om att
antalet platser dr begrdnsade till vara
lokala studiecirklar varfér du snarast
mojligt bor kontakta Studieférbun-
det Vuxenskolan direkt per telefon
010-703 08 40 med din anmélan.

"Tillsammans mot ensamheten” é&r
ursprungligen ett Regeringsuppdrag
som SPF Seniorerna tillsammans med
PRO och SKPF lovat driva for att nd
dldre som upplever ofrivillig ensam-
het. Problemet engagerar flera organi-
sationer lokalt och vi inom SPF Senio-
rerna ser det som en stor utmaning for
KPR (Kommunala Pensionarsradet) att
driva fragan vidare tillsammans med
Simrishamns Kommun.

Vi har ett utbyte mellan SPF-forening-
arna inom vad vi kallar fér SPF-Oster-
lengruppen runt om i “byarna pa Os-
terlen”, d.v.s. i Kivik, St Olof, Borrby,
Smedstorp, Brosarp och Tomelilla, dar
vi bland annat samarbetar for att fa batt-
re utbud ndr det gdller t.ex. bussresor
med Skanetrafiken, men ocksa pratar
oss samman for att stdlla krav pa bade
var distrikts- och férbundsledning.

I &r har vi fatt inbjudan fran SPF i Kivik
som kommer att ha sin Varfest den 15

maj och det har utlovats mer informa-
tion om detta som kommer via vara
informationskanaler.

Vi forsoker ocksa att “synas och ho-
ras” via pressen i bade Ystads Allehan-
da, Osterlenmagasinet och i Lokaltid-
ningen.

Med detta sagt vill vi passa pa att
tacka alla er som hjilper oss med vara
cirklar- och aktiviteter och ovrigt i var
verksamhet, men ocksa alla ni med-
lemmar som dr vara ambassadorer
som ser till att vi blir fler medlemmar.
Under aret som gatt har vi konstaterat
att det ar “mun-mot-mun-metoden”
som dr den bdsta rekryteringskanalen
och det har ni skott jattebral

Vi Onskar trevlig lasning och onskar
samtidigt en harlig och aktiv var 2020!

PS, du som har en Smart-telefon, lad-

da ner SPF Seniorernas app och still

in den darefter under ”instdllningar”

pa Skanedistriktet och Simrishamn,

tryck pa "hjdrtat” uppe till hoger i bild

for att spara sidan, det dr bdsta sattet
att fa information.

Styrelsen,

SPF Seniorerna i Simrishamn

gm Ronny Larsson, ordférande
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Manadsmoten varen 2020

Det forsta som hander i var varld under
virterminen 2020 &r virt Arsméte, som
dger rum pa Skeppet (Varvsgatan 4 el-
ler Marint Centrum som det ocksa heter)
den 11 februari kl. 13.30.

Arsmatet blir speciellt
eftersom det dr forsta
gangen vi har besok
av var Forbundsord-
forande Eva Eriksson
som kommer att leda
motet. Ni som ldser
tidningen Senioren har sakert kannedom
om vem Eva Eriksson ar och vad hon star
for.

Vara Manadsméten kommer under va-
ren 2020 att &ga rum i aulan p& Oster-
lens Gymnasiet, Fredsdalsgatan 7 i Sim-
rishamn forutom det sista moétet innan
sommaruppehallet, som blir i Seglarpa-
viljongen vid hamnen. For tid och plats,
se under respektive datum och rubrik pa
manadsmotet.

Entré-avgiften pa métet blir 50 kr per
person, om inget annat anges, och det-
ta inkluderar information fran styrelsen
blandat med féredrag- och/eller under-
hallning samt kaffe eller te med kaffebrod
och som vanligt ett spannande lotteri.

/[/W Med hdnsyn tagen till var fantas-
tiska Trivselkommitté och deras planering
for var egen trivsel, blir det nya rutiner
under varterminen, d.v.s. vi vill ha din
anmalan i forvag till vara manadsmoten
senast en vecka innan métet till Lena
Nyrén, mejl: lena.nyren50@gmail.com
telefon eller SMS till 070-636 56 30.

Om inte Lena svarar, gar det bra att
prata in pa telefonsvararen, da ingen
aterkoppling sker. Uppgifter om till vilket
mote samtalet géller samt namn och an-
talet personer det géller.

11 februari Arsméte

Plats: Skeppet, Varvsgatan 4 i Simrishamn
Tid: KI. 13.30

Kallelse till Arsmotet kommer att skickas
ut separat genom vara digitala kanaler

och kommer dessutom att finns pa hem-
sidan. Ovrig detaljerad information kom-
mer enligt stadgarna att finnas tillgangligt
pa plats den 11 februari, da det for ovrigt
inte &r nagon entré-avgift.

SPF Seniorerna bjuder pa underhall-
ning av orkestern Tallskogen Fryser och
en smorgas/sandwich och serverar bl.a.
olvin till sjdlvkostnadspris samt kaffe
och/eller te.

/Vyff Obligatorisk anmélan senast den
4 februari till: lena.nyren50@gmail.com,
telefon eller SMS till 070-636 56 30.

10 mars
Meteorologen fran TV Mats Andersson
och SPF-Kiviks kéren m Ulla Henriksson
Plats: Osterlengymnasiets aula, Freds-
dalsgatan 7 i Simrishamn, kl. 13.30.
Den vilkidnde och littsamme meteoro-
logen fran TV, Mats Andersson, kommer
och héller ett foredrag om sin karridr och
lite annat intressant fran livet. Dérefter
kommer SPF Kiviks-koren att framtrada
med ca 20 vélsjungande pensiondrer un-
der ledning av var egen Ulla Henriksson.
WAnmalan Lena Nyrén, senast 3/3.

7 april

Musikquiz och underhallning av

Tommy Lindskog fran Bjdrred

Plats: Osterlengymnasiets aula, Freds-
dalsgatan 7 i Simrishamn, kl. 13.30.

Nu blir det livat och glatt eller tjo och tjim
i aulan samtidigt som vi far spannande
utmaningar i denna trevliga musikstund
med Tommy Lindskog som underhaller.
Nu dr det Paskveckan och var Triv-
sel-kommitté tinkte OSverraska med en
sill-a-macka och lite sa!

/[/yffAnmélan: Lena Nyrén, senast 31/3.

12 maj

Underhallning med Ordbehandlaren
Bosse Olsson och musikern Peter Hagg
Plats: Osterlengymnasiets aula, Freds-
dalsgatan 7 i Simrishamn, kl. 13.30.
Under detta mdnadsméte lar det inte bli

nagra ledsamheter da allas véra lokala,
varldsberomda och trevliga foredrags-
och musik-underhallare Bosse Olsson
och Peter Hiagg kommer med sina glada
upptag!

/(/WfAnmalan Lena Nyrén, senast 5/5.

9 juni

En trevlig grillafton tillsammans med
”gladjazzorkestern” Glimminge Plugg
Plats: Seglarpaviljongen i Simrishamns
Hamn.

Sommaren dr pa gang och avslutningen
pa varterminen vill vi fira lite extra med
att grilla, dta och dricka nagot gott pa
Seglarpaviljongen, samtidigt till tonerna
av Glimminge Plugg.

Ar det fint véder sd kan vi sitta utom-
hus, annars gar vi in. Vi har turen att vdra
egna SPF-medlemmar Rolf och Else An-
dersson tillsammans med Trivsel-kommit-
teen ordnar det for oss till priset av 70 kr
per person, da ingar mat och dryck. Vill
man ha vin eller &l till maten, da galler
det att packa portfoljen.

WfAnmalan Lena Nyrén, senast 2/9.

Trevligheter och
andra aktiviteter

Vinprovning \

25 mars och den 27 maj \
Vinprovning pa Restaurang A
Roken i samarbete med Kré-\“
garen Tobias Sonesson och A
Vinkdnnaren Alvar Nilsson dar vi lar oss
allt om farg, doft och smak. Vélsmakande
viner samt en latt maltid och kaffe ingdr i
priset. Max 50 gaster.

Plats: Restaurang Roken vid havet
Datum: den 25 mars och den 27 maj
Tid: K. 18.00

Pris: 210 kr

Ny## Bindande anmilan sker till Alvar
Nilsson senast en vecka innan via mejl
till: alvarnilsson39@gmail.com med upp-
gifter om namn, telefon-nr och hur manga
personer som kommer.

Denna vinprovning var mycket uppskat-
tad forra terminen och nagon av vara
medlemmar kommenterade att ”jag lagar
alltid mat med vin. Ibland hiller jag det
till och med i maten”

Drinkblandning /I/;

21 april och 5 maj

Vill du inspireras och utvecklas till att
bli en nyckelperson infér varens- och
sommarens party? Ja, da erbjuder vi att
pa Restaurang Roken i samarbete med
Krogaren Tobias Sonesson och en Cock-
tail-bartender att under tva kvallar ldra
oss att blanda drinkar som ligger i tiden.
Tva drinkar samt en latt maltid och kaffe
ingdr i priset. Max 50 gaster. Onskas 6l
eller vin till maten, ingdr detta inte i pri-
set, men gar sjalvfallet att bestdlla.



Plats: Restaurang Roken vid havet
Datum: den 21 april och den 5 maj

Tid: Kl. 18.00

Pris: 210 kr

/[/W Bindande anmilan med uppgifter
om namn, telefon-nr och hur manga per-
soner som kommer till drinkblandning-
en till Eivor Erlandsson senast en vecka
innan drinkblandningen via mejl till:
eivor@fritidosterlen.se eller telefon/SMS
till 070-941 41 05.

Buggkurs /VW

pa Osterlengymnasiet,

Fredsdalsgatan 7 i Simrishamn med
start 3 mars

Antligen kan vi erbjuda en mycket efter-
langtad buggkurs med Kerstin Jeppsson
som dr utbildad dansldrare som har lovat
att stdlla upp och leda buggkursen under
8 tillfallen mellan kl. 19.00 och kl. 21.30,
"kaffe-pausen” (kaffet som du sjélv tar
med dig) inrdknad.

Plats: Osterlengymnasiets aula, Freds-
dalsgatan 7 i Simrishamn

Startdatum: 3 mars

Slutdatum: 14 april

Tid: KI. 18.00

Antal lektioner: 8 st.

Avgift: 400 kronor

Begrdnsat antal: Minimum 25 personer
/[/W Bindande anmailan med uppgif-
ter om namn, telefon-nr och hur manga
personer som kommer till buggkursen till
Eivor Erlandsson senast 27/1, via mejl till:
eivor@fritidosterlen.se eller telefon/SMS
till 070-941 41 05.

Damlunch pa Hotell Svea

Forsta mandagen i varje manad triffas vi
for en trevlig lunch och samvaro kl. 13.00.
Det ar enkelt och socialt och dandama-
let &r endast att ha en gemensam lunch,
utan forpliktelser och program, och man
behover inte vara SPF-medlem. SPF har
forhandlat fram ett pris for seniorer dr vi
har 10 procent rabatt pa dagens rétt.
Ingen bokning krévs, det &r s.k. “drop-in”

Expeditionstider

Pa Expeditionstiderna finns vi i styrelsen
alltid till hands for att lyssna pa vara med-
lemmar, eller bara for att ta en kopp och
fa en trevlig pratstund.

Plats: Mossgatan 1 (ingang fran Backgatan)
Datum: 3 mars, 5 maj och 2 juni

Tid: Kl. 12.00-13.00

f. |

RESOR

En utforlig beskrivning av varje resa laggs
ut i SPF:s App, pa SPF:s hemsida och som
mail (Massutskick SPF) nér alla detaljer ar
klara.

Antal platser dr begransade och forst till
kvarn géller.

Mandag 13/3

The Phantom of the Opera, Kristianstads
teater. Anmalan senast den 1 februari, be-
talning senast den 5 februari.

Onsdag 1/4
5 gérdar pd Osterlen — en kulinarisk upp-
levelse. Anmdlan och betalning senast
den 2 mars.

Séndag 5/4

Casinorevyn med slottslunch, Hassle-
holm. Anmalan senast den 25 februari,
betalning senast den 1 mars.

Onsdag 22/4-torsdag 23/4
Osterlenkryssning till Mariehamn. Sis-
ta anmalningsdatum den 15 mars till
www.erlingsresor.se eller 0346-196 15.

Tisdag 19/5
Skanska Slott. Anmalan och betalning se-
nast den 17 april.

Mandag 29/6-torsdag 1/7
Linkdping med Gota kanal. Anmalan och
betalning senast den 25 maj.

Kontaktuppgifter:

Vand dig till Gunnel Arbsjé Goransson
eller Ingegerd Hammer om Du har nagra
fragor angdende resorna.

Gunnel Arbsjé Goransson,
gunnel@arbsjo.se, tel. 070-812 78 01
Ingegerd Hammer,
ingegerdhammer@gmail.com

tel. 073-642 73 17.

STUDIECIRKLAR

Anmalan till samtliga cirklar sker via
Vuxenskolan tel. 070-703 08 40.
Cirklar i SPF:s regi ar gratis
om intet annat anges.

SPF medlem som vill delta i
Vuxenskolans ordinarie program
erhaller 10% lagre avgift.

Fransk skonlitteratur
Start: tisdag 21/1 kl.14.00.
Ledare: Inger Norén.
Lokal: Biblioteket.

Korsordscirkel 1

Start: mandag 13/1 kl. 13.30-15.00.
Ledare: Barbro Wall.

Max 8 deltagare.

Kamratcirkel dar vi 16ser korsord och har
trevligt tillsammans.

Lokal: Mossgatan 1, Vuxenskolan.

Korsordscirkel 2

Start: fredag 17/1 kl. 10.00-11.30.
Ledare: Margareta Krafft.

Max 8 deltagare.

Kamratcirkel dar vi I6ser korsord och har
trevligt tillsammans.

Lokal: Mossgatan 1, Vuxenskolan.

Textila hantverk och roliga minnen.
Start: torsdag 16/1 kl. 13.30-16.00.
Ledare: Anita Allberg.

Kamratcirkel kring handarbeten vi minns
och beréttar.

Lokal: Mossgatan 1, Vuxenskolan.

Handarbete

Vi stickar, virkar, broderar, lappar eller la-
gar och har trevligt tillsamman.

Start: mandag 13/1 v.a.v kl. 14.00-16.00.
Ledare: Tina Persson. 070-244 60 61
Lokal: Mossgatan 1, Vuxenskolan.

Damlunch Svea Hotell

Vi tréffas kl. 13.00. for lunch och trevlig
samvaro forsta mandagen i varje manad
med start den 3/2.

Mala tillsammans

Start: tisdag 28/1 kl. 13.30-16.00.
Kontaktperson: Gunnel Arbsjo Gorans-
son. 070-812 78 01.

Vi inspirerar varandra och malar i akva-
rell olja eller akryl.

Lokal: Mossgatan 1, Vuxenskolan.

Sitt inte ensam!

Vi traffas, dricker kaffe och samtalar om
livet.

Start: onsdag 15/1 ddrefter varannan vecka
kl. 14.00-16.00.

Ledare:

Ebba Andersson 0414-41 13 90.

Lokal: Mossgatan 1, Vuxenskolan.

Herrar ”Gubbréran” 1

Forsta gangen planerar vi uppldgg och
meny till ndstkommande torsdag. Max 6
deltagare.

Start: torsdag 16/1 kl. 16.30. (varannan
torsdag).

Kontaktperson:

Ronny Larsson, 070-636 60 00.

Lokal: Mossgatan 1, Vuxenskolan.



Herrar ”Gubbréran” 2

Forsta gangen planerar vi uppldgg och
meny till nastkommande torsdag.

Max 6 deltagare.

Start: torsdag 23/1 kl. 16.30.
Kontaktperson:

Lars ”Palle” Paulsson, 070-235 08 87.
Lokal: Mossgatan 1, Vuxenskolan.

Mitt Képenhamn

Vi forbereder oss for ett strovtag i Dron-
ningens by.

Ledare: redaktor Pontus Persson.

Max 8 deltagare.

Fyra traffar plus en heldag i Kdpenhamn.
Start: torsdag 26/3 darefter 2/4, 16/4 och
23/4 kl. 14.00-16.00.

Lokal: Mossgatan 1, Vuxenskolan.

2,
Caférunda

Vi saméker till olika cafeer p& Osterlen
en gang i manaden. Intresserad? Valkom-
men till Bagarn och Konditorn Storgatan
19, Simrishamn fredagen den 17/1 kl.
14.00 sa planerar vi varens aktiviteter till-
sammans.

Kontaktperson: Ingegerd Hammer

tel. 073-642 73 17.

FRISKVARD
OCH MOTION

Seniorgympa —

Friskhuset pa Osterlen har
erbjudit SPF Seniorer 10
procent rabatt pa sin offi-
ciella taxa.

KORPEN Korpen i Simrishamn
har erbjudit SPF Se-
niorer, mot uppvisandet av vart medlem-
skort, 15 procent pa sin officiella taxa for

aktiviteterna, pa arsavgiften har vi 10 pro-
cent rabatt.

Friskduset pi Osterlen

Fritid Osterlen har erbjudit SPF Seniorer-
na, mot uppvisandet av vart medlemskort,
15 procent rabatt . ((i’a
pa entrén till Badet. FRITID OSTERLEN

Friskis & Svettis har startat SENIORKLUB-
BEN dar aktiviteterna dr mjuka, snélla
och enkla att anpassa efter din féormaga.
Pris: 500 kr/6 man + medlemskap 200 kr
per kalenderar.

Boule

Ledare/kontaktperson:

Else Andersson 073-346 55 68.

Tre timmar/vecka, torsdag kl. 13.00-
16.00.

Plats: S6dra Planteringen eller spel i Bou-
lehallen pa Skansen.

M\

SEN |ORERNA Styrelsen for

Ul !

Ronny Larsson

Ordférande

070-636 60 00
ronnylarsson.spf@gmail.com

Karin Hultén

V. Ordférande/KPR
070-855 33 02
karin.hulten@outlook.com

Ingegerd Hammer
Studieverksamhet/Resor
073-642 73 17
Ingegerdhammer@gmail.com

Gunnel Arbsjo Goransson
Studieverksamhet/Resor
070-812 78 01
gunnel@arbsjo.se

SPF Seniorerna Sumaros i Simrishamn

Tommy Lindberg
Medlemsansvarig

070-774 87 37
n.tommy.lindberg@gmail.com

Lena Nyrén
Trivselkommittén
070-636 56 30
lena.nyren50@gmail.com

Margareta Krafft
Sekreterare

070-996 93 63
margareta.krafft@telia.com

Foreningsnr. 474 * Bankgiro 477-9492

Org.nr 838800-6077

Webbsida: https://www.spfseniorerna.se/simrishamn

Swish: 12 32 36 19 62

Samtliga styrelseledamoter, kontaktpersoner och funktiondrer kommer att finnas pa
Hemsidan efter darsmatet och sa snart ansvarig Web- och IT-ansvarig ar utsedd.

SPF Seniorforetagarna pa Osterlen

Vidr en grupp foretagare eller personer med intresse for foretagsamhet.
Aktiviteterna bestar av intressanta foredrag, utbildningar och studiebesok.
Vélkomna
Kontaktperson: Lars Kindesjo 070-550 02 65

Vantjansten

i Simrishamn med byar behéver férstdrkning.
Har du en timme Gver ibland for att glddja en medmanniska?
Du behdver inte forandra varlden, men du kan gora skillnad.
For mer info, ring 0729-746 746, tisdagar och torsdagar kl 9.00-12.00
eller lds pa var hemsida www.vantjansten.nu

Bowling

Kontaktperson.

Kent Wetterlof, 073-399 22 80
Méndag och torsdag kl. 15.00-17.00.
Betalning per serie.

Lokal: Korsavadshallen.

Start i mitten av januari

Golf

Under spelsdsong 9 hal, med start i mit-
ten av april. Aterkommer via mail anga-
ende dag och tid och ledare.

Osterlens Golfklubb. Avgift 20 kr. per
speltillfalle som gar till golfsektionens ge-
mensamma aktiviteter.

Promenad

Start torsdag 13/2 kl. 10.00. Vi tréffas vid
Hamnkiosken (Simrishamn). Alla ar val-
komna oavsett man orkar ga korta eller
langre strackor. Vi kommer att vara tva
ledare s att gruppen kan delas efter be-
hov. Vdlkomna in i ett glatt och trivsamt
gang.

Kontaktpersoner:

Inger och Bengt Persson,

070-336 70 14, 070-669 33 14.

HJARNANS
MOTION

Canasta
Kontaktperson:
Birgitta Nilsson, 073-622 40 11.
Start: mandag 13/1
kl. 13.00-16.00. Finns

.. . A
plats for ytterligare ¢
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deltagare. .‘1

Priffe

Kontaktperson:

Barbro Volmer,

072-556 91 33.

Start: mandag 13/1 k1. 09.00.

Nya medlemmar vilkomnal

Lokal: Mossgatan 1,

Vuxenskolan.

Py

e |
Studieforbundet
Vuxenskolan




