


Inledning

Tid att minnas

et har varit svart att hitta dokument som visar nir det som idag heter
SPF Seniorerna avdelning 010 Séderhamn bildades och vilka som var
med vid detta tillfalle.
De ildsta protokollbdckerna, frin 40-talet, har forstorts vid en brand och
det som dterges hir under 40-talet 4r ihopsamlat material frin olika arkiv.
SPF/S6derhamn har protokoll i sitt d4go frin 1950 och framat och ur detta
har en del fakta himtats men ska inte pd nigot sitt ses som allomfattande.

Lis om hur féreningen har utvecklats i takt med att dren gatt. Ni som ldsare
har sikert egna minnen fran foreningens verksamhet som dyker upp nir Ni
laser denna jubileumsskrift.

Hoppas att Ni fir en trevlig lisning om féreningens férsta 75 ér.

Bengt Thyrsson, Soderhamn 2018.

(Kiilla: SPF:s hemsida, SPF/Hiilsinglands hemsida, SPF/Tronds hemsida,
SPF/Séderhamns hemsida, Riksarkivet, Arkivgoteborg och Siderhamns Tidning 1943-44)

En forening bildas

Allt bérjade i Géteborg 1939

Den forsta organisationen for pensionirer,
Sveriges folkpensionirers riksforbund (SFREF),
grundades lokalt i Géteborg 1939 och verkade
pa riksplanet frin 1941.

I en sammanstillning éver "Till Riksforbun-
det anslutna Folkpensionirstéreningar” daterad
18 mars 1942 nimns ”"S6derhamn. Hért under
arbete” och som kontaktperson finns L.W. Sund-
strom, Box 273, Bergvik noterad.

I Riksforbundets ”Verksamhetsberittelse. Kon-
gressperioden Nov. 1941 - Nov. 1943” nimns
det att Under kongressperioden har tillkommit

Soderhamns Tidning 3 november 1943
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foreningar i Rute, Norrkoping, Kiruna, Nissjo,
Givle och Séderhamn”

Soderhamn lir vara landets tredje dldsta foren-
ing efter Boras och Norrkoping.

Det forsta beviset pé foreningens bildande man
har hittat ar i S6derhamns Tidning onsdagen den
3 november 1943, och torsdagen den 25 no-
vember 1943 kan man lisa om f6ljande vidjan i
Séderhamns Tidning:

"EN VADJAN.

Saderhamnsortens folkpensiondrer, vars
ckonomiska stillning ju icke dGr syn-
nerligen lysande, vidjar hirmed till
vederbirande fattigvirdsmyndigheter i
Soderhamn, Soderala, Norrala, Trind,
Skog m.fl. distrikt att ihdgkomma pensi-
ondrerna med kontant understod till den
kommande julen for att i ndgon man lysa
upp deras tillvaro.

Soderhamnsortens folkpensiondrsforening.

Styrelsen”

Foreningen bildades med hjilp av John Bjorn-
heden frin Goteborg som var redaktdr for
tidningen Pensioniren.

Ur ett nationellt och internationellt perspektiv kan nimnas om 1943:

> Per Albin Hansson dr statsminister
<> Danmark dr ockuperat av Tyskland

> Sandobron invigs. Sista firjeforbindelsen mellan Stockholm-Haparanda dir dirmed borta.

> Montgomery stoppar Rommel vid El Alamein

> Olle Tandberg blir virldsmdstare i boxning, tungvikt

> Gunder Hiigg deltar i amerikanska mdsterskapen. Bdtresan tar 23 dygn.
> Filmen Casablanca vinner en Oscar.




Négra méanader senare, onsdagen den 19 januari,
kan man i S6derhamns Tidning ldsa en notis som
dven inférdes som repris 20 januari 1944.

"Soderhamnsortens Folkpensiondrsforening hiller
mote lordagen den 22 januari kl. 1 em. i Folkets
hus. Nya medlemmar hilsas vilkomna. Styrelsen
erinrar om att foreningens mal dr att alla folkpen-
siondrer skall ansluta sig till foreningen. Sker detta
kan folkpensiondrernas viktiga problem med storre
eftertryck hivdas hos regering och riksdag.”

Négra dagar senare, torsdagen den 27 januari
1944, inf6rs en insindare i Séderhamns Tidning:

“Frin allméinhbeten

Folkpensiondrer och fattigvird.

Soderhamnsorten  Folkpensiondrsforening  avhill
ordinarie mote i Folkets hus i Soderhamn lordagen
den 22 januari under ordforandeskap av herr L.
Sundstrom, Bergvik.

Foreningen som bildades pa initiativ av Sund-
strom den 6 november 1943, har till uppgift art
samla folkpensiondrer i Soderhamn och kringlig-
gande kommuner for att tillvarata pensiondrer-
nas intresse savil kommunalt som i samband med
Jfolk-pensiondrernas riksforbund for att statligt
pdskynda en snar och tillfredsstillande losning av
Jfolkpensiondrsfrigan. Det kan med glidje konsta-
teras att intresset for foreningen dr mycket stort
hos pensiondrerna och dirom vittnar den stora
anslutning som dgt rum och fortfarande stiger an-
milningarna om intride i foreningen. De fattige
vill girna sammansluta sig for att dryfta sina ge-
mensamma intressen och vinna forstielse och stod
av varandra i kampen for tillvaron.

Jamlikt gillande lag kan och bor varje kommun
ansld medel for wtdelande av kommunalt pen-
sionstillskott dt folkpensiondrer som dr i behov av
sddant.

Detta pensionstillskott skall icke riknas som fatti-
gunderstod. Bendmningen fattighjon, understodsta-
gare och dylikt i samma stil skulle bortfalla och pen-
siondrens sjilvakining skulle i nigon main stirkas
och hans sista vandring i jammerdalen bliva mindre
tung.

1 Stockholm och andra kommuner med samhorig-

hetskinsla med de gamla och utslitna dr denna lag
satt i verkstillighet och till och med i nyblivna stider
dro anslag till dndamalet anvisade.

1 Soderhamn har kommunistiska partiet inlimnat
motion om beviljande av 50,000 kronor om dret till
pensionstillskott och i Soderala och Norrala kommu-
ner har Folkpensionsforeningen anbillit om medel
anvisade till samma indamal. Det dr att formoda
att vederborande, som skola ge utlitande om mo-
tionerna ifraga, skola som verkliga demokrater lita
sitt samuvetes rost tala och ge sitt odelade stod it de
[Jattigas sak.

Soderbamns Pensiondrsforening”

Samma &r, 1944, den 30 juli ansoker Soder-
hamnsortens pensionirsférening i ett brev, "in-
tride i Riksforbundet frin och med den 30 juli
1944”, signerat ordf. August Florin (troligtvis
forbundsordf. i Géteborg) och sekreterare L. W.
Sundstrom.

I ett protokoll frin Tronos forsta mote kan man
lisa om att tvd min frin Soderhamnsféreningen
besokte Trono.

"Den 24 november 1944 kom tvi min, nimligen
L. W Sundstrom och Viktor Jobansson frin Bergvik
cyklande till Trond for att besoka August Frid i Berge
Jfor att smida planer om att starta en pensiondrsfor-
ening hir i Trono.”

Efter att Soderhamn, som forsta SPF-forening
hade bildats i Hilsingland 1943, bildades 1945
SPF/Hilsingland den 4 februari 1945. De for-
eningar som ingick var Soderhamn, Hudiksvall,
Landafors och Troné.

Eftersom samtliga i styrelsen kom fran Soder-
hamnsomrédet forlades distriktet i Soderhamn.

Distriktsavgiften var vid den tiden 20 &re per ar
och medlem. S& smaningom skulle avgiften ho-
jas till 40 6re (1948), 80 6re (1953) och 1 krona
(1970) per medlem och ar.

I ett dokument daterat juli 1946 over forbundets
avdelningar anges for Avd 12, L.W. Sundstrom, Box
273, Bergvik som ordférande, A. Egnell, Hemmet,
Kinstaby, Bergvik som sekreterare och Viktor Jo-
hansson, Box 214, Bergvik som kassor.

Soderbamnsin 1940-talet.

I ett distrikesprotokoll fran 27 juli 1947 kan
man lisa att:

SPF/Séderhamn har 354 medlemmar varav
bara 225 ir godkinda(?).

1949 hade SPF/Soderhamn 271 medlemmar
och under aret har féreningen haft 11 méten och
tre fester.

Det ildsta dokumentet som finns kvar ir ett
protokoll frin 16 dec 1950, direfter finns de flesta
av protokoll fram tills idag bevarade.

Genomggende i dessa protokoll frin 50-talet
kan man ldsa om stort antal av hjilpsékande pen-
siondrer som onskar bidrag till bland annat ved,
virme, el och mat.

Foreningen ansoker arligen om bidrag fran So-
derhamns kommun och olika fackforeningar. 1956
erholl foreningen ett bidrag fran Séderhamns kom-
mun pé 150 kronor, frin Fiskarféreningen 50 kro-
nor och frin Kommunal avd. 74 10 kronor.
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Soderhamns kommun hade ett speciellt konto
for nojesskattemedel.

Foreningens drsomsittning hade till 1955 okat
till 1898 kronor med en behallning pi 413 kro-
nor. Pi foreningsmdtena, som oftast var opp-
na, arrangerades paketauktioner for att fa in lite
pengar. Innehillet i paketen var hemligt men vir-
det fick inte understiga 50 ore. 1951 inbringade
en paketauktion 55 kronor.

Féreningen agerade flitigt med skrivelser i olika
fragor. 1951 protesterade man mot att radiolicen-
sen skulle hojas med 5 kronor.

1952 avslogs ett forslag pd att héja medlemsav-
giften till 1.50 kronor och 1957 faststilldes med-
lemsavgiften till 1.25 kronor.

I protokollen fran 50-talet kan man lisa att for-
eningsmotena holls pé olika stillen, Folkets hus i
Soderhamns och Lervik, samt Kungskonditoriet



Gurkparken 1955.

var nagra motesplatser. Hyran f6r Lerviks Folkets
Hus var 1959 25 kronor per méte.

Ovriga intressanta noteringar frin dessa proto-
koll 4r att en stiende punkt i protokollen var att
man druckit kaffe samt vem som bidragit med
gott brod samt att det var inte ovanligt att métena
avslutades med nationalsingen.

Vissa méten avslutades med dans, ett problem
som uppstod var att berusade personer stérde ord-
ningen under de méten som foregick dansen.

I ett protokoll fran 1955-11-19 kan man lisa
V. Johansson vidjade till motesdeltagarna att ute-
sluta spriten fran vira moten. En hel del talare var
uppe i den frigan och andan var genomgdende for
nyktra och trevliga moten’”.

I samma protokoll kan man ocksa lisa "Ord-
forande meddelade att forbundsstyrelsen onskat fi
nérvara vid matet. Styrelsen har pd sammantride
diskuterat frigan och beslutat att ordforande skall

Foto: Ake Lundberg

tillstilla forbundsstyrelsen en skrivelse om att vi ej
onskar ndgot besik av dem utan anser att det finns
biittre siitt att gora av med forbundets pengar pa.

I en senare skrivelse har forbundet meddelat atr
Olaus Larsson frin Hudiksvall skulle komma men
dd vi ef onska hans nérvaro pa detta mite meddela-
de ordforande honom kommande mate”.

1957 bildades en resekommitté vars uppgift var
att arrangera sOmmarresor.

Aret dirpa arrangerades en resa till Virmland
till medlemspriset 12 kronor plus 8 kronor for tva
overnattningar.

Gosta Eriksson 1950-1953 ir den forsta ordfo-
randen som finns omnimnd i de protokoll som
finns kvar, han avléstes av Axel Modin, 1953-
1958 och Viktor Johansson, 1959-1960.

Under 60-talet priglas foreningsarbetet av att
standigt ans6ka om pengar till verksamheten.

Arliga ansokningar skickades till Soderhamns,
Norralas och Séderalas kommuner samt olika for-
eningar, frimst fackforeningar.

Som exempel erholl foéreningen ar 1962 300
kronor frin S6derhamns kommun.

Vid de olika manadstriffarna, som var 8-10 per
ar, anordnades paketaktioner, kollekt under kaffe-
pausen och olika lotterier. Till vinster i dessa lot-
terier hade olika medlemmar skinkt bland annat
handarbeten.

Reseverksamheten tar ock-
si fart under detta decennium.

Géteborg, Aland, Norge och Ki-
runa ir nigra platser som resor
arrangeras till.

Under vissa minadsméten var
det underhallning. En orkester
som bestod av féreningens med-
lemmar var underhallning under
vissa mdnadsmoten, och de spe-
lade dven upp till dans efter méten.

Till ndgra moten var ofta kringliggande pensi-
onirsforeningar inbjudna likvil som att Soder-
hamnsforeningen fick inbjudningar till andra for-
eningars moten/fester.

Tyvirr var missbruk av sprit och didrmed storan-
de av ordningen ett fortsatt problem vid nigra av
festerna vilket innebar att antalet besokare mins-
kade vid dessa tillstdllningar.

En av pionjirerna, Johan Tornell som varit
medlem sedan starten 1943, avlider under hos-
ten1969.

I borjan av 1960 var antalet medlemmar 251
och i slutet av 1967 305.

Beslut om inkop av en egen fana fattades 1962.

1969 var medlemsavgiften 7 kronor, varav 3
kronor gick till férbundet och 80 ére till distrik-
tet. Lagsta dlder for medlemskap sattes till 50 &r.

Protokollen ar allmint skrivna vilket gor att
protokollen liknar varandra.

Forst kommer en parentation Gver avlidna med-
lemmar, sedan en upprikning av nya medlemmar.

En punkt som beskrev en diskussion, utan att
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notera om vad, slutade ofta med ”Diskussionen
fick utge svar pa fragan”.

Minadsmétena under 70-talet var ofta vilbesok-
ta. Vid triffarna, som ofta i borjan pd 70-talet var
pa Rustkammaren, var det inte ovanligt med over
120 personer vilket innebar att det var fullsatt.

Vid dessa moten forekom ofta information av
olika slag ex. trafikinformation f6r ildre, resein-
formation fran SJ:s resetjinst, information om
kommunala bostadsbidrag med mera.

Paketauktioner var fortsatt ofta
forekommande och underhall-
ningen bestod av egna medlem-
mar som sjong och spelade.

Efter métet spelade man upp
till dans i ndgon timme. En
blomsterfond skapades for att
dela ut blommor till sjuka och
de som fyllde jimna r.

Alkoholproblematiken  och
storandet av ordningen fortsat-

te under 70-talet och upprepades vid flera moten
varvid styrelsen fann det sd allvarligt att vissa per-
soner fick varningar. D4 detta inte hjilpte fann
styrelse sig tvungna att utesluta ett antal personer.

Tidningen Pensionirer saldes i [dsnummerform
till de som s 6nskade.

Forst i slutet pa 1979 beslutades det att tidning-
en, frin och med 1980, skulle ingd i medlemsav-
giften eller “kontingenten” som avgiften kallades
di och samtidigt hojas till 20 kronor per ar och
medlem. Av dessa gick 14 kronor till férbundet.

Fester och samkvim var ofta forekommande
under éren. Altorp, Ljusne Folkets Hus, Rust-
kammaren var négra platser som anvindes bero-
ende pd hur minga som skulle bjudas in.

Vid Lucia festen 1972 kom det 160 medlem-
mar och forplignaden bestod av grot, smorgas,
kaffe och en lussebulle till priset av 7 kr.

Aggsexa runt pask och surstromming pa hosten
var dterkommande fester.

Under denna tid var det vanligt att ibland bju-
da in nirliggande foreningar till samkvim, ofta



Kopmangatan 1962.

med dans. Dessa féreningar bjod sedan in Séder-
hamnsféreningen vilket uppskattades, med buss-
resor som foljd.

Sekreteraren hade ytterligare en titel ”"Korres-
pondent” vilket innebar att denne ansvarade for
annonsering/artiklar till de lokala tidningarna.

Hittills har en “luddig” aldersgrins for med-
lemskap varit ca 50 ar, men en diskussion om en
60-arsgrins borjar ta form. Medlemsavgiften hojs
1971 dill 10 kronor. 1975 hojdes avgiften till 12
kronor och 1978 till 15 kronor. Den samlas in
av olika uppbordsmin i de olika kommundelarna.

En speciell Aktivitetsgrupp utsigs, vars forsta
uppgift blev att skaffa ett sainghifte med storre text.
Organisering av resor och andra aktiviteter borjade
ta form, vilket gjorde att ansvariga i organisationen
utsdgs. Bade dagresor och resor med 6vernattning
forekom. Resmal som forekom var Oland, Gotland,

Foto: Ake Lundberg

Dalarna, Bastad, Lapplandia, Aland och Danmark.

Forutom resor forekom bowling, gymnastik,
promenader, cykling, hobby, sing och musik.

Att bowla kostade 1976 1 krona/serie och 50
ore for skor.

1972 erhalls bidrag frin S6derhamns kommun
med 1000 kronor/ar.

1975 bildades ett kommunalt pensionirsrid
med representanter fran alla pensionirsforeningar
i Soderhamns kommun, SPE PRO och statstjins-
temannapensiondrerna. Frigor som diskuterades
dir var bland annat verksamheterna pa Asgarden,
Enriset och Forsgirden. Det kunde gilla mat-
fragor, utbyggnader, fotvard, hemtjinst eller kom-
munalt bostadstilligg (KBT) med mera.

1976 hyr foreningen, pa prov, en lokal Asbicksga-
tan 28. Mablerna ar skinkta av Aleryds och Stiftel-
sen Séderhamns bostider. Antalet medlemmar ar i
mars 1976 370. och i slutet pa 1979 422.
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Under 1977 hade foreningen 438 aktiviteter/
sammankomster.

1978 har féreningen ett 35-drsjubileum med
inbjudna fran forbundet, distriktet och férening-
arna. Platsen var Statt och Folkets hus. 511 perso-
ner deltog och Anna Ost spelade och sjong till en
kostnad av 1500 kronor plus resa.

1979 firade Forbundet 40 ar vid en fest i Gote-
borg dir nagra soderhamnare deltog.

Under 80-talet bérjade resorna i féreningens
regi bli fler och fler. Resmilen var exempelvis
Holland, Norge, Eskilstuna Zoo, Gotland, Born-
holm samt Teaterresor till Stockholm och Sunds-
vall. Aven hemliga dagsresor anordnades.

Antalet fritidsaktiviteter 6kade under decenniet,
bland annat sa bildades en teatergrupp under slu-
tet pa 80-talet.

1984 hade foreningen 478 fritidsaktiviteter
inom bland annat gymnastik, hobby, promena-
der, biljard, bowling, vattengympa och sing. Ofta
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dr dessa aktiviteter i samarbete med Vuxenskolan.
Féreningens egen singgrupp dker runt och un-

derhéller pa sjukhemmet, Forsgarden, Nejlikan,

Vagbrohemmet och i Missionskyrkan.

1980 ir bilersittningen 90 6re/km + 5 6re om
man har medpassagerare. Roda rummet kostar
600 kronor att hyra, Gréna rummet 350 kronor
och fotvird pa Nejlikan kostar 15 kronor och mat
pa Nejlikan 10 kr.

1981 uppstod infor ett medlemsmote en
hitsk debatt om man skulle kdpa smorgéstartor
tor 13 kronor/bit eller om man skulle gora dem
sjilva.

1988 kostade en teaterresa till Sundsvall inkl.
lunch och revybiljet 265 kronor och bussresa till
Astrids matsalar i Delsbo med julbord kostade 190
kronor. Julbord pa Folkets hus i Soderhamn kostar
vid den hir tiden 70 kronor for pensionirer.

Man byter foreningslokal frin Asbicksgatan till

9
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Gamla dlderdomshemmet.

Baggargatan och en kopieringsmaskin inhandlas
for 1 800 kronor.

Foreningen tar ett socialt ansvar for gamla som
erbjuds dagsresor till olika sevirdheter, Sjuka upp-
vaktas med frukt och medlemmar som fyller jaimt
uppvaktas med blommor.

Tage Erlandsson som suttit som ordférande
sedan 1977 avsiger sig alla uppdrag vid ett sty-
relsemote 1985-03-11. Vice ordférande Birger
Strandlund tar vid tills nyval av Holger Myrlund
sker 1985-04-05.

Forutom manadstriffar och styrelseméten an-
ordnar foreningen s.k. samkvim.

Till dessa inbjods de nirmaste foreningarna i
Hilsingedistriktet. Ett sidant samkvim innehgll
mat som surstrdbmming, sotare eller en Aggsexa. Un-
derhdllningen kunde besta av lokala f6rmagor och/
eller att nigra spelmin spelade upp till dans efterét.

Foto: Rune Gustafsson

Vid samkvimet vid 45-arsfirandet 1988 deltog
foreningsmedlemmar fran Hudiksvall, Njutinger,
Delsbo, Alfta, Edsbyn, Bollnis, Arbrd, Norrala
och Trons.

Soderhamns var ofta inbjudna till andra féren-
ingars samkvim.

Manadstriffarna som hittills har varit pa 16r-
dagseftermiddagar flyttas till den 3:e tisdagen i
ménaden. Vilket 4r ungefir samma som giller i
dag om det ir mojligt.

Problem med alkoholpédverkade métedeltagare
var kvar i borjan pa 80-talet och i mars 1982 var-
nades tre damer f6r att ha upptritt berusade pé ett
médnadsmote.

Distriktet firar 50 ar pa Berget i S6derhamn
1985 samtidigt delas Givleborgsdistriktet i tva
delar, Gistrikedistriktet och Halsingedistriktet.

Fran och med 1989 ir medlemsavgiften 50 kro-
nor och féreningen har efter nigra magra ar un-

der tidigare decennium fitt en trygg ekonomi i
balans. Behallningen var vid 80-talets slut 61 756
kronor och antalet medlemmar 403.

I borjan pa 90-talet var medlemsantalet cirka
400 personer. Fran forbundet skickas det ut in-
formation om SPF:s foreningsverksamhet till alla
65-dringar varje ar vilket gjorde att medlemsanta-
let vid 90-talets slut var strax dver 500.

Medlemsavgiften 6kade frin 65 kronor till 100
kronor, mycket beroende pa att avgiften till for-
bundet 6kade. Ekonomin i féreningen var till-
fredsstillande, behallningen vid varje drsslut va-
rierade mellan 55 000—65 000 kronor.

Olika pensiondrsforeningar ar representerade i
olika pensionirsrid som kommunen kallar till.

Adelreformen genomfordes den 1 januari 1992
och innebar att kommunen fick ett samlat ansvar
for langvarig service, vird och omsorg for ildre,
handikappade fran landstinget. I samband med
detta infordes socialtjanstlagen en skyldighet for
kommunerna att inritta sirskilda boendeformer
for service om omvardnad f6r minniskor med
behov av sirskilt stod. Till de sirskilda boende-
formerna hor dlderdomshem, servicehus, grupp-
bostider och de sjukhem som &6verfordes frin
landstingen i samband med reformen.

Den 14 maj 1993 anordnas demonstrationer i
hela Sverige mot foérsimringar och indragningar
for pensionirer och de simst stillda i samhallet.
En protestskrivelse overlimnas till regeringen an-
giende den sociala nedrustningen. Skarpa protes-
ter frin alla pensionirsorganisationer forekom,
under 90-talet, mot nedskirningar inom aldrings-
varden. I Séderhamn stings dagcenter Tigern,
fotvarden minskar alternativt stings. Mindre per-
sonal pa terapiverksamheterna och nedliggning
av dagstugor dr ocksi nigra forsimringar som
forekommer.

Ett nytt bussbolag startar i S6derhamn, Lonns
buss. Detta bolag och Westerbergs ir de som anli-
tas i huvudsak for foreningens bussresor.

Flera cirklar anordnas och de ir vilbesokta.

I trafikcirklarna ingar besok hos polisen och bil-
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besiktningen samt ett syntest. En studiecirkel "Bli
dldre i Givleborg” innehaller bland annat studie-
besok pi Asgarden och Enriset samt information
om andra boendeformer.

Hobbyverksamheten, som varit vilande nagra
ar, dterupptas i klubblokalen och det stickas, sys
och virkas i huvudsak.

Vintjinsten startar i lokal pd Asgirden, med te-
lefontid 2 timmar under vardagar.

Moétesprotokollen ir snarlika under 90-talet.
Det ir oftast beslut om fester, resor, och sam-
kvim. Néigra noterbara skrivningar 4r att en ny
ansvarpost infors pa drsmotet 1991 “ansvarig for
hogtalare”. T ett styrelseprotokoll fran ett mote i
en sommarstuga kunde man ldsa att "Medan po-
tatisen kokade forklarade ordférande motet 6pp-
nat”. I ett protokoll frin 1998 kan man lisa att
ordforande foreslog och erbjod att en dator skulle
inhandlas men det var inte nigot som sekretera-
ren ville ha.

Foreningen firade 50 &r den 22 oktober 1993
pa Altorp. Landging, dricka och kaffe serveras.
Utdver egna medlemmar var forbundsordforan-
de och distriktsordférande inbjudna samt i man
av plats dven medlemmar frin 6vriga foreningar
i Halsingland.

Efter ordféranden Holger Myrlund valdes Ben-
nert Sill.

Vid milleniets slut var antalet medlemmar 502.
Okade avgifter till forbundet gor att medlems-
avgiften hojs stegvis sd att den ar 2003 hojs till
140 kronor/ar, for att slutligen bli 210 kronor/
ar 2010.

Det dr de minskade anslagen som gor att
kostnaderna maste minskas. Uppvaktning av
medlemmar som fyller 75 ar tas bort och i fort-
sittningen ir det endast de som fyller 80, 85,
90 och si vidare som ska uppvaktas. Styrelsen
beslutar att blomsterfonden ska avvecklas och
istillet ska jubilarer inbjudas till ett gemensamt
firande.

Studiecirklar anordnas under dessa ar bland an-
nat om ett landskap per ar och efter avslutad cir-
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Sista taget till Kilafors 1971.

kel foretas en bussresa till detta landskap och de
sevirdheter man list om besoks. Ex, i Virmland,
Sérmland och Angermanland.

Ovriga studiecirklar ir Datakurs for nyborjare,
Mobiltelefoni och ”Séderhamn for inte si linge
sedan”.

Flera resor har anordnats: Finland, Tallinn, S:t
Petersburg, Aland, Gotland, Kieisen, Oslo-Ko-
penhamn-Grinna, Riksdagshuset i Stockholm,
Sundsvallsrevyn, Svagadalen-Grontjarn ir nag-
ra av resmalen. Aldreresorna har besokt Ténne-
bro-Ljusne, Gasholma-Trollharen, Troné-Len-
ninge och Uppsala-Sigtuna. Hemliga resor har
ocksd anordnats bland annat till Briggen Gerda,
Oves Lada och Bonans rokeri.

P4 Kvarnen har Musikcaféer anordnats bland
annat av Rune Gustafsson med Birger Sjoberg
som tema. Efter manadstriffarna/métena var det
inte ovanligt att man spelade Bingo med bana-

Foto: Rune Gustafsson

ner och apelsiner som sidovinster nir det inte var
dans som avslutning.

Vid ménadstriffen 2008-12-08 da foreningen
firade 65-ars-jubileum hogtidstalade Distrikts-
ordforande Sven-Erik Svanberg. Grot serverades
som fortdring.

Manga foreningar i Hilsingland har ett mins-
kande medlemsantal. Iggesund gir ihop med
Njutanger, Hamra gir ihop med Los. S6derhamn
ir en av de fi foreningarna i Hilsingland som
uppvisar ett 6kande medlemsantal. Ar 2003 har
forbundet 900 foreningar med i genomsnitt 264
medlemmar/forening.

Séderhamn (523 medlemmar) har med andra
ord fler medlemmar 4n genomsnittet for Sverige.
Den 10 januari 2006 blir Olle Hedqvist medlem
nr 600.

Hilsingland har 21 foreningar med 4875 med-
lemmar. Ett snitt pa 232 medlemmar per forening.

Gamla badhuset.

Totalt under millenniets forsta decennium 6kar
medlemsantalet fran 502 till 660 vid slutet av 2009.

Januari 2005 évergar protokollen fran styrel-
semoten och méinadstriffar frin handskrivna
dokument till datorbaserade dokument. I ett
protokoll frin 2005-04-05 kunde man lisa
”Sonja Fryklund skimmer bort oss med att bju-
da pa god mjukkaka till kaffet, som inte rickte
till Anna-Greta”.

Manadsméten vergar frin méten till informa-
tionstriffar med underhéllning for medlemmar-
na. Ibland avslutas dessa triffar med surstrom-
ming, dggsexa eller sotarafton.

En egen hemsida for foreningen introduceras
hosten 2008. Detta ir fattas det dven beslut om
att SPF010 skall heta SPF S6derhamn.

Olika SPF-representanter 4r engagerade i olika
samhillsgrupperingar dir olika neddragningar

SPF Séderhamn 75 ar

Foto: Rune Gustafsson

och férindringar, till det simre, for pensionirer
diskuteras.

Folket Hus héller ocksa pa att 6verga frin kom-
munstddd verksamhet till en oviss framtid.

2010-talet innebdr en expansiv verksamhet
inom foreningen. Medlemsantalet okar frin ca
700 vid ingangen av 2010 till att passera 1 000
under ar 2015. Tack vare detta 6kade medlemsan-
tal flyttas mdnadsmétena frin Ferdinand till R6da
rummet pa Folkets Hus, de dops nu ocksa om och
heter istillet manadstriffar.

Samtliga av foreningens olika verksamheter
okar mer eller mindre.

Modevisning arrangeras for forsta gingen 2010,
musikkryss/melodikryss dr ocksd en nyhet som
tillkommer under 2010-talet.

2014 startar Hjirnkoll som ar en fragesport mel-
lan olika SPF-foreningar. Forst sker lokala uttag-
ningar mellan 4-mannalag, direfter gir segrarna
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vidare till en hilsingefinal. Hilsingesegrarna 2016,
SPF Séderhamn, gir sedan vidare till Sverigefinal.

Boulespel startar i SIK:s hockeyhall pa Hillasen
for att sedan fortsitta pa Vagbro Center, sedan fir
verksamheten en egen boulehall i kvarteret Verk-
staderna.

Reseverksamheten 6kar ocksa i samarbete med
Lonns Buss. Hemliga resor och resor for dldre
medlemmar arrangeras forutom de resor som
arrangeras inom Europa och Norden. Flera dags-
resor och resor till Aland arrangeras varje Ar.

Ekonomin under 2010-talet 4r god och vid érs-
motet 2014 avskaffar styrelsen sina egna arvoden,
utligg far nu fakeureras i stillet. Medlemsavgiften
2014 4r 230 kronor per ar.

2014 beslutas att foreningens namn ar ”SPF Se-
niorerna 010 Séderhamn”.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att ju-
bileumsaret 2018 innehéller en diger verksamhet.

Sangkoren har ett 30-tal medlemmar som triffas
varje manad for att 6va in nya singer, de upptrider
pd ménadstriffarna och i vissa externa sammanhang.

Friskvarden omfattar utflykter, gymnastik, bou-
le, kulturvandringar m.m.

Vingdnsten ir en social verksamhet som gor
stor nytta bland dldre i Soderhamn.

Studiecirklar startar med jimna mellanrum, ex-
empel pa cirklar dr konversationsengelska, mobil-
telefoner, birbara datorer, Soderhamns skirgard,
Hjirt- och lungriddning, sliktforskning samt
cirklar om olika landskap som sedan besoks under
nagra dagars bussresa.

Lotterier 4r ocksd nigot som arrangeras i sam-
band med ménadstriffarna med manga vinster
och stort utbud.

SPF Séderhamn 75 ar

Viktiga artal

Ordférande enligt protokoll:

1943-1922  Johan Johansson

1946-1922 L.W. Sundstrom  (1890-1950)

1922 -1922  Per Jonsson

1950-1953 Gosta Eriksson

1953-1958 Axel Modin

1959-1960 Viktor Johansson

1960-1963 Karl Gustavsson

1964-1964 Gustav Siggstedt  (1902-1964)
avlider 3 augusti

1964-1969 Gunnar Engberg (1898-1981)

1970-1974 Erik Svensson

1975-1976 Holger Myrlund  (1920-2008)

1977-1985 Tage Erlandsson  (1925-1990)
avgdr 11 mars omedelbart

1985-1997 Holger Myrlund  (1920-2008)
Jyllnadsval efter Tage E.

1998-2001 Bennert Sill (1930-2015)

2002-2005 Birger Ronnbick

2006 Folke Lundbick

2007 Birger Ronnbick

2008-2012 Anna-Lisa Ivarsson

2013-2016 Berit Kvist

2017- Inger Engvers

Namn pa forbundet genom éren:

1939-1986  Sveriges Folkpensionidrers Riks-
forbund

1986-2015 Sveriges Pensionirsforbund (SPF)

2015- SPF Seniorerna

En resa for Pensioniren till Senioren

Tidningen Pensioniren

Tidningen gir tillbaka till 1942 men hette
da Pensioniren, med tilligget De gamlas tid-
ning.

Den var organ for Sveriges Folkpensionirers
Riksférbund med site i Goteborg,.

John Bjornheden (1874-1955) var ansvarig
utgivare och redaktér. Det forsta numret utkom
julen 1942 och kostade 50 6re. Sedan dess har
tidningen bytt namn och ansikte manga ginger.

Bjoérnheden var redaktor for Pensioniren, SP-
E:s tidskrift. Han hade redan 1941 vint sig till
Ludvig Nordstréom, kind 6ver hela landet for
radioserien och boken om Lort-Sverige, med
en forfrigan om han kunde engagera sig for
pensionirernas sak men fict nekande svar frin

den sjuke Nordstrom. Men Bjornheden fort-

satte ofortrutet med sina forsok act fa till stand

ett samarbete med nigon framstiende forfattare
samtidigt som SPF samlade material till en bok

med arbetsnamnet Hunger-Sverige.

Tidningens namn genom aren

1942-1959
1962-1976

1977-1979

1980-1991
1991-2004
2004-2015
2015-

Pensiondren

Sveriges Folkpensionirers Riks-
forbunds Tidning

Sveriges Folkpensionirers Riks-
forbunds Tidning Veteranposten
Pensionirstidningen Veteranposten
Veteranposten

Veteranen

Senioren
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