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Styrelsesammantraden och manadstraffar

Styrelsen har under verksamhetsaret hallit 10 protokollférda sammantraden.
Manadstraffarnas antal uppgar till 10 st av vilka 8 har hallits i Roda Rummet
och 2 har varit utflykter.

Aktiviteterna i Roda rummet har varit: 24/1 Arsméte. 28/2 Alvar Magnusson
info. om horselhabitering, Sang av Kristina Elversson. 28/3 Soren Calleberg
info. om SM-veckan, Hjarnkoll. 25/4 Modevisning. 23/5 Utflykt till Steno
Havsbad. 22/8 Surstromming pa Idrottsgarden i Mohed, Bjérn Ole Pettersson
och Bengt Andersson underhaller. 28/9 Modevisning. 24/10 Trafiktema med Jan
Ekholm polis. 21/11 Info. om hemsidan av Bengt Thyrsson, Musikalisk
underhallning av Kulturskolan. 12/12 Luciatabla av arskurs 3 Stugsunds skola.
Manadstraffarna agde rum i samarbete med Vuxenskolan.

Utbildningar och 6vriga moten

16 mars
Introduktionsdag for nya ledamoter i Bolln&s. Inga Malmstrom, Kjell Wiksten,
Inger Engvers och Siv Skoglund-Degerman deltog.

23 mars

SPF-distriktets arsstamma i Jarvso. Medverkande fran var forening: Inger
Engvers, Kjell Wiksten, Berit Lindholm, Laila Kvist, Alvar Magnusson, Sven
Andersson, Jan Lemon, Eva Sjolin.

23 mars
Informationstraff om Seniorvecka Ove Haglund deltog.

3 april
KPR-mote 1 Séderhamn. Inga Malmstrom deltog.

26 april
Tryggare i vardagen. Inger Engvers, Jan Lemon, Ove Haglund, Eva Sjolin, Berit

Lindholm, Lisbeth Karlsson, Sven Andersson deltog.

7 september
Hostmote Iggesund. Inger Engvers, Lisbeth Karlsson, Bengt Thyrsson och Kjell

Wiksten deltog.

18 september
Ordforandetraff i Bollnas. Inger Engvers och Jan Lemon deltog.




18 september
KPR-mote i Séderhamn. Inga Malmstrém deltog.

20 september
Inspirationstraff avseende modern teknik i Bollnas. Inger Engvers, Jan Lemon,
Bengt Thyrsson och Inga Malmstrom deltog.

1 oktober
Seniorexpo i1 So0derhamn styrelsemedlemmar deltog.

31 oktober
Forstudie i data och mobilhantering for styrelsen.

8 november
Fortbildning Miriam och eventansvariga i Bollnds. Bengt Thyrsson deltog.

11 december
KPR-m0te. Inga Malmstrom deltog.

Ovriga traffar och aktiviteter

Mingelkvall for nya medlemmar

Torsdagen de 16 mars var alla medlemmar som tillkommit under 2016 inbjudna
till mingelkvall. Ett 30-tal nya medlemmar hade hdérsammat inbjudan och
samlades tillsammans med storsta delen av styrelsen pa Odd Fellow. Gésterna
valkomnades med ett glas cider. Efter en stunds minglande halsade ordféranden
Inger Engvers varmt vdlkommen och styrelseledaméterna och andra funktionérer
presenterade sig och beréttade kortfattat om sin funktion i féreningen. Dérefter
lat sig gasterna val smaka av ostbricka med tillbehor och dryck. Nar alla var métta
och nojda vidtog en presentationsrunda déar samtliga fick berétta lite om sin
bakgrund - var man bott under sitt liv och vad man sysslat med, allt under en
trivsam stamning. Friskvardansvarige Ove Haglund och kultur- och
studieansvariga Inga Malmstrom informerade om pagaende aktiviteter och vad
som planeras. Efter fika och en stunds ytterligare samvaro skildes vi for kvallen,
med férhoppningen att ses pa kommande manadstraffar och andra aktiviteter.

Vinprovning

Den 31 mars anordnade foreningen for forsta gangen en kvéll med vinprovning
pa Odd Fellow. 44 personer inklusive stérre delen av styrelsen deltog.
Ordforanden Inger Engvers hélsade valkommen och presenterade kvallens



aktiviteter. Vi fick under ledning av Micke Hanold provsmaka fyra viner av
olika kvalitet och ursprung. Han beréttade kunnigt om olika druvsorter och viner
och svarade pa vara fragor. Till vinerna serverades en tapastallrik. Som
avslutning pa kvallen bjod sanggruppen Farin pa vacker staimsang. Ett flertal av
gasterna 6nskade detta evenemang som ett staende inslag framover. Déarefter
skildes vi at efter en mycket trevlig kvall.

80+resan

Den 7 juli genomfordes den traditionella 80+-resan. | ar hamnade vi forst i
fangelse i Gavle. Det var i enlighet med reklamen verkligen ett intressant och
oférglomligt besok pa Fangelsemuseet. Resan fortsatte mot Alvkarlebyfallen,
dar vi intog en god lunch pa den trevliga restaurangen Kungsadran. | samband
med lunchen passade vi pa att ha dragning pa lotteriet. Det blev ocksa tillfélle att
besoka nagra hantverksbodar dar nagra inkop gjordes, strova omkring lite i det
vackra véadret eller kdpa sig en god glass.

Seniorvecka 1 — 6 oktober

1 oktober anordnades Seniorexpo pa Verkstaderna tillsammans med andra
pensionarsforeningar och olika foretag. Storre delen av styrelsen deltog och
formedlade informationsmaterial om var forening och visade bl a ett bildspel om
var forening. Uppskattningsvis besokte ca 100 personer massan och vi lyckades
fa fyra nya medlemmar vid detta tillfalle.

80-95 arsfesten 2017-11-08

Alla medlemmar som under aret fyllt, eller kommer att fylla, 80-85-90 -eller 95
ar inbjods till fodelsedagsfest pa Kvarnen den 8 november. 59 personer
samlades. Av dessa var det 33 fodelsedagsbarn och 19 medféljande. Resten var
styrelserepresentanter och musiker. Det bjods pa god mat, kaffe och kaka,
gemytlig samvaro och musikunderhallning av Bjorn Hagstrom och Nicke
Svensson. En av jubilarerna stallde upp och underhdll och ledde allsang. Varje
jubilar uppvaktades med en rod ros. Tva pigga 95-aringar deltog i festligheterna.
En av dem holl ett litet tal dér hon berdrde att det var trevligt att traffas och att
hon bestamt att bli 100 ar, ”jag ger inte upp”, varpa var sangare avslutade
festligheterna med We’'ll meet again.

Ekonomi

Budget for verksamhetsaret 2017 var +- 0 sek. Resultatet for verksamhetsaret
slutade pa 52338 sek battre &n budget. Arsavgiften fér 2017 som uppgatt till
230 kr har fordelats enligt foljande: Forbundet 130 kr, Distriktet 30 kr och
Foreningen 70 kr.



Medlemsutveckling

2015 2016 2017

Ingaende saldo 972 1013 1011
Nya medlemmar 84 68 83
Aterregistrerade 4 1
Tillflyttade 6 3 1
Franflyttade 6 9 6
Avlidna 26 29 23
Avregistrerade 21 36 29
Utgaende saldo 1013 1011 1034
Forandring i antal +41 -2 +23
Forandring i % +4,2 -0,2 +2,3
Hemsida

I T-verksamheten

De nya IT-systemen, for hemsida och medlemsregister (Miriam), infordes 1 dec
2016.

Systemen &r integrerade med varandra och detta har inneburit vissa problem
under aret.

Under varen 2017 har dessa system blivit inkorda och fel och brister har
atgardats allteftersom.

Distriktet har haft traffar/information/utbildning om systemen dar &ven personal
fran SPF centralt har medverkat.

Under hosten har systemen borjat fungera bra men fortfarande finns en del att
forbattra.

Det ar viktigt att fler personer &r insatta sa att personlig backup finns om nagot
intraffar.

Under hosten har utbildning i Internet och Smartphones fér medlemmarna
planerats och prel. kommer dessa att starta jan/feb 2018.

Information om dessa kurser har skett till styrelsen och till medlemmarna pa
manadstraffar.

Studiecirklar

Studiecirklarna har bedrivits i samarbete med Vuxenskolan och har varit
foljande:

- Lés och lyssna, Kaffe med ran, cirkelledare Majvor Andersson.

- Lar kanna ditt landskap, 2 studiecirklar, cirkelledare Marit Ericson.



- Fiskarkapell i Gastrikland och Halsingland, cirkelledare Barbro Olsson
studiebesok till Storjungfrun med turistbaten Hulda.

- Slaktforskning, cirkelledare Torbjorn Goude.

- Engelsk konversation, cirkelledare Berit Landen.

- Sammanlagt har 56 medlemmar deltagit i studiecirklarna.

Ett stort tack till vara cirkelledare som gor sa att vi kan bedriva en betydelsefull

verksamhet for vara medlemmar.

Reseverksamhet

Reseverksamheten har under aret varit livlig och drygt 700 personer har deltagit
i vara resor. Aret inleddes med tre turer till Iggesundsrevyn och tva resetréffar
pa Cinderella. I maj kryssning med Cinderella och en hemlig resa till Lassekrog,
Stavkyrkan i Karbole och Fagelsjo. | juli dagsutflykt till Dalhalla, middag pa
Hantverksbyn och harlig konsert med Malena Ernman och Helen Sjéholm. |
augusti for vi en tur pa havet med Cinderella.

| september gav vi 0ss ivag pa arets langresa, 16 - 26/9, till Kroatien. En
kombinerad flyg/bussresa. Vi flog till Split och for vidare till Sibenik, dar vi
stannade sex natter pa ett flott hotell alldeles vid havet. Dérifran gjorde vi hel-
och halvdagsutflykter. Batutflykt till Nationalparken Kornatiéarna och bussturer
till Nationalparken Krka och staden Split. Det fanns &ven utrymme for egen tid,
strosa i omgivningarna, bada i pool och i havet, eller bara skon samvaro. Den
sjunde dagen for vi vidare till Ljubljana, dar en guide motte upp och vi fick en
rundtur i den vackra staden. Morgonen darpa var det dags for avresa via
Salzburg och Miinchen till vart slutmal for dagen, Nirnberg. Foljande dag for vi
vidare och bodde sista natten i den mysiga korsvirkeshusstaden Celle. Som
vanligt fint hotell och god gemensam middag. Morgonen dérpa avresa till Kiel
for besok pa shoppingcentret och hemfard. Baten ankom Goteborg pa morgonen
den 26/9 och vid 18-tiden var vi ater hemma i S6derhamn efter harliga dagar
med trevlig samvaro och manga fina upplevelser!

| oktober ater en kryssning med Cinderella. | bérjan pa november sag vi Tomas
Ledin pa Cirkus. En fantastisk konsert! Overnattning i Stockholm och ett besok
pa Mall of Scandinavia.

| december arets fina julkonsert i Stadshuset, Bla Hallen, en tur i gamla stan,
dvernattning och julbordsbuffé pa Cinderella. Arets julresa i Halsingland gick
till Ha julmarknad, Hakes blommor och gott julbord pa Albertina. Sista resan
gick till 1ggesund och julshow med Osten och Jens med rolig underhalining och
god mat!



L otterier

Lotteriforséljningen i samband med vara manadstraffar har varit mycket bra, och
inbringat ett bidrag till var verksamhet. Detta tack vare vara medlemmars

vilja att kdpa lotter. Ett stort tack till vara valvilliga sponsorer som bidragit med
alla fina lotteripriser.

Friskvard

Boule har det spelats hela aret med ca 20-40 personer 2 ganger per vecka. Vid
vackert vader sommartid i Gurkparken annars i boulehallen.

Gymnastik har vi haft i SUIFs lokal en gang per vecka under varen och hosten
med ca 22 deltagare per gang.

Internationell dans har det varit en gang per vecka host och var i Bildas lokal
med upp till 30 deltagare.

SPF Seniorerna 010 stod i ar som arrangor av Forbundsmasterskapet i
bordtennis. Tavlingen avgjordes under tva dagar, den 6 — 7 maj i SUIF
Pingisarena med 68 deltagare fran Ystad i soder till Ornskéldsvik i norr

dar bade damer och herrar deltog. Fran var egen forening hade vi med

1 dam och 16 herrar. Vi hade stor hjalp av SUIF och motionsklubben
SPM-Motion som gjorde det mesta av arbetet. Efter forsta dagens spel

hade vi en kamratafton pa Hotell Séder-H dar vi bjods pa god mat och

dryck, samt trevlig underhallning. Prisutdelningen skottes av Inger Engvers
med hjalp av Gosta L66f SUIF.

Den 11:e maj gjorde vi en kulturvandring till Lennart Plahns stuga och sag den
delen av hans verk som naturen haller pa att ta tillbaka.

Varvandringen 8:e juni gick till Idfjardsvallen dar klockan hade stannat nagon
gang i mitten pa forra seklet.

Den traditionella hostvandringen pa Skaton gjorde vi den 7:e september.

Vid hostens kulturvandring den 21:a september gick vi langs Bergaan och larde
0ss om Soderalas historia.

Sangkoren

Sangkadren har haft sina 6vningar pa mandagar i Bildahuset och bedrivit sin
verksamhet i samarbete med studieférbundet Bilda under ledning av Bjorn
Hagstrom. Under 2017 har kdren som mest bestatt av 25 deltagare inkl ledaren.
Koren har 6vat en gang i veckan under januari - april | och augusti - december.
Framtradanden har gjorts vid i stort sett varje manadstraff. Den 29 april sjong
koren varsanger pa E-center.



Vantjansten

Kort sammanstallning av verksamheten under 2017.

SPF 010 ar en del av Vantjansten i Séderhamn.

Solglantan Seniorcenter har under aret varit ett omtyckt stélle att besoka.
Under aret har ordnats foredrag, musikprogram samt filmforevisningar.
Aterkommande har varit fragesport, bingo och rorelseglédje.
Vintjanstens medarbetare har under aret utfort 650 uppdrag,

med foljeslagare till sjukhus samt inkdp och besok i hemmet,

samt 450 telefonkontakter.

Under 4 torsdagar i juli gjordes bussutflykter i Halsingland, som

var mycket vélbesokta och uppskattade.

Under en vecka i juni har Vantjansten Séderhamn och Bergvik

bjudit pa en uppskattad vecka "I det grona” 1 Kéllvik,

med 55 — 60 géaster per dag.

I november informerades vi om nedlaggning av Solglantan,

Ett drapslag for oss alla som arbetar med verksamheten.

Nyarsafton blev sista dag for 6ppethallande, med manga

besvikna och ledsna bestkare.

En kanslosam dag for oss alla!!



Slutord

Styrelsen framfor harmed ett stort och varmt Tack till alla som pa olika sétt
medverkat till att féreningen kunnat bedriva den verksamhet som genomforts
under aret. Utan er hjalp stannar verksamheten upp. Alla foreningar &r beroende
av frivillig arbetskraft for att éverleva. Stort tack till er alla!

Under varen, pa ett medlemsméte, fick vi in manga bra forslag pa aktiviteter
fran vara medlemmar. Vi har lyssnat och anvant oss av dessa forslag vilket har
bidragit till vara trevliga medlemstraffar. Utover det sa har vi som vanligt haft
en omfattande reseverksamhet och Kroatienresan blev en uppskattad resa.
Studiecirklar, gymnastik, utflykter och boule ar nagra exempel pa aktiviteter
under aret.

Styrelsen riktar ett stort Tack till studieforbundet Vuxenskolan dar styrelsen
gratis haft tillgang till en sammantradeslokal under aret.

Under aret har ett stort arbete genomforts med att fa en ny hemsida och ett nytt
medlemsregister. Vi har nu en mycket informativ och standigt uppdaterad
hemsida for vara medlemmar.

Infor 2018 star vi infor nya utmaningar och malet ar som alltid att bedriva
aktiviteter som engagerar vara medlemmar och deras intressen samt att varda
och utveckla det vi redan har.

Styrelsen tackar for det fortroende som foreningens medlemmar givit oss under
verksamhetsaret.



Séderhamn i januari 2018
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REVISIONSBERATTELSE

SPF Seniorerna 010 Soderhamn

Undertecknade revisorer far harmed avgiva foljande revisionsberattelse for
verksamhetsaret 2017-01-01 - 2017-12-31.

Vi har granskat foreningens rakenskaper och andra handlingar som lamnar
upplysning om ekonomi och férvaltning.

Inkomst- och utgiftsposter ar vederborligen verifierade och behallningen i kassa
och bank 6verensstammer med uppvisade handlingar.

Revisionen har inte givit anledning till anmarkning vad betraffande bokféring
eller férvaltning i Ovrigt, varfor vi foreslar:

att den i arsredovisningen intagna och av oss patecknade kassarapporten
faststalls och

att Styrelsen beviljas ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar.

Séderhamn i januari 2018

(tin, o/ Vi
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Roland Hultqvist

Revisor Revisor



Preliminar balansrakning

SPF Seniorerna 010 Séderhamn
802488-1263
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Rékenskapsdr: 2017-01-01 - 2017-12-31

Avser perioden: 2017-01-01 - 2017-12-31
Period fg dr: 2016-01-01 - 2016-12-31

TILLGANGAR

Anlaggningstillgdngar
Immateriella anldggningstillgdngar
Materiella anlaggningstiligdngar
Finansiella anldaggningstillgdngar

Summa anldggningstillgdngar

Omsiéttningstillgdngar
Varulager mm

Kortfristiga fordringar
Ovriga omsittningstiligdngar
Kassa och bank
1910 Kassa

1930 Foretagskonto/checkkonto/afférskonto
1950 Framtidskonto

Summa omséttningstillgdngar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital
2081 Eget kapital
Fritt eget kapital
Arets resultat

2099 Arets resultat

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Summa obeskattade reserver

Avsédttningar
Summa avsdttningar

Langfristiga skulder
Summa langfristiga skulder

Vid Vid

periodens periodens Periodslut
bérjan Forédndring slut fg ar

0,00 0,00 0,00 0,00

7 976,95 2 438,52 10 415,47 7 976,95

61 264,37 49 899,54 111 163,91 61 264,37
50 000,00 0,00 50 000,00 50 000,00
119 241,32 52 338,06 171 579,38 119 241,32
119 241,32 52 338,06 171 579,38 119 241,32
119 241,32 52 338,06 171 579,38 119 241,32
-122 153,10 0,00 -122 153,10 -122 153,10
211,78 -52 338,06 -52 126,28 211,78
-121 941,32 -52 338,06 -174 279,38 -121 941,32
0,00 0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 0,00 0,00

Utskrivet av Jan Lemon 2018-01-04 16:19:22

Sida 1 av 2

Visma eEkonomi
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Preliminar balansrakning

SPF Seniorerna 010 Séderhamn
802488-1263

vid Vid

periodens periodens Periodslut
bérjan Forandring slut fg ar

Kortfristiga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intékter

2972 Forutbetalda medlemsavgifter 2 700,00 0,00 2 700,00 2 700,00
Summa kortfristiga skulder 2 700,00 0,00 2 700,00 2 700,00
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -119 241,32 -52 338,06 -171 579,38 -119 241,32
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00 0,00

/(2}//([/6’/\//7 [/ Z @/ g“c)/' /:gm

Utskrivet av Jan Lemon 2018-01-04 16:19:22 Visma eEkonomi
Sida 2 av 2



Prelimindr resultatrdkning
SPF Seniorerna 010 S6derhamn
802488-1263

Avser perioden: 2017-01-01 - 2017-12-31
Period fg ar: 2016-01-01 - 2016-12-31

Rorelsens intdkter
Nettoomsattning

3020 Lotterier

3041 Cirkelverksamhet
3044 Medlemsavg
3050 Stodmed|.avg
3690 Fester o Moten

Ovriga rorelseintikter

3921 Bidragsinakter

3987 Erhélina kommunala bidrag
3990 Ovriga ersattningar och intakter

Rorelsens kostnader

Ravaror och férnédenheter

4020 Inkop For lotterier

4021 Inkop for resor

4058 Inkop fester o moten

4060 Ovr. kostn. fester och méten

Ovriga externa kostnader

5010 Lokalhyra

5020 Externa lokalhyror

5800 Resekostnader (gruppkonto)
5910 Annonsering

6010 Cirkelverksamhet

6071 Uppvaktningar

6074 Uppvaktning 80-85-90-95 -aringar
6110 Kontorsmateriel

6150 Trycksaker

6230 Datakommunikation

6250 Postbefordran

6390 Ovriga kostnader

6411 Ovr. styrelsekostn.

6420 Ersattningar till revisor

SENIORERNA
‘h-__—’ i ]
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Perioden Ackumulerat Budget 2017 Periodslut fg ar

13221 13221
3600 3600
80170 80170
6300 6300
73747 73747
177038 177038
1000 1000
10000 10000
2208 2208
13208 13208
190246 190246
-2629 -2629
-425 -425
-55053 -55053
-778 -778
-58885 -58885
-3684 -3684
-11475 -11475
0 0
-12624 -12624
-1945 -1945
-1418 -1418
-6643,5 -6643,5
-3607 -3607
-280 -280
-1784 -1784
-2316 -2316
-4538,5 -4538,5
-4691,44 -4691,44
-400 -400

8000
3000
72000
5500
80000
168500

1000
1000

169500

3000

70000

73000

3700
10000
2000
20000
2000
4500
4500
6000
1500
3600
3500
5000
9000
400

7847
1800
82190
5500
84408
181745

0
0
1000
1000

182745

-1672

0
-74849,9
-549
-77070,9

-3672
-7150
-1096
-14295
-2310
-325
-819
-7635
-1481
-1151
-3053
-1000
-3401,8
-400
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6540 80+ resa -14050 -14050 9500 -9325
6570 Bankkostnader -3438,5 -3438,5 3000 -2744
6580 Administration -110 -110 6000 -100
6981 Medlemsavgifter till férbundet -3200 -3200 1000 -5990

-76204,9 -76204,94 95200 -65947,8

Personalkostnader

7331 Skattefria bilersattningar -1223 -1223 1000 -2495,4
7350 Sanggruppen -1595 -1595 300 -6531
7390 Ovriga kostnadsersattningar och férmaner 0 0 -1603,8

-2818 -2818 1300 -10630,2
Rorelseresultat 52338,06 52338,06 29096,1

Resultat fran finansiella poster

Resultat efter finansiella poster 52338,06 52338,06 29096,1
Resultat fore skatt 52338,06 52338,06 29096,1
BERAKNAT RESULTAT 52338,06 52338,06 29096,1

Arets bokforda resultat
8999 Arets resultat 52338,06 52338,06 29096,1

/2V"Oéw"/ C/ 2O Bl i =
Jtmicl g o5 S Do lfiree. e
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Budgetforslag 2018
Intakter Kostnader
Lotterier 10749 Lotterier
Cirkelverksamhet 4000 Fester o méten
Medlemsavgifter 78500 Ovrigt
Stédmedlemsavgifter 6300 Bilersattning
Fester o moten 80000 Sanggruppen
Bidrag 0 lokalhyra
Ovriga 851 Ext lokalhyra
Ranteintakter 0 Forbrukningsmatr
Resekostnader
Annonsering
Cirkelverksamhet
Uppvaktningar
Uppvaktning 80-95
Kostn nya medl|
Kontorsmateriel
Trycksaker
Data
Porto
Ovriga kostn
Ovr styrelsen
Ersattnng revisorer
Ovr
forvaltningskost
80+ resa
Bank
Adm
Forbundet
Distrikt
Summa 180400 Summa

Diff 0
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3000
67500
700
1000
2000
3700
15000
3500
2000
20000
2000
3000
6500
2000
6000
1500
3600
3500
1500
9000
600

1500
14100
3000
1000
3200
0
180400
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Hojd forbundsavgift 2019

Pa grund av att forbundet hojer avgiften med 30 sek fran 130 till 160 sek
behover vi hoja avgiften till 260 sek 2019.

Styrelsen.

HGjning av forbundsavgiften 2019

Bakgrund

Kongressen 2017 beslot att hoja ftorbundsavgiften fran och med 1 januari 2019 fran
dagens 130 kr till 160 kr. Det vill siga en hojning med 30 kr.

2018 limnades forbundsavgiften oférandrat for att foreningarna ska ha méjlighet
att pa sina lokala arsmoten justera den totala medlemsavgiften i féreningen. Det vill
siga den sammantagna summan av férbunds-, distrikts- och féreningsdelarna.
Senast forbundet andrade forbundsavgiften var 2011. Hade inte kongressen dandrat
avgiften 2017 hade det drojt till kongressen 2020 innan det funnits mojlighet att
dndra avgiften, och det hade dr6jt till 2022 innan en hojning hade slagit igenom.
SPF Seniorerna har i genomsnitt en av de lagsta avgifterna for samtliga
seniororganisationerna och inga extra bidrag frain andra organisationer. (Som
jamforelse kan naimnas att PRO har idag 170 kr i férbundsavgift och diskuterar en
hojning pa nasta ars kongress.)

Skilen till h6jningen

SPF Seniorernas seniorpolitiska arbete och massmediala genomslagskraft har 6kat
trycket pa forbundet. En storre del av intresserade och medlemmar vander sig
direkt till férbundskansliet for att fa svar pa frigor om SPF Seniorernas syn pa olika
dldre politiska fragor. Journalister vander sig ocksa 1 storre utstrickning an tidigare
till férbundet for att fa bakgrundsinformation, kommentarer, rapporter samt
personer att intervjua. Mojligheten att skicka e-post och gora inligg pa sociala
medier bidrar dessutom till att det idag kommer in betydligt fler fragor och
pastaenden som behover hanteras av férbundet an tidigare.

SPF Seniorernas arbete med att paverka politiken pa alla nivaer kriver, for att vara
framgangsrikt, ett uthalligt och lingsiktigt arbete. Vara ledaméter 1 kommunernas,
landstingens och regionernas pensionirsrad har en viktig uppgift och den politiska
samordningen och stodet till dem ar fortsatt ett centralt uppdrag f6r forbundet och
distrikten

Sedan 2011, d4 avgiften férandrades senast, har kostnader och 16ner 6kat 1
samhillet, vilket gor att forbundet har hogre kostnader f6r erbjuda samma tjanster
som tidigare.
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Vad gar férbundsavgiften till?

Merparten av de pengar férbundet far in gar tillbaka till f6reningarna och distrikten
i form av att férbundet betalar gemensamma kostnader, utbildningar och material.
Foljande delar av forbundsavgiften gar direkt tillbaka till organisationen och
medlemmarna:

* Produktion av Senioren (Tidningens kostnader ticks till drygt halften av
annonsintakterna. Resterande del subventioneras genom férbundsavgiften.)

* Webbutiken (subventionering av material, sjilva butiken, lagerhallning m.m.)
* Trycksaker (mycket ar helt gratis, annat kraftigt subventionerat)

e Stédmaterial, tex handbocker f6r olika styrelseposter

* Motesforsakring for distrikt och foreningar

* Lokalforsakring for distrikt och féreningar

* Ansvarsfrihetstorsakring for alla styrelser

* STIM-licens for distrikt och foreningar

* Massbidrag till distrikten

* Centralt massmaterial som distrikt och féreningar kan lina

* Rapporter och utredning

* Webb for hela forbundet

* Intranat

* Medlemsregister f6r hela forbundet

* Ink6p 65-ars adresser

* Rekryteringskampanjer

* Bidrag till férbundsmasterskapen

* DO-konferens 2 ggr/ir

* Avsittning till kongress

* Konferenser och utbildningar f6r distrikt och till viss del féreningar

* Besok/forelasningar hos distrikt

* Mediebearbetning och opinionsbildning

* Annonsering och digitala kampanjer

* Foreningsutskick med verksamhetsberittelse och annan aktuell information

lggr/ar (gar dll alla foreningar, DO, distriktskanslier)
* Projekt, egna och med andra saisom Polisen, Koll pa likemedel och samarbete
med andra f6érbund.
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W~ M
SENIORERNA

Aktivitetskalender for 2018

Januari 09 tis 10.00 Styrelsemdte Vuxenskolan

23 tis 13.30 Manadstraff Roda rummet

Februari 06 tis 10.00 Styrelsemdte Vuxenskolan

07-08 Resetraff med Lonns pa Cinderella

20 tis 13.30 Manadstraff Roda rummet ARSMOTE

Mars 04-05 Resetraff med Lonns pa Cinderella

06 tis 10.00 Styrelsemote Vuxenskolan

08 tor 19.00 Nya medlemmar Odd Fellow

20 tis 13.30 Manadstraff Roda rummet

23 fre 18.00 Vinprovning Odd Fellow

April 03 tis 10.00 Styrelsemote Vuxenskolan

15-16 Mamma Mia The Party pa Tyrol/Cinderellakryssning

24 tis 13.30 Manadstraff Roda rummet Modevisning

Maj 08 tis 10.00 Styrelsemote Vuxenskolan

16 ons Hemlig resa 22 tis 13.30 Manadstraff ev. utflykt

Juni 04-07 Gotlandsresa 4 dagar

Juli 05 tor 80+ resa 22 son Dalhalla - Kalle Moraeus m gaster (bl.a. Tommy
Korberg)

Augusti 05-06 Varmlandsresa 2 dagar

07 tis 10.00 Styrelsemote Vuxenskolan

28 tis 13.30 Manadstraff Plats ? Surstromming

September 03-07 Norgeresa 04 tis 10.00 Styrelsemote Vuxenskolan 25 tis 13.30
Manadstraff Roda rummet Modevisning

Oktober 02 tis 10.00 Styrelsemote Vuxenskolan

03-04 Cinderellakryssning 23 tis 13.30 Manadstraff Réda rummet
November 06 tis 10.00 Styrelsemote Vuxenskolan

07 ons 13.00 80, 85, 90, 95-ar Kvarnen ??-?? Teaterresa

20 tis 13.30 Manadstraff Roda rummet 75-ars firande

December 04 tis 10.00 Styrelsemote Vuxenskolan

11 tis 13.30 Manadstraff Roda rummet Lucia 14 fre Julbordsresa Albertina
Med reservation for ev. andringar

Alla sammankomster och resor annonseras i S6derhamns-Kuriren alt S6derhamnsNytt.

Ga garna in pa var hemsida www.spf.se/soderhamn och |lds om dessa och andra aktivitete



