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Styrelsesammantraden och manadstréaffar

Styrelsen har under verksamhetsaret hallit 10 protokollférda sammantraden.
Manadstraffarnas antal uppgar till 10 st av vilka 8 har hallits i Roda Rummet
och 2 har varit utflykter.

Aktiviteterna i R6da rummet har varit: 20/1 Teaterférestélining av gruppen
“ensamkommande barn”, Anders Bergsten info om ekonomiska fragor. 17/2
Arsméte. 17/3 Underhalining av Boérje Ring mfl. 21/4 Modevisning, Bjorn
Hagstrom och Nicke Svensson underholl. 19/5 Utflykt till Jonskéar. 25/8
Surstromming pa Idrottsgarden i Mohed, Hjarnkoll, underhallning av Bjérn Ole
Pettersson och Bengt Andersson. 22/9 Underhallning av Ukulelegéanget fran
Sveg, Jorgen Rystedt info om flygsimulatorn. 27/10 Evert Marcusson info om
juridik, Margareta Thimper underh6ll. 17/11 Helena Mossnelid info om
kommunens forebyggande enhet, ”Fixaren” Ove Wistrdm info om hans
verksamhet, underhallning av elever fran Musikskolan. 15/12 Luciatabla av
arskurs 3 Stugsunds skola.

Manadstraffarna agde rum i samarbete med Vuxenskolan.

Utbildningar och 6vriga moten

17 februari

Forbundets konferens i Gavle riktade sig till ledamoter i pensionarsrad. Alvar
Magnusson deltog.

2 mars
Utbildning i Hjart- o lungrédddning i SPF-lokalen.

12 mars
Introduktionsdag for nya ledamdter i Forsa. Inger Engvers och Jan Lemon
deltog.

19 mars

SPF-distriktets arsstamma i Bergsjo. Medverkande fran var forening: Berit
Kvist, Marianne Lindgren, Sven Andersson, Rolf Larsson, Inga Malmstrom,
Lisbeth Karlsson, Kjell Lundberg, Kjell Wiksten.

26 mars
Region Gévleborg anordnade ett seminarium 1 Gavle “Ratt mixat latt fixat”. Inga
Malmstrom deltog.



6 maj
Ordférandekonferens i Alfta. Alvar Magnusson deltog.

20 augusti
Kurs for Studie- och folkhadlsoansvariga i Jarvsé. Inga Malmstrém och Ove

Haglund deltog.

27 augusti
SPF-distriktets 70-arsjubileum i Bollnas. Deltagare fran var forening: Alvar

Magnusson, Berit Kvist, Inger Engvers, Jan Lemon och Rolf Larsson.

2 och 9 november
Utbildning avseende nytt publiceringsverktyg for webben i Bollnés. Sven
Andersson och Christina Roim Andersson deltog.

Ovriga traffar och aktiviteter

Onsdagen den 4 februari inbjod SPF Seniorerna 010 Séderhamn till Mingelkvall
for att valkomna under ar 2014 nytillkomna medlemmar. Fyrtio nya medlemmar
hade horsammat inbjudan och samlades tillsammans med stdrsta delen av
styrelsen i Ferdinand pa Kulturens hus.

Gasterna halsades valkomna med ett glas cider. Efter en stunds minglande
hélsade ordfdrande Berit Kvist vdlkommen och styrelseledaméterna och andra
funktiondrer presenterade sig och beréttade kortfattat om sin funktion i
foreningen. Darefter bjods pa ostbricka med tillbehor och dryck.

Nér alla var métta och ndjda vidtog en presentationsrunda dar samtliga fick
beratta lite om sin bakgrund — var man bott under sitt liv och vad man sysslat
med. Det hela praglades av en trivsam och munter stamning. Till detta bidrog
forstas reseledaren Kjell Wiksten, som samtidigt med reseinformation, berattade
nagra roliga historier.

Efter detta var det dags for fika. Efter en stunds ytterligare samvaro skildes vi
for kvéllen, med forhoppningen att ses pa arsmotet och kommande
manadstraffar.

Den 27 mars inbjod SPF seniorerna 010 och SPM motionsklubb till en
gemensam Varfest/Mingelafton pa Réda Rummet, Kulturens hus. Det ingick
buffé med tva ratter samt kaffe och kaka. For dansmusiken stod Osterligans
Kvintett. 94 personer deltog i festligheterna som uppskattades mycket av
deltagarna.



Torsdagen den 9 juli genomfordes den traditionella 80+resan. Vi korde genom
ett regnigt Halsingland till Edsbyn, dar vi besokte hélsingegarden Martes och
fikade. Var guide berattade gardens historia. Pa slingriga vagar via Knada och
Jossebo kom vi till den nyrustade Harsagarden som serverade en god lunch och
kaffe. 43 personer deltog, varav 36 stycken 80-aringar eller aldre.

Alla medlemmar som under aret fyllt, eller kommer att fylla, 80-85-90 eller 95
ar inbjods till fodelsedagsfest pa Kvarnen den 11 november. 50 personer
samlades. Av dessa var det 28 fodelsedagsbarn. Resten var anhdriga och
styrelserepresentanter. Det bjods pa god mat, gemytlig samvaro och
musikunderhallning av Bjorn Hagstrom och Nicke Svensson.

Varje jubilar uppvaktades med en rod ros. Lisbeth Karlsson holl i tradarna.

Ekonomi

Budget for verksamhetsaret 2015 var -10500 sek. Resultatet for verksamhetsaret
slutade pa -2639 sek det vill sdga 7861 sek béttre dn budget. Féreningens lokal i
bostadsratten Haren som vi hyrt i manga ar sades upp under 2015, i stéllet har vi
hyrt ett forrad i kvarteret Bjornen vilket innebar en besparing pa 21012 sek
under 2016 och framat. Utskick av fakturor kommer fran och med ar 2016 att
skotas av forbundet vilket innebar mindre kostnader for féreningen med >5000
sek/ar.

Medlemsutveckling

2014 2015
Ingaende saldo 907 972
Nya medlemmar 108 84
Aterregistrerade 5 4
Tillflyttade 3 6
Franflyttade 0 6
Avlidna 27 26
Avregistrerade 24 21
Utgaende saldo 972 1013
Forandring i antal +65 +41
Forandring i % +7,2 +4.2

Studiecirklar
Studiecirklarna, som liksom tidigare ar bedrivits i samarbete med Vuxenskolan
har varit foljande: Mobil (2), Surfplatta (1), Slaktforskning (2), Kloka




rattigheter, Kloka fragor (1), Fanga dagen, samtalsgrupp (1), S6derhamns
skargard, forr o nu (2), avslutades med en skargardstur med god mat och info
om platser vi passerade med m/s Moa. Lar kanna vara landskap (2) dér gruppen
last om Gastrikland och sedan gjorde ett besok pa museet i Gavle.

Reseverksamhet
SPF 010 har under 2015 som vanligt haft en livlig reseverksamhet, och vi kan
konstatera att intresset ar fortsatt stort for att resa med Lonns Buss och SPF.

| januari och februari hade vi tre resor till Aland med Cinderella och Lénns
Buss pa resetraffar dar dom presenterade sin nya resekatalog for aret. Tva resor
till Iggesundsrevyn, en i januari och en i februari.

| mars var vi till Stockholm for att se en fantastisk forestallning av Evita pa Gota
Lejon. Vi dvernattade i Stockholm och hade tid for shopping pa hemrese-dagen.
Cinderella-kryssningar i april och juni.

I maj gjorde vi en "Hemlig resa” 1 Hilsingland dér vi besokte intressanta resmal.

| maj/juni gjorde vi en resa till Tyrolen i Osterrike dar vi hade Kirchberg som
bas och gjorde dagsutflykter till Salzburg, St Wolfgang och Grossglockner som
ar Osterrikes hogsta berg. En mycket trevlig resa tyckte alla resenarer vilket gett
mersmak till en ny Europaresa 2016.

I juli hade vi en resa till Falun med lunch p4 sightseeingbéten “Slottsbruden” pa
sjon Runn. Besok pa Lugnets skidstadion och Gamla stan. Pa hemresan ett
besok pa friluftsmuséet i Skraddrabo. I augusti hade vi den sedvanliga
’Sotarafton péd Trollharen” med underhéllning av trubaduren ”Lunkan”.

| september hostens forsta Cinderella-kryssning.

| oktober en resa till Goranssons Arena i Sandviken med tva bussar pa en
fantastisk konsert I love musicals” med bland andra Helen Sj6holm och Peter
Joback. Senare i oktober &nnu en Cinderella-kryssning och i november var det
dags for ”Julbordskryssning” pd Cinderella.

Senare i november en dagstur till Halsinge Julmarknad i Ha, innan vi pa
hemvégen besokte Hakes Blommor i Mo dér vi kunde inhandla blommor infor
julen. Dagen avslutades med ett utsokt julbord pa restaurang Albertina i Skarsa.

Som avslutning pa resandet 2015 hade vi tva fullsatta bussar till Stockholm och
Stadshuset, Bla Hallen dér vi bjods pa en fantastisk julkonsert med bla
Stockholms Singers, stor blasorkester, Sveriges storsta orgel. Korer och dansare



underholl ocksa. Efter forestallningen tilloringade vi en timme i Gamla Stan dar
det var julmarknad. Dé&refter bar det ivag till Cinderella for Julbordskryssning.

Totalt hade vi under aret 848 resenérer.
L otterier

Vid varje manadstraff saljer var lotteriansvarige Rolf Larsson och hans
medhjalpare lotter pa fina vinster, som skankts till féreningen fran valvilliga
sponsorer. Lotterierna ger ett gott tillskott till var kassa. Stort tack till alla
lottkOpare.

Friskvard

| Medlemsgympan, i SUIF:s lokaler, har 561 personer (i 45 min pa mandagar)
glatt svettats for att fa starkare muskler, forbattrad rorlighet och béttre flas.
Deltagandet har varierat mellan 16-30 deltagare/gang. Da deltagandet kostar
20:-/person har SPF:s gympamotiondarer bidragit till SUIF:s verksamhet med
11.220:- som tack for lanet av lokalerna.

Boule har det spelats hela aret med 15 till 20 personer 1 till 2 ganger per vecka.

| februari avslutade vi cirkeln i langfardsskridsko, som borjade 2014, med en tur
pa Losesjon.

| samband med varens sista medlemstraff i maj visade vi gangstavar och hur de
bor anvéndas.

| juni cyklade vi Sagverkstrampet och larde oss om skargardens alla sagverk
samt gick en vandring i Vallvik med Per-Erik Lejonmark som berattade om
Vallviks historia.

| september gjorde vi om den populéra vandringen pa Skaton, det har blivit en
arlig tradition.

Sangkéren
Sangkoren har haft sina évningar pa mandagar i Bildahuset och bedrivit sin

verksamhet i samarbete med studieforbundet Bilda under ledning av Bjérn
Hagstrom. Under 2015 har kéren som mest bestatt av 25 deltagare inkl. ledaren.

Antalet 6vningar under varterminen har varit 15 och under hésten 19.

Framtradanden har man gjort vid i stort sett varje manadstraff samt
sjungit varsanger pa E-center l6rdagen 25 april.



Vantjansten

SPF var en av de féreningar som var med och bildade Vantjansten i S6derhamn.
En del av verksamheten under 2015 har bestatt av att ledsaga personer till
lakare, tandl&kare, frisr m m.

Seniorcentret Solglantan &r 6ppet 5 dagar i veckan sondag till torsdag dar
kaffeservering och olika aktiviteter anordnas. Denna verksamhet véxer hela
tiden.

Pa Solglantan har under 10 lérdagar anordnats lunch for 20 personerf/tillfalle
under mottot Vi ater tillsammans”, vilket har varit mycket uppskattat.
Varannan vecka har anordnats kioskforsaljning pa dldreboenden helt utan
vinstsyfte.



Slutord

Styrelsen vill framfora ett varmt tack till alla de som pa olika satt medverkat till
att foreningen kunnat bedriva den verksamhet som genomforts under aret. Allt
for medlemmarnas basta!

Styrelsen uppskattar att vara aktiviteter bematts positivt och deltagandet fran
vara medlemmar har varit stort. Har du som medlem synpunkter och forslag pa
aktiviteter ar du valkommen att kontakta nagon i styrelsen.

En milstolpe under aret blev det nér vi kunde valkomna var tusende medlem i
foreningen.

Vi har ocksa under aret sagt upp och flyttat ur var foreningslokal som varit var
hemvist under manga ar. Motivet ar att behalla var medlemsavgift pa en
attraktiv niva och att kunna erbjuda deltagande pa vara medlemsmoten till
rimliga priser.

Infor 2016 star vi infor nya utmaningar att finna bade nya och intressanta

aktiviteter samt att varda och utveckla de vi redan har.
Vi tackar for det fortroende foreningens medlemmar givit oss.

Sdderhamn i februari 2016

Berit Kvist Marianne Lindgren Inger Engvers Jan Lemon
Ordférande Vice ordférande Sekreterare Kassor

Ove Haglund Sven Andersson  Rolf Larsson  Lisbeth Karlsson
Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot

Alvar Magnusson Inga Malmstrom
Ledamot Adjungerad ledamot



REVISIONSBERATTELSE

SPF Seniorerna 010

Undertecknade revisorer far harmed avgiva foljande revisionsberittelse
for verksamhetsaret 2015-01-01 - 2015-12-31.

Vi har granskat foreningens rakenskaper och andra handlingar, som
lamnar upplysning om ekonomi och férvaltning.

Inkomst- och utgiftsposter 4r vederbérligen verifierade och behallningen
1 kassa och bank ¢verensstimmer med uppvisade handlingar.

Revisionen har inte givit anledning till anmérkning vad betriaffande bok-
foring eller forvaltning 1 6vrigt, varfor vi foreslar:

att den 1 drsredovisningen intagna och av oss patecknade kassarapporten
faststills och

att Styrelsen beviljas ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar.

Soderhamn 1 januari 2016

Arhammar Roland Hultqvist
Revisor Revisor
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SPF 010
Rékenskapsar: 150101-151231

Balansrikning

Uppstilining enligt BFL
Datum: 150101-151231

Sida: 1
16-01-26 11:37

Senaste vernr: 270

Ing balans Perioden Utg balans
TILLGANGAR
Omsittningstillgangar 1
1910 Kassa 18.95 6 772,00 6 790.95
1930  Foretagskonto 45 466.18 -12111.91 33 354,27
1950 Framtidskonto 50 000,00 0.00 50 000.00
S:a Omsittningstillgdngar 1 95 485.13 -5339.91 90 145,22
S:A TILLGANGAR 95 485.13 -5 339.91 90 145,22
SKULDER OCH EGET KAPITAL
Skulder
Kortfristiga skulder
2972 Forutbetalda medlemsavgifter 0.00 2 700,00 2700.00
S:a Kortfristiga skulder 0.00 2 700,00 2 700,00
S:a Skulder 0,00 2 700.00 2 700,00
Eget kapital
2081 Eget kapital -122 153,10 0.00 -122153.10
2099 Redovisat resultat 26 667.97 2639.91 29307.88
S:a Eget kapital -95 485.13 263991 -92 845.22
S:A SKULDER OCH EGET KAPITAL -95 485.13 533991 -90 145.22
BERAKNAT RESULTAT 0.00 0.00 0,00

/(Pﬁz\q/@(f@‘g £
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SPF 010

Rikenskapsar: 150101-151231

Resultatrékning

Uppstillning enligt BFL
Datum: 150101-151231

Sida: 1
16-01-26 11:37

Senaste vernr: 270

Man.budget _ Ack budget Arsbudget Perioden % Ack %
Intiikter
Klass 30
3020 Lotterier 10 000,00 10 000,00 10 000.00 9077.00 2.7 9077,00 2.7
3041 cirkelverksamhet 0.00 0.00 0,00 504000 1.5 5040,00 1.5
3044 Medlemsavg. 224 000,00 224 000,00 224 000.00 236 090.00 70.2 236 090.00 70.2
3050 Stddmedl.avg 10 000,00 10 000,00 10 000.00 630000 1.9 6300.00 1.9
S:a Klass 30 244 000,00 244 000.00 244 000,00 256 507,00 763 256 507.00 76.3
Raorelsens sidointikter
3690 Fester och moten 90 000.00 90 000,00 90 000,00 78 636.00 234 78 636,00 234
S:a Rorelsens sidointikter 90 000,00 90 000,00 90 000,00 78 636,00 23.4 78 636,00 23.4
Ovriga rorelseintikter
3921 Bidragsintikter 13 000.00 13 000,00 13 000,00 0,00 0.0 0,00 0.0
3990  Ovr ersttn och intikter 0.00 0.00 0,00 114000 0.3 1140.00 03
S:a Ovriga rorelseintikter 13 000.00 13 000.00 13 000,00 1140.00 03 1140.00 0.3
S:a Intakter 347000,00 347 000,00 347 000.00 336283.00 100,0 336 283.00 100.0
Direkta kostnader
4020 Ink&p for lotterier -3 000.00 -3 000,00 -3 000,00 -2086,00 2.9 -2086.00 2.9
4058 Inkop fester och moten -80 000.00  -80000.00  -80000,00 -47830.96 65,7 -47830.96 657
4060  Ovr. kostn. fester och moten 0.00 0,00 0,00 -2292195 31,5 -2292195 315
S:a Direkta kostnader -83 000.00  -83 000,00  -83 000.00  -72838.91 100.0  -72 838.91 100.0
Bruttovinst 264 000.00 264 000.00 264 000.00 263 444.09 263 444.09
Personalkostnader
7331 Skattefri bilerséttning 0,00 0,00 0,00 -1824.00 84.7 -1824.00 84.7
7390 Sanggruppen 0,00 0.00 0,00 -329.00 153 -329.00 153
S:a Personalkostnader 0.00 0.00 0,00 -2 153.00 100.0 -2 153.00 100.0
Ovriga kostnader
5010 Lokalhyra -26 000,00  -26 000.00  -26 000,00  -21776.00 83 -21776,00 8.3
5020 Externa lokalhyror -9 000,00 -9 000.00 -9 000,00 -8850,00 34 -8 850,00 3.4
5090 Kostn. bredband. Egen lokal 0,00 0,00 0,00 -169.00 0.1 -169.00 0.1
5130 Elkostn.. Egen lokal 0.00 0.00 0.00 -293.00 0.1 -293.00 0.1
5460 Forbrukningsmtrl 0,00 0.00 0,00 -300,00 0.1 -300.00 0.1
5800 Resekostnader -4 000,00 -4 000.00 -4 000,00 -1033.00 04 -1033.00 0.4
5910 Annonsering -20000.00  -20000.00  -20000.00 -17514.00 6.6 -17514.00 6.6
6010 Cirkelverksamhet -1 000,00 -1 000.00 -1 000.00 -1204.00 0.5 -1204.00 0.5
6071 Uppvaktningar -25000.00  -25000.00  -25000.00 -2155.00 0.8 -2155.00 0.8
6074 Uppvaktning 80-85-90-95 -aringar 0.00 0,00 0.00 -6211.00 24 -6211.00 24
6075 Kostn. Nya medlemmar 0.00 0.00 0.00 -988.00 0.4 -988.00 0.4
6110 Kontorsmaterial -15000.00  -15000,00  -15000.00 -5289.00 2.0 -5289.00 2.0
6150 Trycksaker 0,00 0.00 0.00 -1065.00 0.4 -1065.00 0.4
6230 Datakommunikation 0,00 0,00 0.00 -3986.00 1.5 -3986.00 1.5
6250 Porto -4 000.00 -4 000.00 -4 000.00 -3094.00 1.2 -3094.00 1.2
6390 Ovriga kostnader 0,00 0.00 0,00 -2597.00 1.0 -2597.00 1.0
6411  Ovr. styrelsekostn. 0,00 0,00 0.00 -10867.00 4,1 -10867.00 4.1
6420 Ersitting till revisor 0,00 0,00 0,00 -400.00 0.2 -400.00 0.2
- 6490  Ovr. forvaltningskostn. 0.00 0.00 0,00 -1426.00 0.5 -1426.00 05
6540 80+resa 0.00 0,00 0.00 -4 150.00 1.6 -4150.00 1.6
6570 Bankkostnader -1 000,00 -1 000,00 -1 000,00 -2363.00 0.9 -2363.00 0.9
6580 Administration -10000.00  -10000.00  -10000,00 -12681.00 48 -12681.00 4.8
6981 Medlemsavg. till forbundet =130 000.00 -130000,00 -130000,00 -126360.00 47.9 -126360.00 47.9
6982 Medlemsavg. till distriktet -30000.00  -30000.00  -30000,00 -29160.00 11,1  -29160.00 11.1
S:a OLriga kostnader -275 000,00 -275000.00 -275000.00 -263 931.00 100.0  -263 931.00 100.0
Resultat fore avskrivningar -11 000,00  -11 000,00  -11 000.00 -2639.91 -2 63991
Resultat efter avskrivningar -11 000.00 -11 000.00 -11 000.00 -2639.91 -2639.91
Finansiella intikter
8310 Raénteintikter fran
omsittningstillgangar 500.00 500.00 500.00 0,00 0.00
S:a Finansiella intikter 500.00 500.00 500.00 0,00 0.00
Resultat efter finansiella intiékter och kostnader -10500.00  -10500.00  -10500.00 -2639.91 -2639.91
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt -10500.00  -10500,00  -10 500.00 -2639.91 -2639.91
Resultat fore skatt -10500.00  -10500.00  -10 500,00 -2 639.91 -2 639.91
Nettoresultat -10500.00  -10500.00  -10 500,00 -2 639.91 -2 63991
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SPF 010 Resultatrakning Sida: 2
Rikenskapsar: 150101-151231 16-01-26 11:37
Uppstillning enligt BFL

Datum: 150101-151231 Senaste vernr: 270
Man.budget  Ack.budget Arsbudget Perioden % Ack %
8999 Redovisat resultat 0.00 0.00 0.00 263991 263991
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Budgetforslag 2016

Intakter Kostnader
Lotterier 9000 Lotterier 3000
Cirkelverksamhet 6000 Fester o moten 750
00
Medlemsavgifter 236000 Ovrigt 0
Stédmedlemsavgifte 6000 Bilersattning 1000
r
Fester o moten 80000 Sanggruppen 300
Bidrag 0 lokalhyra 3600
Ovriga 1000 Ext lokalhyra 8500
Ranteintakter 0 Forbrukningsmatr 1000
Resekostnader 4000
Annonsering 200
00
Cirkelverksamhet 2000
Uppvaktningar 100
00
Uppvaktning 80-95 100
00
Kostn nya med]| 2000
Kontorsmaterial 5000
Trycksaker 1500
Data 4000
Porto 4000
Ovriga kostn 1700
Ovr styrelsen 9000
Ersattnng revisorer 400
Ovr férvaltningskost 1500
80+ resa 4500
Bank 3000
Adm 6000
Forbundet 1270
00
Distrikt 300
00
Summa 338000 Summa 3380

00



