Besok pa Fritidsbanken. 13 mars 2019

Ett gang spanstiga seniorer har besokt Fritidsbanken som ligger inhyst pa andra vaningen i
Vilanhallen. Skara kommun driver har utlaning av sportartiklar av alla slag.

Du kan lana sportutrustning helt utan kostnad. Vi blev forvanade att hitta sa mycket olika
sport- och fritidsprylar. Lagret var jattestort. Det mesta finns, skridskor, hjalmar, skidor,
stavar, pulkor, bollar av allehanda slag, flytvastar, klubbor mm. Goér gérna ett besdk och
botanisera bland alla mdjligheter till en aktiv fritid - gratis! Omar visade oss runt och det &r
ocksa honom du méter nar du kommer. Han hjalper dig att hitta ratt saker och du fyller bara i
ett formular sa kan du sedan ha gladje av dina sportprylar tva veckor innan de maste lamnas
tillbaka. Fritidsbanken ar 6ppen mandagar och torsdagar mellan 15.00 - 18.00. Ett riktigt bra
tips till er som har barnbarn som kommer och halsar pa fran olika hall och som behéver
kanske exempelvis ett par skridskor nér de &r har. Har du egna sportartiklar éver som du inte
langre anvander sa ar de valkomna och tas garna om hand for att andra skall kunna ha gladje
av dem.

Nar vi fatt se allt detta gick vi ner i idrottshallen for att sjalva prova lite aktiviteter.




Vi fick skjuta med pilbage

- (undertecknads favorit!), géra en
minivariant av bowling och préva
olika bollspel. Mgjlighet finns att
hyra hallen med olika redskap for
100kr/timme. Dock svart med

- tider.

N

Nojda med vara egna idrottsliga prestationer tyckte vi att vi var val fortjanta av en fika varfor
vi slog oss ner i de mysiga sofforna i simhallens café. En trevlig avslutning pa dagens
aktivitet.

Margareta Ljunggren Demegard



