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Kassir och lottforsifjare 7
som midtte oss sdg belitna e ———
ut ndp motesdeltagarna
strommade till,

Vap ordforande hilsade
088 vilkomna och
introducerade motets
tema,

Vi stoppayr ¢ oss
stora mangder
mediciney vitket
paverkar oss bide
POSCEVE och nega-
tvt. Men det finns
knep ate, tillsamm-
ans med dem som
hay kanskapen,
ndpma sig den
ritta balansen,

Lakemedel och aldre

Kjell Lindstrém
Distriktsldkare, Distriktsordférande SPF Seniorema
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Viy distpiktsordforande Kjell Lindstrom, som dven dp ¥ 4
likare, berdttade om vipa likemedel och vad som hinder | |
{ kroppen ndp vi anvinder dessa,

Bra njurfunktion GFR over 60 ml/min

GFR 40-60 ml/min

Gransvarde

Nedsatt njurfunktion GFR under 40 ml/min

GFR under 10-15 ml/min

Dialys om

Attityder till Iékemedelr 1

Nagra rad

* Sluta roka

» Ga inte upp mer i vikt

* Motionera regelbundet

» At mer fisk

frukt och gronsaker

; * Svensk undersokning - Uppsala

|+ 5404 svar (68%)

J

* Medicin dr nagot positivt - en hjdlp 60%
* Medicin ar ett nédvandigt ont 38%
( * Medicin ar nagot negativt -en fara 2%

Fraga din lakare om dina mediciner och
om din njurfunktion!

l
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Ny . , ¥/ Foreningens opdforande tackade distpiktets
B || L ordforande for en mycket intressant och
tankervickande forelisning.

Varens Programfoiger

Styreisen 2017
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Kaffe med gott
tilltugg, att intas
tillsammans med
vdnnet, (ngdr
s/dlvklogt ( ctt lyckat Fa S8
inadsmote hos SPF :
Tenhultsbygden.
TACK Kaffeginget

—

Motor VSlutades rzed ey

Iy sning ap ldget fip
Yar nya femsiy, Dip
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