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Kassör och lottförsäljare 
som mötte oss såg belåtna 
ut när mötesdeltagarna 
strömmade till.

Vår ordförande hälsade 
oss välkomna och 
introducerade mötets 
tema.

Vi stoppar i oss 
stora mängder 
mediciner vilket 
påverkar oss både 
positivt och nega-
tivt. Men det finns 
knep att, tillsamm-
ans med dem som 
har  kunskapen, 
närma sig den 
rätta balansen.
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Vår distriktsordförande Kjell Lindström, som även är 
läkare, berättade om våra läkemedel och vad som händer 
i kroppen när vi använder dessa. 
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Föreningens ordförande tackade distriktets 
ordförande för en mycket intressant och 
tankeväckande föreläsning.

Kaffe med gott 
tilltugg, att intas 
tillsammans med 
vänner, ingår 
självklart i ett lyckat 
månadsmöte hos SPF 
Tenhultsbygden. 
TACK Kaffegänget


