Utegymsinstruktioner pa
Satra IP:s utegym

Kom ig&ng pé& Sdtra IP:s utegym med gyminstruktorer fran
Skarholmens sim- och idrottshall. Alla ar valkomna att f& tips och
radd vid utegymmet!

Drop-in.

tisdag 2 maqj
17:00 - 18:30 Instruktor pd utegymmet

onsdag 3 maqj
11:30 - 13:00 Instruktor pd utegymmet

torsdag 4 maqj
12:00 -13:30 Instruktor pd utegymmet

mdandag 8 maqj
18:30 - 20:00 Instruktor pd utegymmet

tisdag 9 maqj
17:00 - 18:30 Instruktor pd utegymmet

onsdag 10 ma;j
11:30 - 13:00 Instruktor pd utegymmet

torsdag 11 maqj
12:00 - 13:30 Instruktor pd utegymmet

Valkommen!

Sdatra IP/Skdrholmens sim- och idrottshall




