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Begreppet e-halsa

Socialstyrelsens definition av e-halsa ar:

"att anvanda digitala verktyg och utbyta information
digitalt for att uppna och bibehalla halsa”

Termen e-halsa syftar vanligtvis pa nya
IT-l6sningar och innovationer som
forbattrar och fornyar halsoframjande
arbete och skapar helt nya former av
vard och omsorg,.




Syfte och vision med e-halsa

Syftet med e-héalsa ar att skapa verktyg och ge
forutsattningar for:

Okad delaktighet

okat medbestammande

Okad samverkan kring it-stod av gemensamt intresse

samt skapa forutsattningar for okat erfarenhetsutbyte och
battre kvalitetsuppfoljning

Under 2016 enades regeringen och SKL om visionen att
Sverige ska bli bast i varlden 2025 pa e-halsa.




Omfattning

E-halsan handlar om att forbattra:

folkhalsan

hélso- och sjukvarden
tandvarden

omsorgen

socialtjansten




Tjanster

Exempel pa olika typer av tjanster inom e-hélsa:

mental e-halsa
e-journaler
e-recept

m-halsa




Mental e-halsa

Internetbaserad psykologisk behandling med kognitiv
beteendeterapi och forskning inom omradet har pagatt sedan
1990-talet, det vill sdga i snart 20 ar.

Resultaten visar att det ar en effektiv behandlingsmetod vid
bland annat angestsyndrom och depression.

(Wikipedia)




e-journaler

Med e-journaler kan vardpersonal fa tillgang till information
hos andra vardgivare som ar viktig for diagnos och vard.

Som patient kan man fa tillgang till sin journal via natet, bl
mer delaktig | sin egen behandling och behdver varken
minnas eller aterge sin vardhistorik om man soker hjalp hos
en ny vardgivare.

(Wikipedia)




e-recept

E-recept skickas via ett vardsystem till E-hdlsomyndigheten
som sedan lagrar receptet i den sa kallade receptdepan, ett
nationellt register for recept, i vantan pa att patienten ska
hamta ut sin medicin pa ett apotek.

Anvandningen av e-recept innebar en sakrare, snabbare och
smidigare recepthantering.

Sverige ar ett av de lander som ar varldsledande nar det
galler anvandningen av e-recept. 2016 ar 98 procent av alla
recept elektroniska i1 Sverige.

(Wikipedia)




m-halsa

M-halsa omfattar halso- och sjukvardsmetoder dar man
anvander moblil utrustning, som mobiltelefoner, utrustning for
patientovervakning, personlig digital assistans och andra
tradlosa verktyg.

(Wikipedia)
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Halsoappar

Halsoappar ar appar som kan laddas ned till smarta
mobiltelefoner och surfplattor. Halsoapparna syftar till att
anvandaren ska kunna fa battre kontroll 6ver och paverka
den egna halsan och valbefinnandet.

| dessa appar kan anvandaren
registrera hur mycket man
tranar, vad man ater, somn,
stress, alkoholintag med mera.
Det finns ocksa mer medicinska
appar och e-tjanster.

(Wikipedia)
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Google Fitness
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Telemedicin

M-halsa omfattar dessutom telemedicin och innebar att ge
medicinsk vard pa distans.

Det kan vara sa enkelt som att tva personer inom varden
diskuterar ett fall 6ver telefon eller sa komplext som
satellitteknologi och videokonferensutrustning for att
genomfora en realtidskonsultation mellan medicinska
specialister i tva olika lander.

Det kan ocksa involvera anvandning av en obemannad robot.
(Wikipedia) | ¢ Mo [ |




eHalsomyndigheten

@ eHalsomyndigheten

E-halsomyndigheten ar en svensk statlig myndighet, som
ansvarar for register och it-funktioner som éppenvardsapotek
och vardgivare behdver ha tillgang till for en patientséker och
kostnadseffektiv lakemedelshantering.

Myndigheten bildades den 1 januari 2014.
(Wikipedia)




Elektroniskt expertstod

@ eHalsomyndigheten

Elektroniskt expertstod (EES) ar
ett beslutsstod for patientsaker
och jamlik lakemedelsbehandling.

Det ar ett verktyg for farmaceuten
for att bedoma sakerheten nar
recept expedieras.




Lakemedelskollen

@ eHalsomyndigheten

| Lakemedelskollen kan du se vilka lakemedel du har pa
recept, vika du har hamtat ut, ditt hogkostnadsskydd och

mycket mer.
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Registerutdrag

Hamta utdrag ur olika ldkemedels-
register pa de uppgifter som finns
om dig dér.




	Sida 1
	Sida 2
	Sida 3
	Sida 4
	Sida 5
	Sida 6
	Sida 7
	Sida 8
	Sida 9
	Sida 10
	Sida 11
	Sida 12
	Sida 13
	Sida 14
	Sida 15
	Sida 16
	Sida 17
	Sida 18

