Rapport fran studiedag for folkhalsoansvariga, KPR/LPR representanter,
studieansvariga och alla 6vriga intresserade den 10 mars 2017.

Studiedagens program innehéll tvd huvudpunkter nimligen > Primarvarden i Blekingelandstinget
- idag och framover!” och “presentation av Brunnsgdrdens Aldremottagning i Karlshamn ”

Primarvardschef Rosmari Nilsson inledde med att utveckla de fragor vi stéllt kring priméarvarden
och fortsatte med planer landstinget har om primarvarden framaver.

Vara fragor var :

Primarvardens ansvarsomraden

Tankar kring dagens vard och framtidens

Bemanning ffa “stafettlakarsystemet” och tinkt utfasning av detta
Hur klara trycket i vastra Blekinge och oron om hur man soker vard
Beddmningsbilar, funktion

Aldremottagningar, var, varfor inte i alla kommuner
Levnadsvanemottagning, for vem, hur komma dit
Journalsystemet, koppling, -sluten vard- primarvard -kommun
Telefontider och tidbokning pa vardcentraler

Patientavgifter

Primarvarden &r den vardniva som skall vara basen i halso-och sjukvard. Primarvardens grundtanke
ar att genom sin hoga generella kompetens vara den naturligt forsta kontakten for invanarna i
Blekinge vid behov av halso-och sjukvard. De allmanmedicinska insatserna for manniskor i alla
aldrar ingdr i primarvardens ansvar, liksom ansvar for halsofragor av psykisk och psykologisk
karaktar som inte behdver den specialiserade psykiatrins insatser.

Vardcentralerna ingar i halsovalet i Blekinge och regleras via en regelbok pa uppdrag av
landstingsfullméktige. Regelboken anger forutsattningarna for att bli godkénd och bedriva
primarvard i Blekinge. Den offentliga primarvarden bedriver tretton vardcentraler i lanet.

Utover vardcentralerna finns ett antal primarvardsuppdrag som inte ingar i halsovalsuppdraget:
ungdomsmottagningarna, jourcentralerna i Karlskrona och Karlshamn, 1177/ vardguiden samt
Sarcentrum.

Allméanmedicin innebér att lakarna har generalistkompetens. Det ar basen i varden.

Vi ar alla listade och vérderas utifran alder och behov. Pengapasen flytta som vi flyttar.
Pengarna ska récka till allt!

Halsoframjande, forebyggande,radgivning, hembesdk och utredningar.

Primarvardens uppdrag: tillganglighet, fortroende, patientmedverkan,néjda och trygga patienter.
Vard efter behov. Hur anvander vi kompetensen ratt!

Primarvarden vill rekrytera fasta lakare och bli fria fran hyrlakarsystemet. Skapa delaktighet bade
fran de som ger vard och de som far vard.

Primarvarden ska kunna erbjuda befolkningen nara till trygg och saker vard. Arbeta i enkla och
tydliga processer. Ge tid att skapa samarbete bade internt och externt.

Goran Stiernstedt, nationell samordnare for effektivare resursutnyttjande inom halso- och sjukvard
lamnade regeringen betankande 2016-01- 13 i vilket foljande framgar som onskvart:



Satsa mer resurser pa primarvarden och integrera den med sjukhusvarden

Det finns inget land som har sa liten del av lakarkaren i primarvarden som Sverige har

Ett sjukhustungt system

Jamforelse med andra sjukhus i Norden sa har de svenska sjukhusen fler lakare

I den man man har nya resurser sa maste man i forsta hand satsa pa priméarvarden

Integrera primarvarden och sjukvarden i mycket storre omfattning an man gor i dag

Utredningens uppgift &r att foresla atgarder sa att professionernas tid och engagemang tillvaratas sa
effektivt som majligt. Patientnytta, minskad administrativt arbete och en mer kostnadseffektiv vard
ska genomsyra forslagen

Strategi inom primarvarden: Den som séker primarvarden moter ratt person vid réatt tidpunkt och
med ratt kompetens for att tillfredstalla befolkningens vardbehov samt forebygga ohélsa i
samverkan med Ovriga aktorer.

Se vidare bifogad fil fran primarvarden.

Formiddagens program fortsatte med presentation av Brunnsgardens Aldremottagning i Karlshamn.
Distriktsskoterska Kristina Innala och underskoterska Elna Emilsson gav en engagerad beskrivning
av verksamheten. Brunnsgardens Aldremottagning ar for dig som ar 75 ar eller dldre. Mottagningen
ar 6ppen mandag till torsdag kl: 8.00 till 17.00 och fredagar 8.00 till 12.00. Alla besok ar planerade
vilket innebér att du maste boka tid i forvag. Mottagningen erbjuder bland annat : en verksamhet
som riktar sig till &ldre, fast lakarkontakt, provtagning, sjukgymnastik och arbetsterapi.

P& mottagningen arbetar lakare, distriktsskoterska, underskaterska och sekreterare.

Ordinarie personal arbetar i team. Patienten far en parm vid forsta besoket dar all data om patienten
registreras. Vardplan och med.lista ingar som kan tas med till sjukhus.

Patienten far regelmassigt lite langre tid till forfogande an vanligtvis. Efter lakarbesok ringer
personalen upp for att hora om allt &r ok. Vid behov ér anhérig eller hemtjansten valkomna att vara
med patienten fOr att kunna sttta hemma och forklara vad som sagts och vad som ska goras.
Mottagningen har eget laboratorium och kan erbjuda 6ronakupunktur enl. NADA modell vid oro,
angest, somnstorningar ochberoende. Ibland erbjuds externa forelasningar for intresserade patienter.

En mycket intressant vardmottagning som vi kan hoppas utvérdras och utvecklas i lanet!
Formiddagens sista punkt var sittgympa som Britt-marie lockade med oss alla i till glada toner!

Vid datorn
Eva Holmberg, sammankallande i Aldregruppen



