SENIORERNA

I l

RONNEBY
Kéara vanner.
Valkommen till varen 2017.

FoOrst ett stort tack till alla som staller upp och ser till att var forening lever och
utvecklas. Utan alla dessa frivilliga krafter vore vi inte sa populdra som vi ar. Ett
sarskilt tack till alla som gjorde att vart jubileum blev lyckat och dven
uppmarksammat i pressen, speciellt till akvarellgruppen som ordnade den fina
utstallningen i stadshuset.

Nu startar arbetet med de nasta 50 aren och ett av vara mal ar att se till att
pensionarsfragorna kommer upp pa politikernas dagordning och tas pa allvar.

Vi i styrelsen hoppas att det nya programmet skall tillfredsstalla era 6nskemal
och att manga medlemmar vill deltaga i vara arrangemang.

Jag vill sarskilt paminna om arsmotet som dger rum den 23 februari dar
underhallningen blir tradjazz med Halleviks blasorkester.

Datum for dagbio ar annu ej faststallt. Se dagspressen och hemsidan samt
manadsbrevet.

Som vanligt vill vi ocksa gora en social insats i kommunen.

Vidablickspromenaderna efterlyser som vanligt fler deltagare. Ju fler deltagare
ju mindre krav pa var och en. Om vi har 3-4 grupper sa behover var och en ga en
promenad a 45 minuter per manad, dvs en mandag i manaden med start ki
14.30 under april, maj och september, oktober. Hor av dig till Laila om du vill
vara med.

Ett annat projekt som garna vill ha fler deltagare ar det s k ”Lasprojektet” dar
vara medlemmar laser for personer med demens pa vara dldreboende. Har
bestaimmer du omfattning tillsammans med avdelningen. Du kan ldsa en gang i
veckan eller en gang varannan vecka. Innan du startar far du utbildning av nagon



Silviasyster sa du ar lite forberedd. Kontakta Laila om du ar intresserad. Du kan
deltaga i utbildningen innan du bestammer dig.

Vi har ocksa startat ett samarbete med SFI (svenska for invandrare) som vi kallar
”Klasstod”. Da kan du vara en extra resurs i klassrummet och hjalpa de elever
som har svarast att ldra sig svenska. Liraren ansvarar for arbetet. Aven hiar kan
du anmala dig till Laila.

Alla cirklar som fanns forra aret finns aven i ar. Det finns ocksa nagra nyheter pa
Wellness, t ex Zumba. Har du fler idéer pa cirklar sa hor av dig till Birgitta eller
Ingabritt.

Forutom arbetet i foreningen sa ar vi ju anslutna till distriktet. | distriktet
anordnas utbildningsdagar for foreningarnas funktionarer och sarskilda
informationsdagar om forbundets arbete. Jag skall forsdka bli battre pa att
informera om detta arbete och inbjuda de som ar intresserade att deltaga i
dessa temadagar, sa att vi sprider kunskapen till s8 manga som majligt.

Jag fortsatter att ge ut ett manadsblad som delas ut pa manadsmoten och finns
pa lokalen och anslagstavlan och naturligtvis pa hemsidan. Har kommer jag att
annonsera temadagarna och skriva aktuella handelser.

Vi far inte heller glomma fragetavlingen “Hjarnkoll” som férbundet ordnar i
september. Vi ordnar en allman fragesport med uttagning till distriktet torsdag 4
maj. Alla ar valkomna att deltaga och du bestammer sjalv om du vill deltaga i
distriktsuttagningen.

Nu hoppas jag du studerar programmet noga och markerar i kalendern de
aktiviteter du vill deltaga i. Anmal dig i god tid for en del aktiviteter ar mycket
populadra och till en del ar ju deltagarantalet begransat.

Till sist 6nskar vi i styrelsen er alla en riktigt God jul och ett Gott nytt ar och sa
ses vi igen i januari.

Laila Andersson






