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"Mina tankar...”

Basta
SPF-vanner!

Varen ér pa vég! Sol och varme &r pa gang! Vi ar pa god vég i det nya verksamhets-
aret. Mycket har redan hént, som Du kan l4sa om i detta nummer av Lyckabladet.
Tidningen dr en av vara tva viktiga informationskanaler.

Den andra kanalen &r foreningens hemsida www.spf.se/lycka som i ar fatt ett nytt
utseende. Forbundet har forsett alla SPF-foreningar med “grundplatta”, som varje
forening ska bygga vidare pa. Jag har borjat det hir bygget som webbredaktor, men
jag behover Din hjélp med forslag till innehall m.m. Det handlar om att fylla hemsi-
dan med relevant information for Lyckas nuvarande medlemmar.

Hemsidan ska ocksa kunna fungera som rekryterare. Den ska vécka nyfikenhet hos
tillfalliga besokare, sa att dessa tycker att SPF Seniorerna Lycka ar s intressant och
spannande att det resulterar i en anmélan om medlemskap.

Vad vill Du som medlem ldsa om pa hemsidan, vilken information vill Du hitta?
Ar Du intresserad av att lira dig anvinda en surfplatta eller en smart mobiltelefon?
Hor av Dig!

Halsningar
Sven-Ake

Kostnadsfri
provtagning

Svar pa fraga:

Kontinuerliga provtagningar som t.ex.
PK-prov ér kostnadsfria numera.
Déaremot kan du inte begéra provtag-
ningar som ej har en ldkarordination
bakom sig.

Alla kan surfa!

Ar Du intresserad av att lira dig
anvianda en surfplatta eller en smart
mobiltelefon?

Anmél i safall Ditt intresse till mig el-
ler ndgon i styrelsen.

Du lar dig bl.a. att soka information pa
internet, anvénda e-post till familj och
vanner, fotografera m.m.

ot Biveitta Sidi
ext: Birgitia Sjolin Johansson Sven-Ake Falkstrand, Tel 0703-10 37 60

Varmt tack SPF/
Lycka for gratula-
tionskortet jag fick

Studieforbundet o x g
Vuxenskolan pa min fodelsedag.
SENIORERNA Monica Eliasson
~ A ]




Studiecirkel i lappteknik

Degerskdr, Britt-Marie Falkstrand.

Bland foreningens olika aktiviteter finns
bland annat lappteknik. Varje torsdagsef-
termiddag samlas nagra glada och kreativa
medlemmar, vilka dr férdelade pa tva
grupper, for att sy tillsammans. Den ena
gruppen samlas ojdmna veckor och den
andra gruppen samlas jdmna veckor.
Bland tyger, skdrmattor, skarknivar
och andra tillbehor hors en massa glada

Lapptekniskt grupparbete. Mona Térnstrom, Eva Andersson, Ingrid Persson, Ingrid

‘.‘m- . .. ‘

skratt och uppmuntrande tillrop bland

deltagarna. Den sociala gemenskapen ar ju

en viktig ingrediens tillsammans med det
kreativa skapandet i en studiecirkel.
Oftast jobbar man med egna projekt men
ibland blir det ett grupparbete sé som vi

kan se i “koppquilten” som syns pa bilden.

Kom gérna pa studiebesdk nagon tors-
dag mellan 13,00 — 15,30 for att se hur vi

arbetar och vilka effekter man kan fa fram
tack vare olika farger och monster.

Att se alstren i verkligheten ger oftast
en storre upplevelse 4n att bara se en bild.

Text: Ingrid Persson
Foto: S-A Falkstrand

Patienthamnden Blekinge
Synpunkter pa varden

Har kan du fa hjélp med fragor, syn-
punkter och klagomal som ror hélso-och
sjukvard som bedrivs eller bekostas av
landstinget och kommunerna.

All landstingsvard, privata hilsovalsen-

heter, folktandvéard och kommunal
sjukvard omfattas.

Kontaktinformation
Direkttelefon: 0455-73 10 90
E-post: patientnamnden@]Itblekinge.se

Postadress: Patientndmndens forvalt-
ning, 37181 Karlskrona

Se dven 1177.se och Patientguiden.

Text: Birgitta Sjolin Johansson

Aldremottagning

2 dldresjukskdterskor finns nu pa Vard-
centralen i Lyckeby sedan v. 38 2016.
Om patienten dr 6ver 75 &r och har flera
kroniska sjukdomar sa kan de ringa dit i
stillet for callback och knappval.

Telefontider:

Mandagar k1.10.00-12.00 Anne
Onsdagar k1.10.00-12.00 Sandra
Fredagar k1.11.00-12.00 Sandra

Telefonnummer till fildresjukskoterska:
0455-73 54 80

Telefonen fungerar som vilken hemma-
telefon som helst — &r det upptaget - ring
igen. Undersokningstiderna &r vid behov
vél tilltagna.

Text: Birgitta Sjolin Johansson

Fred 28 april k1.16.00 Funktionérstraft.

Det hinder april - juni 2017

Ons 19 april kl. 13.00 manadsmdote. Visgruppen 4 skdgg. Lokal: Medborgarhuset.

Man 24 april kl. 17.00 Temakvall. Studiebesok pa Handelstradgarden..

Ons 17 maj manadsméte i samband med besdk pd IKEA-museet i Almhult.

Horapparat
utprovning

Den dagen kommer nér ” alla andra
talar otydligt” och ”figelsingen ir
langt borta”. D4 ir foljande ett bra
sétt att fa snabb hjilp.

Bestill tid pa din vardcentral for hor-
seltest och koll pé horselgangarna. Nar
patienten och doktorn dr 6verens om att
det finns behov av horapparat skickas
remiss till 6ron mottagningen.

Kallelse kommer fran dronmottag-
ningen for besdk och undersdkning hos
oronlékare. Samtidigt planeras tid in for
horseltest pa horcentralen.

Om allt talar for att din horselsitua-
tion forbattras med hjélp av bl.a. horap-
parat sétts du pa véntelista till horcen-
tralen for utprovning av horapparat och
ev.ytterligare hjalpmedel.

Horapparaten betalas med 800 kr i
centralkassan dé ingar ocksa dterbesok
for kontroll och att allt fungerar bra och
ar till din belatenhet.

Horselansvarig i SPF seniorerna i
Lycka Birgitta Sjolin Johansson

Lyckabladet nr 1 2017 3



Spf Lycka arsmote 22 februari

Foreningens arsmote genomfordes den
22 februari. Ett 75-tal medlemmar hade
horsammat kallelsen. Motet inleddes med
parentation over de medlemmar som avli-
dit under 2016.

Komminister Berit Eckerdal fran Lycka
forsamling ledde parentationen. Arsmotet
Oppnades dérefter av foreningens ordfo-
rande. Till métesordforande valdes Anders
Ovander fran SPF Blekinges distriktssty-
relse. Darefter f6ljde sedvanliga arsmotes-
forhandlingar. Métet beviljade styrelsen
ansvarsfrihet for det gangna éret.

Till ordforande for ett &r omvaldes
Sven-Ake Falkstrand. Vidare omvaldes
styrelseledamdterna Kerstin Nilsson,

| 5

Berit Méansson, Berit Lenberg och
Siv-Gun Nilsson. Darutdver nyvaldes

Mariette Blomberg och Lennart Abrams-

son som ledaméter i styrelsen. Ovriga
nyval fick till resultat att:

Sven-Bertil Johansson valdes som sam-

ordnare for resegruppen.

Ingrid Persson valdes som ledamot i
resegruppen samt ledamot i cafégrupp 1.
Janet Berg valdes som ombud for folk-
hélsa och friskvdrd samt ledamot i lot-
terigruppen.

Berit Mansson valdes som lokalvérd i
foreningslokalen pd AWA-vigen.
Ovriga funktionirer omvaldes enligt
bilaga 7 i arsmoteshandlingarna. Dessa

oLl S
n, SAF, Berit Mdnsson, Len-

handlingar &r tillgédngliga pa foreningens
hemsida www.spf.se/lycka
Efter arsmotet avtackades de avgaende

funktiondrerna Ylva Olsson och Monica
Berglund samt Berit Eckerdal och Anders
Ovander med blommor.

Trivsam och uppskattad musikunderhall-
ning av Lars-Erik Andersson.

Den nyvalda styrelsen presenterades.
Avslutningsvis ldmnades information om
bl.a. kommande resor samt lotteridrag-
ningar.

Text: S-A Falkstrand
Foto: Inge Isaksson

Blommor till ava"ende funktiondrena
Monika Berglund och Ylva Olsson.

Blommor till Berit Eckerdal for
parentationen.

Tack till Anders Ovander som mote-
sordforande.

Del av nyvalda styrelsen, Mariette Blomberg, Kerstin Nilsso
nart Abramsson, saknas Siv-Gun Nilsson och Berit Lenberg.
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Manadsmote den 22 mars
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Hemmansdgare Magni : Olle Alvesved, Pigan: Marianne Whalgren, Hemmansdotten Teresia: Gun Ohlsson, Fjdrdingsman Rapp :Bo Ohlsson.

Ordforande Sven-Ake Falkstrand hilsade
ett 90-tal medlemmar till dagens méte.
For underhallningen denna eftermiddag
svarade ett ging fran PRO Nittraby som
pa ett suverént satt framforde Vilhelm
Mobergs folklustspel "Marknadsafton .
Pa klingande sméldndska lockade ensem-
blen oss till manga hjértliga skratt och
applader.

Handlingen utspelar sig i koket hos
hemmansigare Magni kvillen fore av-
resan till Marknaden i Vixj6. Magni vill
gifta sig med den rika hemmansdottern
Teresia i Hultet och det &r planerat att han
ska ta henne med till marknaden for att
kopa fingerringar — till hans hushallerskas
Lovisas stora fortret. Hon har arbetat hos
Magni, oavlonad, i mer an tio ar i hopp
om att en dag fa gifta sig med Magni.
Magni viljer Teresia som for med sig en
stor hemgift. Fjardingsman Rapp som
ocksa ska dka med Magni hjalper Lovisa
att rdkna ut hur mycket Magni &r skyldig
Lovisa med rédnta och allt. Denna summa
blir exakt den summa som Teresia har pa
bankboken. Teresia krdver dessutom att en
piga stddslas medan Lovisa inte vill vara
piga ldngre utan vill gifta sig.

Nu blir det svart for Magni. ..

“Jag tror att dd ena fruntimret dr stolliga-
re dn dd andra i kvdll. En vill inte gefta sej
ddrfor att hon inte fd ha piga — en annan
vill inte va piga ldngre dérfor att hon inte
fa gefta sej.”

Efter denna trevlig underhallning
vidtog kaffe med mingel och ddrefter
sedvanlig métesinformation.

Pa punkten kommande resor meddelar
Sven-Bertil Johansson att tiden for resan
Ké&penhamn — Oslo - Goteborg i host fatt
dndrade datum. Mer info kommer.

Resan till Ikeamuseet i maj &r fulltecknad.

Aktiviteter i nértid.

Pasksupé fredagen den 7/4 och studiebe-
sok pa Handelstradgarden 24/4. Anmaélan
till Doris tel:0455- 204 42

Aven denna sommar kommer SPF

Lycka att medverka vid Lorensbergtréf-
farna. Det handlar om ons-torsdagar mel-
lan den 29/6 till forsta veckan i augusti.
Program kommer.

Vid nista manadsmote den 19/4
kommer Fyra skdgg att framfora ett pro-
gram om Dan Andersson.

Som avslutning pa denna trevliga ef-
termiddag laste Ingegerd Karlsson Gustaf

Frodings dikt ”Ett gammalt bergstroll ” pa
ett mycket underhéllande satt.

Ordfdrande Sven-Ake Falkstrand av-
slutade eftermiddagen med att tacka lotteri
och kafégrupperna.

Text: Siv-Gun Nilsson
Foto: Inge Isaksson

Hemmansdgare Magni : Olle Alvesved,
Pigan: Marianne Whalgren.

Lyckébladet nr 1 2017 5



Bosse berdittar for intresserade ahérare.

Ett drygt 20-tal medlemmar hade samlats i
foreningslokalen for att lyssna pa kvéllens
foreldsare.

Bo Lenberg, som dr foreningens trafikom-
bud, hoéll ett intressant och underhéllande
foredrag om trafiken i vart niromrade.
Han informerade bland annat om begrep-
pet “cykeldverfarter” och trafikregler och
skyltning vid dessa overfarter. Aktuella
exempel finns bland annat i Gullberna
omradet. Skyltningen vid dessa cykeldver-

Temakvall 27 mars

"Varen”

Den 27 mars samlades ett 30-tal medlemmar for
att fa en kiinning av den hérliga arstid som vi

Kkallar VAR.

Det var representanter for Blomsterlandet

som var dér. Bjorn o Andreas berittade litet om

foretaget och erbjod en del broschyrer.

De ar f.n. 11 anstillda varav endast 3 ar heltidsan-

stallda.

Darefter tog Kalle Nilsson, en verklig tradgirds-
expert som till och fran arbetar pa Blomsterlandet,
over och visade ett hérligt bildspel fran sin och
hustruns tradgard i Dalbyomradet i Néttraby. Dir
har de ca 670 olika plantor, bl.a. primulor i manga

olika varianter.

En del av deras blommor &r ldttodlade — andra
betydligt svarare som exempelvis svavelpion, en
art som Kalle kdpte for 2500 kr. Det finns dven en
tradgardsorchidé som kommer fran Sydafrika.

Det finns inte ndgra stora tomma ytor men trots det
dgnar man en hel del tid at att rensa bort ogris.

Temakvall i SPF Seniorerna Lycka den 27 februari

farter pabjuder biltrafiken att alltid [dmna
foretrade at cyklisterna.

Deltagarna diskuterade ocksé bilkdrning

i rondeller (cirkulationsplatser), sdsom
filkdrning, anvéndning av blinkers m.m.
Det framkom lite olika meningar. De flesta
ansag att man ska visa tecken med blin-
kers da man ldmnar cirkulationsplatsen.
Vidare stéllde Bo ett antal kdrkortsfragor
till deltagarna, som i huvudsak besvarades
korrekt. Vi fick behalla vara korkort.

Gun-Britt Nilsson, Maja Olsson, Ulla Nilsson, Ingrid Ljungberg, Selma Lundvall,
Margit Thordstein, Sixten Wideblad, Ingvar Pettersson, Ase Pettersson. Elsa Landén.

Karl-Goran Kennland, Siv Holmberg, Inga Andersson, Ingalill F_ridolszon, Toni

Berit Mansson.

Temakvillen fortsatte med en intressant
film om bygget av Mocklosundsbron ar
1998. Bo Lenberg, som varit projektledare
vid bygget, kunde ocksé ge deltagarna
intressanta inblickar i delar av bygget,
som ocksd omfattade rivning av den gamla
bron med vigbankar.

Bo avtackades med blommor och kvéllen
avslutades med kaffe med dopp.

Text o foto: S-A Falkstrand

Fodelsedagskalas

-,

Johansson, Birgitta Abramsson, Ingrid Djurstrém, Monica Eliasson, Yvonne Jaremo.

Om foreningen skulle vilja gora ett studiebesdk i

deras fina visningstradgard s& gar det bra att kon-

takta Kalle.

Text: Ingrid Persson

6 Lyckabladetnr 1 2017

2016-ars jubilarer har traditionsenligt
firats med en festsupé, som anordnats
av foreningens “festfixare”. De jubi-

larer som horsammat inbjudan, bjods

jande kaffe och smakligt bakverk.
Det blev en trivsam stund i trevligt
sdllskap.

Text o foto: S-A Falkstrand

pa en smakfull maltid med efterfol-



Manadsmote 18 januari

SPF Seniorerna Lycka i samverkan med
SV Blekinge.

Ordf Sven-Ake Falkstrand kunde hilsa

ett 90-tal medlemmar vélkomna till arets
forsta mote.

Peter Kullring var inbjuden till férening-
ens forsta manadsmote i januari, for att be-
ritta om sina 30 ar i Sveriges Television.
Ett 90-tal medlemmar hade infunnit sig till
mdotet. De fick se och héra ménga spén-
nande berittelser fran Peters verksamhet
som journalist i SVT. Ahgrarna bjods pa
en nostalgitripp av olika slag till exempel
den sovjetiska ubatens grundstdtning i Ga-
sefjirden, kustfisket i ldnet, Karlskronas
utveckling i samband med uppbyggnaden
av Telecom City m.m. Peter avtackades

med varma applader och blommor for sina
beréttelser.

Darefter informerade studieledare Doris
Olsson om varens studiecirklar. Resele-
dare Sven-Bertil Johansson informerade
om kommande resor 20-21/4 till Gromitz,
1.750 kr och 17/5 till IKEA-Museet i
Almhult 350 kr.

Anmilan till Sven-Bertil.

Ordf informerade att vid inkdp av brod-
dar till kommande hala viagar kan man
mot uppvisande av kvitto dta en gratis
lunch i ndgon av kommunens skol- eller
omsorgsrestauranger.

Motet avslutades med lotteridragningar.

Text: Sven-Ake Falkstrand

Utsklck av Lyckabladet

Koncentrerade medlemmar arbetar med utskick av foreningsinformation.

Foreningens tidning Lyckabladet ges
normal ut med fyra nummer per ar.
Vid tva av dessa tillfillen, december och
juni manad, samlas styrelsen och dvriga
intresserade for att packa material for
utskick till alla medlemmar.

Vid decemberutgavan ska kuverten fyl-
las med programblad for varen, inbetal-
ningsavi for medlemsavgift, Lyckabladet
nr 4 samt eventuell 6vrig information.

Varje kuvert ska ocksé adresseras och
en del forses med friméarke. Portoavgiften
har kunnat begrénsats, genom att delta-
garna vid dessa tillféllen tar med och delar
ut kuverten ofrankerade i sina bostadsom-
raden.

Samma tillvigagangssitt sker vid pack-
ningen i juni manad, dock med undantag
av inbetalningsavi for medlemsavgiften.

Text o foto: S-A Falkstrand

Fran idé till verklighet

Jag har inte varit nagon bokmal, men
alltid tyckt att deltagande i en lisecirkel
verkar trevligt. Hur gor man for att
starta en?
Har man en kamrat som é&r bibliotekarie sa
kanske det kan ordnas. Sagt och gjort. Jag
vidtalade Lena, som genast var med pa no-
terna. Det slumpade sig sa att nér vi hade
fest for jubilarerna triffade Lena Harriet
som ville vara med, om vi skulle starta en
lasecirkel i foreningen.

Pa nista manadsméte la vi ut en lista

dar intresserade kunde anméila sig. Vi fick
ihop 8 st. Hosten 2015 startade vi med
8 deltagare och 2 cirkelledare (Lena och
undertecknad). Vi tréiffas var 14:e dag pa
tisdagseftermiddagen.
Vi laser en, eller en halv bok hemma
och diskuterar innehallet nér vi tréffas.
Jatteintressant om vi uppfattat bokens
innehall olika. Ska vi ldsa en halv bok
géller det att inte 14sa hela, 4ven om den
ar spannande, for dd kan man inte delta i
diskussionen (man vet ju slutet).

Peter Kullring berdttar om sin tid i
Sveriges Television.

Lucia med folje

Vi manadsmétet 1 december 2016 fick
vi besok av ett alldeles speciellt folje av
lucior, stjarngossar, pepparkaksgubbar
och tomtar fran forskolan i Rosenborg i
Lyckeby.

De sjong luciasdng och méanga julmelo-
dier med stor inlevelse. Den stora skaran
medlemmar som samlats pd manadsmotet
tackade barn och ledare med manga varma
applader.

Vi upplevde en underhéllande och
trivsam stund dér julstimningen snabbt
infann sig.

Efter framtraddandet serverades upp-
skattat fika till alla medverkande. Foren-
ingen skinkte en liten ekonomisk géva till
de medverkande, att anvéndas till lampligt
dndamal.

Text: S-A Falkstrand

Vi borjade ldsa En man som heter Ove och
sedan sag vi filmen tillsammans, nir den
kom vid jul. Vi har gatt pa bio ytterligare
en gang for att se Den allvarsamma leken,
som vi ocksa ldst. Alla i gruppen tycker
det &r jéttetrevligt och néstan samtliga
kommer varje gang.

Har nadgon annan i foreningen en idé
om en cirkel. Gor som jag undersok in-
tresse och starta en. Det finns alltid ndgon
som kan hjélpa till.

Text: Kerstin Nilsson
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KPR-nytt

Under 2015-2016 har en arbetsgrupp
inom é&ldreforvaltningen genomfort om-
virldsbevakning och redovisat nu hur
stodjande boendemiljéer kan underlétta
aktivitet och delaktighet, speciellt for
personer med kognitiv svikt. En trygg och
sdker boendemiljo dér brukaren kan rora
sig fritt bade inomhus och i utemiljon har
visat sig vara ett positivt arbetssétt.

Omsorgen ska fokusera pa det friska och
mojliggora for varje brukare att fortsitta
leva utifran sina individuella varderingar.
Vi har sett prov pa denna typ av boenden
pa bl.a. Elineberg och Nya Hammarbygér-
den. Att kunna 6ppna sin dorr och kliva

ut i en tradgérd ar av stor betydelse for en
orolig person.

Trygghetsboende.

22 lagenheter i anslutning till omsorgs-

boendet Fregatten, Pantarholms-kajen 18
har efter totalrenovering forvandlats till
Trygghetsldgenheter. De flesta lagenhe-
terna &r 2: or pa 65 kvm.

Hyran &r ca 7400kr inkl. vérme, vatten,
kabel-tv, disk/ tvattmaskin samt torktum-
lare ingar liksom tillgang till gemensam-
hetsutrymmen och trygghetsvirdinna. I
huset finns restaurang. Férutom att man
ska kunna betala hyran &r det enda kravet
som stélls att ndgon i hushéllet fyllt 65 ar
— Behovsprovning gor ej.

En faktor som kan komma att 6ka
“trycket” pa kommunen ar att Blekinge-
sjukhuset genomfor omfattande forind-
ringar. Genom snabbare utskrivningar,
farre inldggningar och en ndrsjukvard som
till viss del kommer att utféras i hemmet
kommer kommunens kostnader for éldre-
omsorgen att 6ka. En utékning av Trygg

Matpatrullen

I september 2016 inbjods Blekinge-
distriktet till ett Fyrliinsmote i Vixjo
for att ta del av den liirdom Jonkoping,
Kalmar och Kronobergs lin samlat
genom sitt arbete med Matpatrullen.

Jonkdping har 7 ars erfarenhet, Kalmar 3
ar, Kronoberg 2 ar och Blekinge &r i start-
groparna for att borja.

Vi har alla hort att 30% av de dldre lider
av ndringsbrist och ingen har vil undgatt
hur trdkig maten i matladorna kan vara.
Att méltiden ofta kan vara den enda
ljuspunkten under dagen &r ju ocksé ként.
Med stort intresse tar jag mig an detta
uppdrag for Karlskrona kommun tillsam-
mans med Laila Andersson, Ronneby och
Bertil Thomasson Olofstroms kommun.
Malet &r att faA minst en medarbetare fran
varje kommun i lanet. Tillsamman ska vi
sedan ga ut och &ta pa dldreboenden. Be-
soket foregds av att vi ringer och meddela
att vi ar 56 st. som Onskar dta och att vi
dessutom behdver lana ett rum dér vi kan
ha ett sammantréde.

Gruppen for sedan ett besdksprotokoll i

likhet med de andra ldnen. Vi ger sedan

feedback till den testade matserveringen
och @ven jamfor med vara grannlén.

Vi bedomer bl.a. foljande:

*Hur dr bemotandet?

*Kan en person som tex. gar med
rullator eller sitter i rullstol fa hjalp?

* Hur smakar maten?

*Hur &r miljon 1 matsalen?

* Kontraster?

* Belysning?

*Var lagas maten?

*Eget kok?

*Hur manga jobbar i koket och hur ménga
portioner lagas?

* Hur halls maten varm?

* Ar maten nirodlad, ekologisk och érs-
tidsanknyten?

* Anvénder man hel- halvfabrikat?
*Bakars brod pa stillet?

*Hur kan man berdkna niringsvéardet i mat
som kyls och vdrms och kyls igen?

* Hur lang ar nattfastan?

*Serveras mer dn en matrétt?

* Hur mycket kostar maten?

Fragorna dr manga och de samman-
stdllningar som gjorts i de lan som varit
igdng en tid avslojar att det gar att gora
fordndringar med oftast endast god vilja,
sjdlvklart uppmérksammas inte bara det
som dr daligt utan var undersdkning gar
ocksa ut pa att belysa det som &r bra.

hemgéng och hemsjukvarden kommer att
bli nddvéndig.

IT-fixarservice har testats i tva ar.
Syftet med servicen dr att forebygga
ohélsa genom att stodja seniorernas
delaktighet i samhillet, oka trygghet i
anvéndandet av digital utrustning samt
sakerstilla att seniorer upplever tekniken
som en tillgang.

En utvérdering har genomforts under hos-
ten 2016 som visar att servicen fyller sitt
syfte. Det finns fortfarande fragestdllning-
ar som behdver klargoras. Darfor forlangs
projektet med ytterligare ett ar

Text: Margit och Siv-Gun

Vid Vixjomotet i september 2016
antogs ett fempunktsprogram:

1. Maten en livskvalitetsfraga. Individuellt
anpassade matutbud. I princip samma val-
frihet som pé vilken restaurang som helst.

2. Trevlig och inbjudande maltidsmiljo

3. Hemlagat/ nylagat sa langt det 4r moj-
ligt. Dofterna under tillagningen oerhort
viktiga for aptiten

4. Maltider jamt fordelade over dygnet,
mojlighet for extra mellanmal

5. Bra nutrition ar viktigt bade psykiskt
och fysiskt. Det ar avgorande for att bl.a.
lakemedelsbehandlingen ska fungera

Manga viktiga punkter att jobba med.
Gruppen kommer ocksa att ” smaka pa”
matladorna

Om du har ndgon erfarenhet du vill dela
med dig av s tar jag gérna emot dina
synpunkter.

Text: Siv-Gun Nilsson
Tfn: 0705 558 849



