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"Mina tankar...’

Basta
SPF-vanner!

Da ar vi igdng med hostterminens aktiviteter. Flera medlemmar har i dagarna deltagit
pa en resa med buss och bat till Képenhamn, Oslo och Géteborg. Hostens forsta
manadsmote har genomforts med underhéllning av musikgruppen ”Svennes med
Angelica”.

Vad som hénder vidare under hosten framgér av programbladet, som skickades ut
vid midsommar till alla medlemmar. Du kan ocksa l4sa hostprogrammet pé var hem-
sida www.spf.se/lycka

I host finns ocksd mojlighet for alla intresserade att delta pa “Tréaffpunkternas IT-
Café”. Se program pé annan plats i Lycké&bladet! Verksamheten sker pd Handelstrad-
girden i Lyckeby och skots av Aldreférvaltningen. Torsdagar mellan 10.00 — 12.00.
Tanken é&r att ge stdd och hjilp med anvdndningen av mobiltelefoner, surfplattor och
datorer. Vid varje traff ges tillfélle att stélla frAgor av alla de slag. Fika till sjalvkost-
nadspris 20 kr. I 6vrigt inga kostnader.

Jag tycker att detta dr ett mycket bra sétt att t.ex. fa rdd infor kdp av surfplatta,
mobiltelefon, hjilp att komma igang etc.

Vi ses!
Sven-Ake

Det hander oktober - december 2017

Man 23 okt kl. 17.00. Temakvill. Susanne Alola Lokal: For. Lokalen

informerar om bokbinderi.
Ons 15 nov kl 13.00. Ménadsméte. Information om nya Lokal: Medb.huset.
vardbyggnader och forbattrad
tillgénglighet vid Blekingesjukhuset
i Karlskrona.
Tors 16 nov kI 16.00.  Artmiddag med pannkakor. Punsch Lokal: For. Lokalen.
for den som sa onskar. Kostnad 60 kr.
Kaffe och kaka ingar.
Maén 20 nov kI 17.00. Temakvill. Museipedagog Ola Lokal: For. Lokalen.
Palmgren inf om historien langs
Lyckebyan.
Fre 8 dec kI 12.00 Grotlunch med skinkmacka.
Kaffe och kaka. Kostnad 60 kronor Lokal: For. Lokalen.

Ons 13 dec k1 13.00 Manadsmote. Lucia kommer. Lokal: Medb.huset.




SNARIGT OM TANDVARD

Nya patientavgifter infordes i januari
2017. Statligt stod for tandvard bestar
av tva delar

Allméint tandvardsbidrag: 150 eller 300
kronor per ér dr beroenden pé alder. Det
allménna tandvardsbidraget giller alla
undersokningar och behandlingar som
ersétts inom tandvardsstddet — dock inte
tandblekning eller fasader.

Sarskilt tandvardsbidrag: 600 kronor
per halvar for undersékning och fore-
byggande tandvard om du har sjukdom
som paverkar tdnderna. Det kan vara

till exempel cystisk fibros, KOL, vissa
tarmsjukdomar, fritskador pa tinderna,
viss diabetes och Sjogrens syndrom. Ofta
behovs ett ldkarintyg och ett salivprov.

Hégkostnadsskydd: Om tandvarden
overstiger 3000 kronor per ar far du av-
drag péa de delar som Overstiger den sum-
man. Hinner du inte bli fardigbehandlad
inom en tolv ménadsperiod far du borja
om och betala fran borjan. Du maste sjélv
ha koll pé slutdatumet. Tandldkaren eller
tandhygienisten ir skyldiga att informera
om vad som ingar.

Ligre kostnad over 85 ar. Ibland kan
du f4 tandvard for samma avgift som vid
sjukdom. Om du behéver mycket vard
géller det vanliga hogkostnadskyddet for
hilso- och sjukvard, 1100 kronor under
ett 4r.

Om du har vissa sjukdomar och tandvard
ar en del av behandlingen som t.ex. vid

/2 timmar — om krisen kommer

En temadag i Ronneby 2 0kt.2017 som
vinde sig till hela liinets SRF medlem-
mar. En aktuell kurs om hur man férbe-
reder sig for onda tider med éversvim-
ningar, stormar och orkaner, elavbrott,
fororenat vatten, stora brinder och
terrorattacker.

Linda Thelander Ménsson fran Civilfor-
svarsforbundet foreldste och visade exem-
pel pa hur man forbereder sig for att klara
de forsta 72 timmarna (tre dygn).

Kursen gav oss 6kad kunskap om
frimst kommunens krisberedskap och vad
som krivs av oss sjilva.

Stiarkt forméga att hantera konse-
kvenserna av en kris och tillgodose véra
grundbehov som mat, vatten, virme, somn
och att finna information.

Samhéllet gor vad det kan for att bista
oss vid olyckor och kriser men vi kan inte
forvinta oss att fa hjilp i alla lagen.

I ditt ansvar som enskild individ ligger att
inhdmta information. Viktigt meddelande
(VMA). Lyssna pa P4. 113 13 &r Sveriges
nationella informationsnummer som du
kan ringa om du vill fa information vid
allvarliga olyckor och kriser i samhéllet.
Ring 112 endast om du dr i nodlége.

Tankt pa att det 14tt sprids rykten sa var
kallkritisk!

SPF Seniorerna Lycka kommer att
bjuda in Civilforsvaret pa ett manadsmote
varen 2018.

Sok mer info: Civilforsvarsforbundet
www.civil.se och Myndigheten for sam-
héllsskydd och beredskap, www.msb.se

Text: Siv-Gun Nilsson

Seniorer lovas fritt antal resor for en
hund ralapp (Vi gratulerar vara vanner i Kalmar Lan)

Vara pensionérsforeningar lyckades 6ver-
tyga Landstinget om billigare resor for
lanets pensionérer. ( Ensam &r inte stark).
Detta resulterade i att vi under "lagtid"
k1.9-15, k1.18- midnatt for 100:-/ man kan

resa med bussar och tag i hela lanet.
Detta fr o m jan 2018.

Text:Margaretha Adolfsson.
Foto: Helmuth Petersson

hjartoperation, vid stort omvardnadsbehov
eller omfattas av LSS, lagen om stdd och
service till vissa funktionshindrade. Om
du har lakarintyg pé din sjukdom kan du
fa vard for samma avgift 6vriga sjukdom.

Akut tandvird kan bli dyrare. Ibland
maste du fi hjélp direkt. Ofta &r det endast
det mest akuta som undersoks och behand-
las.

Dessutom é&r det oftast dyrare pé kvillar
och helger om det ar jourtid.

Ett axplock av vad som finns att tillgd.
Fraga alltid fére behandling vad kostna-

den kommer att bli.

Text: Birgitta Sjélin Johansson

Alla kan surfa!

Ar Du intresserad av att lira dig
anvanda en surfplatta eller en smart
mobiltelefon?

Anmdl i safall Ditt intresse till mig el-
ler nagon i styrelsen.

Du lar dig bl.a. att sdka information pa
internet, anvanda e-post till familj och
vanner, fotografera m.m.

Sven-Ake Falkstrand, Tel 0703-10 37 60

SPF Fridlevstad-Sillhovda
anordnar trivseldans
Tvings Folkets hus

Fredagar 17.00-21.00

27 oktober Trasthes
24 november Kjell Reines

Studieforbundet
Vuxenskolan
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Ménadsmétei septem

Onsdagen den tjugonde 20 september var
forsta manadsmotet for hostsdsongen.
Trots det fina vadret hade ett 70tal med-
lemmar samlats for att lyssna pa Svennes
orkester och bli informerade om hostens
aktiviteter.

I ordférande Sven-Akes franvaro hilsa-
de Kerstin Nilsson alla hjartligt vilkomna.
Darefter fick vi lyssna till Svennes orkes-
ter med vokalist Angelica som spelade
latar fran bl.a. Sven-Ingvars, Kents och
Vikingarnas repetoarer.

Paus med kaffestund foljde.

Sedan informerade Kerstin om hdstens

Framtidsfu

Nu lag for att skriva framtidsfullmakt
Bestim vem som ska bestimma nir du
inte kan

I juli infordes en ny lag om sa kallad
framtidsfullmakt. Denna nya lag gor det
mojligt for dig att pa egen hand utse nagon
som du litar pa att skota dina personliga
och ekonomiska angeldgenheter, om du en
dag inte langre klarar av att gora det sjilv.
I dag nér du skriver en fullmakt ska
den borja direkt i nartid och framét. Den
nya lagen om framtidsfullmakt gor det
mojligt for dig att skriva en fullmakt som
borjar gilla forst langt senare i ditt liv. Det
kan t.ex. betyda att du inte behdver en god
man utan sjélv har valt vem som tar hand
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program.

Doris Olsson informerade om de olika
studiecirklarna och Ingrid Persson om
hostens resor bl.a. musikalen ”Sound of
music”.

Direfter foljde lotteridragningen och
motet avslutades med ytterligare en stunds
musik.

Orkestern avtackades med blommor.

Text: Margit Almén
Foto: Inge Isaksson

lImakt

om din ekonomi nér du inte sjilv klarar

av det. Vad géller vid upprittandet av en
framtidsfullmakt?

Lagen séger att en framtidsfullmakt &r en
fullmakt som jag ger at en annan person
att foretrdda mig i det fall jag av ndgon
anledning inte ldngre har forméga att skdta
min personliga och/eller ekonomiska
angeldgenheter.

En person som har fyllt 18 ar far upp-
ritta en framtidsfullmakt och den méste
vara skriftlig. For att den ska vara giltig
behdver ocksa tva vittnen nérvara vid
fullmaktshandlingen.

Foljande ska ingé:

Att det ar en framtidsfullmakt

Eva och Mats Dackehag vintar pad att
drar vinnarna pa lotteriet.

Vem eller vilka som &r en fullmaktshavare
Vilka angeldgenheter fullmakten omfattar
Vilka 6vriga villkor som géller.

Nar trader en framtidsfullmakt i kraft?
Huvudregeln ar att det dr den som har fatt
ansvaret att bli fullmaktshavare som bedo-
mer nér framtidsfullmakten trader i kraft.

Tidpunkten kan provas i domstol.
Lés mera pa var kommuns hemsida

www.karlskrona.se /familj och omsorg.

Text: Birgitta Sjélin Johansson



Sommar pa

Aven denna sommar har var forening
deltagit med aktiviteter pa Lorensberg.
Vi startade den 29 juni med underhallning
av musikgruppen BG och BJ, som under-
holl med sédng och saxofonspel. Tyvirr
var vidret regnigt, vilket medforde nagot
farre besdkare. Normalt planeras dessa
traffar som utomhus aktiviteter. Genom att
huvudbyggnaden pé Lorensberg ar rymlig
och bra mdblerad, kunde vi triaffas utan att
paverkas av regnet. Gruppen BG (Bengt-
Goran, saxofon) och Bosse (JB, gitarr och
sang) spelar musik som passar oss seniorer
mycket bra.

Den 20 juli arrangerade vi nésta traff.
Da hade vi besok av sdng-och musikgrup-
pen “Lyckélele”. En musikgrupp som
trakterar bade instrumentet ukulele samt
skonsang. Nu kunde vi tréffas utomhus,
dock med en del vindbyar. Musikgruppens
repertoar bestod av visor ur den svenska
visskatten.

Traffarna har planerats och genomforts
av nagra av foreningens funktionérer. Det
har omfattat bl.a. mdblering, kaffekok-
ning, bakning, och servering.

Ett varmt tack till alla medverkande i
SPF Seniorerna Lycka!

Ovriga foreningar som haft egna dagar
pa Lorensberg dr SPF Seniorerna Trosso,
SPF Seniorerna Rosenbom, PRO Karls-
krona samt PRO Lyckeby.

Text o foto: S-A Falkstrand

KPR-nytt

Budget och verksamhetsuppfoljning tom
juni 2017.

Den totala budgeten tom juni ger ett 6ver-
skott pa ca 11 milj.kr. Aldreboenden har en
beldggning pa drygt 98%. For hemtjansten
har man en negativ avvikelse pa ca 9 mil. kr.
En extern konsult haller pa att utreda plane-
ring av rutter och insatser tillsammans med
ett pagdende arbete med fordndrat arbets-
sitt. Antalet arbetade timmar dr mycket
storre dn antalet beviljade timmar.

Semesterperioden 2017 har i stort sett gétt
bra enligt forvaltningschef Martin Olsson.

Matbussens verksamhet har slagit val ut
och uppfattas som mycket positiv av dldre
da detta &r ett vilkommet avbrott i var-
dagen. Fran och med i host permanentas
denna verksamhet att gilla en gang per ma-
nad. Méjlighet att komplettera med vérd/
vérdinna undersoks.

Citybuss pa Trosso har funnits i Karls-
krona mellan december 2010 och juni
2013. KPR tillsammans med 6vriga pen-
siondrsforeningar belyser nu vérdet av att
aterinfora denna linje med tanke pa mindre
antal parkeringsplatser och var kuperade
stadskdrna. For ménga dldre &r det svart att
gé fran Parkgatan.

Fixarservice. Upphandling pagér. Forvalt-
ningen ska diskutera fram fler tjanster &n
vad man har idag.

Syftet med fixarservice &r att forebygga
fallskador, tex byte av lampor, byte av sik-
ringar, uppséttning av gardiner, batteribyten
i brandvarnare, hantering av sladdar.

Ny lag for att skriva framtidsfullmakt.
En ny lag (aug.2017) om framtidsfullmakt
gor det nu mojligt att pd egen hand utse na-
gon som du litar pé att skota dina personli-
ga och ekonomiska angeldgenheter, om du

Lorensberg 2017

en dag inte langre klarar att gora detta sjélv.

I dag nér du skriver en fullmakt ska den
borja gilla direkt i nirtid och framét. Den
nya lagen om framtidfullmakt gor det moj-
ligt for dig att skriva en fullmakt nu som
borjar gélla forst langt senare i ditt liv. Det
kan t.ex. betyda att du inte behover en god
man utan sjélv har valt vem som tar hand
om din ekonomi nér du inte 1dngre klarar
av detta.

Mer om denna nya lag finner du pé
Karlskrona kommuns hemsida.

www.karlskrona.se/sv/Familj-omsorg/
Aktuellt-fran-Stod-Omsorg/Ny-lag-for-att-
skriva-framtidsfullmakt/

Text: Marigt och Siv-Gun
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Tre stider

Resan Képenhamn-Oslo-Géteborg gav
rika upplevelser for en grupp SPF-med-
lemmar fran Lycka.

Duktiga guider, mycket att titta pa och
en helt osannolik tur med védret hjélpte
sjélvfallet till att skapa en stimning som
gjorde att alla kunde njuta.

Forsta dagens besok i Kopenhamn bjod
pa bussrundtur med ett antal stopp vid
speciellt intressanta sevéardheter. Naturligt-
vis var Den lille havsfrue, sittande pa en
sten vid vattenbrynet vid Langelinie, ett av
dessa mal. Bronsskulpturen av sjéjungfrun
som Edvard Eriksen skapade 1913 har en
attraktionskraft pé turister som Overtréffar
det mesta.

Vaktombytet pé slottet Amalienborg
prickades ocksa in.

Ett par timmars strovtdg med lunch i
Nyhavn blev det ocksa tid till.

Medan vi satt dér i strdlande solsken slog
vérsta ovédret till mindre &n en kilometer
ifrén oss. Himlen 6ppnade sig, regnet

vrakte ner och blixt och dunder gjorde att

slottet.
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Det blev nagra hdrliga timmar for att strova pd Karl Johan. I bakgrunden Kungliga

Tre fanta

Den lille Havsfrue dr en turistmagnet i
Képenhamn. Samtidigt som var grupp

stiska dagar

mal i Goteborg.

besdkte “fruen” stannade en turistbdt

till pd vattnet.

man tvingades avbryta Kopenhamn halv-
marathon (21 kilometers 16pning) medan
manga dnnu var pa banan. Tva Iopare traf-
fades av blixten.

Vi klarade oss helt. Tala om tur.

Sen eftermiddag gick vi ombord pa
DFDS-férjan som tog oss till Oslo.

En gemensam buffé ats pa kvéllen.
Sedan handlade det om fria aktiviteter.
Efter en hirlig sjofrukost och en njutbar
morgontur i inloppet till Oslo blev det tid
att se sig omkring i andra huvudstaden pa
tva dagar.

Ett missforstand gjorde att vi fick véinta
pa var norska guide. Det blev vandring pa
egen hand kring det imponerande Opera-
huset.

Sedan ocksa strovtid pa paradgatan Karl
Johan.

Niér sedan guiden métte upp var de
stora malen Holmenkollens skidstadion
och Vigelandsparken. Skidtavlingar i
Holmenkollen har arrangerats sedan 1892.
Var norske guide holl mycket initierad in-

formation om skulptoren Gustav Vigeland
(1869-1943) som skapade Vigelandsanleg-
get i Frogneparken.

212 skulpturer i brons, granit och smides-
jérn finns i parken. Fran Oslo gick resan
vidare med buss till Goteborg.

Efter en gemensam kvillsmaltid pa
Hotell Panorama och frukost vintade en
tre timmars guidad rundtur i Goteborg.
Maénga undrade naturligtvis hur man skul-
le fordriva tre guidade timmar i Goteborg.

Det gick alldeles utmaérkt. Vi hann med
mycket. Nagra stopp ingick. Masthuggs-
kyrkan och Ostiendeseglaren Gotheborg
var mél vi beskadade lite ndrmare.

Pa eftermiddagen kunde vi lata bussen
stélla farden mot Blekinge.

Savil reseledaren Sven-Bertil Johans-
son som alla vi resendrer kunde kidnna oss
belatna.

Det var mycket givande dagar.

ROLAND ANDERSSON
Text och foto

Reseledaren Sven-Bertil Johansson tackar guiden

i Oslo for trevliga timmar.

Masthuggskyrkan var ett intressant
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26/10
2/11
9/11
16/11
23/11
30/11
7/12
14/12

Med reservation for dndringar

Triffpunkternas I'T-café

Vi kommer ha 8ppet p4 Handelstrddgarden i Lyckeby foljande
Torsdagar mellan k1. 10,00 — 12,00

Oppet Hus — Uppstart

Frégan dr fri.

Fragan ar fri.

Ingen aktivitit pga. Friluftsdagarna. '
Swedbank informerar om Bank-id och Swish
Frigan ér fri.

Affirsverken informerar om Fiberuppkoppling
Fragan &r fri.

Datoraffdren informerar om utrustning kring datorer,

bredband och fiberuppkoppling.

Audio Video informerar om surfplattor och telefoner.

IT-fixarservice berittar om sin verksamhet.

* Fragan ir fri.

Eva-Lott Eitrem berittar om “Min Medicinapp”
Frigan ar fri.

Nordea informerar om Bank-id och Swish
Fréagan ér fri.

Avslutningen

Vid varje traff ges tillfalle att stélla fragor av alla de slag.

Fika till sjalvkostnadspris ca 20 kr.

Vilkomna!

Susanne

Ullaredsresan den 11 oktober

Tidigt onsdag morgon startade ett
40-tal glada damer resan till Ullared.
Négra hade aldrig varit dér!!!

Forvéantningarna var pa topp. For att for-
driva tiden under resan hade vi ett lotteri
(skdnkt av en deltagare, tack for det) och
en liten tankendt om stdder och orter. For-
sta stoppet var Varnamo dér vi intog buss-
fika med en god fralla. Detta serverades av
var chaufféor Tommy och Ingrid Persson.

Det satt som en sméck och vi var nu redo
for Ge-Ka. Vid 11.30-tiden anlidnde vi
till Ullared. Vi fick besked av Tommy att
hemresan maste ske senast 16.30.

Nu var alla redo for racet i varuhuset. De
flesta var utrustade med inkdpslistor och
det gick verkligen undan med inkdpen.
Sjalv s&g jag bade Morgan och Ola-Conny
under min runda, De flesta intog lunch i
varuhuset, for mat maste man ju ha. Vid

lunchen diskuterades och gavs rad och tips
om gjorda inkop.

Alla infann sig punktligt vid bussen som
avgick 16.30 till hemorten, Alla som
deltog var mycket ndjda och vill dka med
foreningen igen,

Tack Tommy och Ingrid for en trevlig dag

Text: Kerstin Nilsson
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Senlordagen 30-31 augusti | Karlskrona

HSO, Petra Johansson trdffpunkten, Annika Larsson omrddeschef

hemtjdnsten.

5 S \ :
Frv. Ninnie Rylander anhorigstodjare, Mdrta Balatoni omradeschef Ronny Lundberg frdan Blekmgetraﬁken vzsade hur man

laddar busskorten.

N |

Ingemar o Kerstin Johansson i mitten
Mdirta Balatonu.
I ) DieKIngetrariken

MISSING PEOPLE

Pa var temakvill mandagen 25.9 2017
hade vi besok av verksamhetsledare
Christer Agren som berittade om
Missing People och dess verksamhet.

Missing Peoples motto dr VI GER INTE
UPP.

Visionen ir att INGEN SKA FORSVIN-
NA UTAN ATT HITTAS

Ledstjdrnorna mirks i organisationens
sang LET US BRING HOPE.

Missing People bildades 2012 i Goteborg
som en ideell organisation med namnet
Missing People Sweden. Inriktningen &r
att hjédlpa anhdriga och polis genom att
publicera efterlysningar och arrangera
sokinsatser efter forsvunna personer.
Idag finns ett 20-tal avdelningar i landet
och allt sokande bygger pa frivillig basis.
P& huvudkontoret i Stockholm finns 2
anstédllda som kommer att utokas med
ytterligare en 0.5-tjanst da jourverksamhet
finns dygnet runt och mélet ar att sokin-
satsen ska paborjas inom 6 timmar efter
att drendet granskats och dverlamnats av

polis. Medlemsregistret ar f n ca 2.000
personer och i skallgdngsregistret finns ca
40.000 personer tillgéngliga att hjdlpa till
med sokningar pa filtet. Dessa personer
meddelas via sms nér sdkning dr aktuell

i deras omrade och kan éka till samlings-
platsen om de har mojlighet och kan.

Vid ett anmilt forsvinnande, vilket méaste
ga genom polis, soker de med sina resur-
ser i 3 dygn innan drendet lamnas Gver
till Missing People for fortsatt sokande.
Polisen meddelar ett SSP (senast sedda
plats) vid 6verldmnandet och alla drenden
gas igenom noga med de som ar berdrda
innan en plan utarbetas. En fortsatt dialog
med berorda i drendet sker sedan kontinu-
erligt framover.

Beroende pa terraing mm anvénds olika
sokmetoder ex skallgangskedjor, hundeki-
page eller terrangfordon

Ca 7.000 personer forsvinner per ar i Sve-
rige. 97 % hittas inom 3-4 dygn. Av alla
overlamnade drenden till MP hittas 83 %

vid liv och for de 6vriga 17% soker MP sa
lange som de anhoriga vill.

Detta for att kunna ge anhoriga majlighet
till stéd och avslut.

Da inga statsbidrag eller kommunala
bidrag ges far Missing People sin finan-
siering genom foretags samarbete/support,
privata gavor/donationer samt medlems-
avgiften pa 250kr/ar. Som exempel &r
Postkodlotteriet en stor givare.

Timmen som Christer Agren fick till sitt
forfogande gick fort efter en berikande
och intressant genomgang. Dérefter en
fragestund. Det dr "hatten av” for en val
fungerande ideell organisation som gor en
stor samhillsinsats och okar var trygghet.

PS/ Las gidrna mer pa hemsidan missing-
people.se/DS

Text: Lennart Abramsson



