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Rapport nr 7

Sammanfattning

Under testperioden har SPF:s matpatrull bes6kt sammanlagt 16 restauranger
pa dldreboenden i samtliga 13 kommuner i vart distrikt, Region Jonkdpings lan.
Nagra tydliga slutsatser kan vi dra. Ju mer mat som ar lagad pa plats samma
dag och fran grunden — desto battre mat.

Habo far hogsta betyg aterigen och haller stallningarna som lanets basta
kommun vad galler dldremat. Tidigare ar har vi alltid berémt personalen pa alla
restauranger som vi har besokt, men i ar finns det nagra plumpar dven pa dessa
punkter. Men de brister som finns ligger inte hos personalen pa golvet, utan
hos politiker och arbetsledning, som ar de som beslutar om
restaurangverksamheten, vad den far kosta och dess inriktning.

Vaggeryds kommun har tagit beslut om att boérja med kylda matlador under en
provperiod fran varen 2017. Dessa tillverkas i en matindustri pa en langvaga ort
och dessa ska distribueras ut en gang per vecka. Vi tycker det ar ett olyckligt
beslut med tanke pa de daliga erfarenheter som finns i andra distrikt pa kvalité
och hantering av dessa matlador. Kommunen behdver ocksa ta krafttag nar det
galler sina restauranger i, framfor allt, Vaggeryd men ocksa Skillingaryd, som
har de lagsta betygen av alla besdkta enheter.

Som tidigare ar sa valjer vi i SPF:s matpatrull att alltid gora testerna oanmalda,
och vi anvander standardiserade bedémningsprotokoll tilsammans med
intervju och matsedelsgranskning for att ta fram ett slutbetyg. Angaende de
enskilda bedomningarna: se bifogad bilaga.



Inledning

Matpatrullen i Jonkopingsdistriktet ar inne pa sitt sjunde verksamhetsar.
Patrullen har startats i Nassjo och fortfarande ar samtliga patrullmedlemmar
hemmahorande i Nassjo. Idag utgors patrullen av 6 personer, 3 par; alla med
ett genuint intresse for bra mat i en trivsam omgivning med bra service, och ett

par av oss ar dessutom utbildade i matlagning.

Betygsligan 2017

Placering | Kommun, ort Restaurang Pris Betyg
1 Habo Karrsliljan 60: - 5
2 Mullsjo Margaretas park 73: - 4
3 Gislaved Traffpunkt Gislow 50: - 4
4 Jonkdping Rosengarden 47: - 4
4 Aneby Druvan 80: - 4
6 Gnosjo Rosendal 70: - 4
7 Nassjo, Malmback Malmakra 67: - 4
8 Savsjo Bryggaren 68: - 3
9 Vetlanda Vilan 70: - 3
9 Jonkoéping, Granna Ribbaskolan 47: - 3
9 Nassjo Parkrestaurangen 67: - 3
9 Varnamo, Bredaryd Torpagarden 69: - 3
13 Eksjo, Ingatorp Solgarden 58: - 2
14 Tranas Berget 78: - 2
15 Vaggeryd, Skillingaryd Jupiter 53:- 2
16 Vaggeryd Furugarden 53:- 1

Huvudrdtten

Vart framsta fokus ligger pa hur maten smakar. Smak- och luktupplevelsen ar
helt avgdrande for att vara aldre ska fa i sig tillrackligt med naring. Doften av
nylagad, varm, lagom kryddad mat med ratt konsistens och farg okar lusten att



ata. | de flesta fall &r det den mat som lagas pa plats fran grunden med bra
ravaror som ger det basta resultatet. Restauranger som Karrsliljan i Habo som
ar ensam pa fem poang, och de andra sex restaurangerna som har fatt fyra
poang i slutbetyg har samtliga gemensamt att de lagar en stor andel av maten
fran grunden, men om de serverar ett halvfabrikat emellanat, sa har man anda
valt ratter av hog kvalité, som — tillsammans med bra tillbehor och ratt
hantering — ger ett hogt betyg.

| Aneby har man gjort en formidabel uppryckning sedan forra aret vad galler
matkvalitén, och man serverar numera ocksa tva ratter. Motsatsen hittar vi i
Vaggeryd, som fortsatter att anvanda en stor andel fabriksmat och ofta av dalig
kvalité. Ovanpa detta ar basal service inte tillfredstédllande, och nar man nu,
dessutom, flaggar for att borja med industritillverkade kylda matlador sa ar
risken stor att man abonnerar pa sistaplatsen framover. En industritillverkad
matlada varms upp ytterligare en gang jamfort med matlador som paketeras av
kommunens egen mat och forlorar darmed ocksa i naringsvarde.

Det trakiga med industritillverkad mat ar att den oftast innehaller samre
ravaror an den som ar lagad fran grunden, och den innehaller mer av tillsatser,
socker och salt som vi alla vet ar skadligt for hdlsan och ovanpa detta har den
ofta transporterats langa strackor och ar oftast dyrare per portion dn hemlagad
mat. De sdmsta exemplen pa halvfabrikat ar kott eller fisk som har ett tjockt
lager panering som absorberar massor av fett och dar paneringen ramlar av vid
varmhallning och transport; dessutom gommer paneringen en alltfor liten
mangd grundravara som dessutom ofta ar av dalig kvalité, med bl.a.
sammanpressat kott eller fisk och olika sorters utfyllnadstillsatser. Alla sorters
fardigpanerade schnitzlar och fiskpanetter borde omgaende avlagsnas fran
matsedlarna pa dldreboendena. Och att transportera fardigstekta pannkakor
fran Tyskland till Sverige later vettlost.

Vi maste anda saga att utvecklingen i de flesta kommuner gar framat. Fler
kommuner satsar pa mat som lagas pa plats med farska ravaror och allt fler
restauranger serverar tva ratter — vilket &r rekommendationen fran Sveriges
Kommuner och Landsting, SKL. Dock forstar vi att det finns restauranger, t.ex.
Osterdng i Korsberga, Solgarden i Ingatorp och Torpagarden i Bredaryd, dir det
ar omojligt att servera tva ratter, men dar man danda kan servera nagot annat
om det dr nagot man som gast ogillar, forutsatt att det ar forbestallt om man
kommer utifran. De som bor i huset vet man vad de tycker om eller inte.



Salladsbord och gronsaker

Har upplever vi att utvecklingen har gatt framat. Fler och fler restauranger —
aven de mindre — har antingen ett rejalt och varierat salladsbord, eller flera
varianter pa fardigblandade sallader, dar de flesta varieras dagligen. Idag ar det
ocksa ovanligt med 6verkokta gronsaker pa restaurangerna i lanet. Dar har
utvecklingen gatt at ratt hall. Varmhallningstiden kan ju minskas genom att
man tillagar gronsakerna i ett par omgangar och da minskar man dven svinnet.

Miljo och service

Maltidsmiljon ar ocksa viktig nar man ska ata. De flesta restauranger som vi har
besokt har en trevlig, valstadad och valordnad miljé med gott om utrymme for
rullstolar och rollatorer. Det finns dessvarre nagra undantag som sticker ut. Ett
matstalle har fortfarande ett stort minus genom att flera stolskladslar var
flackade av matrester; synnerligen ofrascht. Har behovs battre rutiner for
inventarievard eller anskaffande av stolskydd. | Aneby ar matsalen inte
tillrackligt stor, sa det finns extrabord i en ingangshall som upplevdes som en
nodlosning. Dar ar det inte trivsamt att sitta.

Genomgaende tycker vi att personalen pa alla restauranger gor ett fantastiskt
jobb. Personalen ar verksamheternas storsta tillgang. Man ar 6verlag
engagerad och kunnig i matlagning och man ar oftast mana om att ge
besotkarna den basta service man kan astadkomma. Undantaget ar bada
restaurangerna i Vaggeryds kommun samt Parkrestaurangen i Ndssjo, dar man
verkade vara underbemannade och/eller ointresserade av att ha en vanlig,
hjalpsam och sdljande attityd.

Nassjo den 8 mars 2017

Michael Wallin Anna-Karin Wallin Séren Thyr

Yvonne Thyr Zaid Rudmer Helge Strémdahl

Bilaga: Sammandrag av matpatrullens bedomningar per kommun



Bilaga
Sammandrag av Matpatrullens bedomningar per kommun

Priserna dr ordinarie priser for pensiondrer vid besokstillféllet. | en del kommuner
férekommer férképshdften med rabatterade priser.

Aneby kommun

Aneby; Druvan: Tva ratter. Dillkott med ris och kokta gronsaker och italiensk kycklinggryta.
Salladsbordet var bra. Trist extralokal i en entrehall. Fler ratter pa matsedeln som var lagade
fradn grunden an tidigare ar. Aven fler hemlagade efterratter. Dock en kraftig prisékning;
hogst pris i lanet. 40 — 60 port. i restaurangen.

Pris: 80 kr Betyg 4

Eksjo kommun

Ingatorp, Solgarden: En ritt, liten restaurang. Idag: Raggmunk med flask. Daligt stekt pa en
sida. Mycket lagas fran grunden; efterratten bestod av farsk frukt. Enkelt salladsbord
Servering l6rdag — séndag ska upphora p.g.a. dalig beldggning. 190 portioner, varav 130 till
skolan, 15 matlador.

Pris 58 kr Betyg 2

Gislaveds kommun

Gislaved; Traffpunkt Gislow: Tva ratter pa matsedeln varje dag: Blodpudding med bacon och
lingon samt korv Stroganoff med ris/potatis, tva vilsmakande ratter serverades denna dag.
Aven hemlagade efterritter i stor utstrackning. 120 port inklusive matlador. | dagslaget ar
andelen ekologisk mat 35 %; enligt politiskt beslut ska den upp till 45 %. Bra info via internet
om restauranger, matsedIar.

Pris 50 kr Betyg 4

Gnosjo kommun

Gnosjo; Rosendal: Dillkottet denna dag smakade utmarkt bra, tyvarr bara en ratt att valja
pa. Ca 20 % halvfabrikat, t.ex. pannbiff, raggmunk o pannkakor kops fardiga. Farsk fisk ar ett
plus. Bra salladsbord, samt en del narproducerat. Sa langt som majligt forsoker man laga all
mat fran grunden, men platsbrist och dalig koksutrustning hindrar. 850 portioner inkl.
skolorna. 35 matlador. Allt lagas av 8 personal.

Pris 70 kr Betyg 4

Habo kommun

Habo; Kérrsliljan: Aterigen utmarkt bra mat med tva ratter (fylld frukostkorv med
potatismos samt fiskgratang med rotsaksfras; kokta arter till bada ratterna) och dessutom
veckans paj o veckans gronsakstallrik att vdlja mellan. Enda anmarkningen var potatisen som
var nagot skinnig. Nadstan inget halvfabrikat anvandes utan det mesta lagas fran grunden;



dven pannkakor, farsbiffar o raggmunk. Ekologisk andel 32 %, fantastiskt! 1800 - 2000
portioner lagas av 12 hel- och deltider, varav 4 kockar.
Pris 60 kr Betyg 5

Jonképings kommun

Jonkoping; Rosengarden. 2 ratter 6 dagar i veckan! Dillkottsgryta pa flaskkott,
sommargronsaker och kokt potatis samt spaghetti med kottfarssas, rakost, att vélja mellan.
En hel del halvfabrikat, efterratter hemlagade utom fruktsoppor. Farsk frukt finns alltid.
Farsk fisk. 350 port. varav 130 matlador. 6 kockar + 4 bitr. Ca 20 % ekologiskt. Mycket bra
info via internet (restauranger, matsedlar, 6ppettider och priser)

Pris 47 kr (lagstilanet)  Betyg4

Granna; Ribbaskolan: 2 ratter att vélja pa: fiskbullar med raksas, gronsaker samt kéttbullar,
sas och gronsaker. Fryst fisk och mycket halvfabrikat. Trevlig inredning, ljust, mysigt. 600
port, varav 500 till skolan och 40 matlador. Hanvisar till skollagen betr. matsedeln!! 10
kockar trots mycket halvfabrikat.

Pris: 47 kr  Betyg 3

Mullsjo kommun

Mullsj6; Margaretas park: 2 ratter att valja pa: kdlpudding, graddsas, lingon och vegetarisk
pastasas med spaghetti. Efterratt: chokladpudding eller frukt. Salladsbordet ar frascht och
varierat. Lokalen ar rymlig och trevlig. 400 port., varav 80 matlador. En del halvfabrikat, men
farsk fisk. Maten lagas av 6 personal. Hjalpsam personal, men ensam personal i kassan och
manga gaster gjorde att det gick sakta.

Pris 73 kr Betyg 4

Ndssjo kommun

Malmback; Malmakra: 2 mycket vialsmakande ratter: pannbiff med 16k, brunsas och
kasslergryta med ris. Efterratt var farsk frukt. Liten andel halvfabrikat. 20-30 géaster utifran;
betydligt fler pa helger. Tillagningskék med 5 kockar. 400 port, varav 225 till skolan och 25
matlador.

Pris: 67 kr  Betyg 4

N&ssjo; Parkrestaurangen: 2 ratter 5 dagar i veckan: fiskgratang, alt. varmkorv med
potatismos. Fiskgratangen var utsokt — basta fiskratten i ar; daremot lite segt mos. Ratt
mycket halvfabrikat, annars bra variation pa matsedeln. Farsk fisk ar ett undantag; endast
stromming kops farsk. 550 portioner lagas, varav 170 (manga!) matlador lagas av 9 (12)
personal. Tillagningskok.

Pris 67 kr Betyg 3

Sdvsjo kommun

Savsjo; Bryggaren: 2 ratter 2 dagar/vecka. Idag serverades sprodbakad fisk med (god) kall
sas, alternativt kycklingbrost med gronpepparsas; kokt potatis och kokta arter till bada.
Dessert: fruktsallad. Bra smak pa maten, lite torr kyckling. Ratt mycket halvfabrikat,



efterratter oftast fran grunden eller farsk frukt. 50 % farsk fisk. Mycket bra service, brickhjalp
dock endast 2 dgr/vecka. 70 — 75 port. Mottagningskok. Maten lagas i Stockaryd.
Pris 68 kr Betyg 3

Tranas kommun

Tranas; Berget: 2 ratter: stekt panerad fisk (halvfabrikat), citronsas, kokt eller stekt potatis
() isterband alt. korvkaka med stekt potatis, lingonsylt. Tva ratter att valja pa ar bra, men
trakig matsedel och mycket halvfabrikat. Ingen frukt. Salladsbordet var bra. Berget ar
mottagningskdk; maten tillagas i ett centralkdk. Svart att hitta uppgifter om pris och aktuell
matsedel pa kommunens hemsida.

Pris 78 kr Betyg 3

Vaggeryds kommun

Vaggeryd; Furugarden: Absolut botten! En ratt: kottgryta. Den var gjord pa sammanpressat
kebabkétt och var éverkryddad. Fanns inget annat att vilja pd. Overkokta grénsaker. Det
mesta var halv- eller helfabrikat. Endast fryst fisk, dock narproducerat notkott. Salladsbordet
var daligt pafyllt och ofrdscht. Kaffet tog slut. Dalig stimning i lokalen. Kékspersonalen holl
sig undan; det var dalig service och ingen koll pa att man fick betalt. Stolsitsarna var flackade
av matrester och det var smutsigt pa dukar och borden var inte avtorkade. Vi har granskat
matratterna pa matsedlarna for flera veckor och de ar trakiga. Pa en veckomatsedel var det
korv tva dagar pa en vecka, dessutom med bara en dags mellanrum. Personalen gav ett
oprofessionellt intryck. Alla dessa brister bottnar i dalig arbetsledning och daliga politiska
beslut; inte i att personalen pa golvet ar dalig.

Pris 53 kr Betyg 1

Skillingaryd; Jupiter: En ratt: Stekt torskfilé med remouladsas o kokt potatis. Fisken verkade
vara halvfabrikat, inte god, smakade som den var stekt i dalig matolja. Sasen var hemlagad,
mycket god. Pulverefterratt: aprikoskram, men det fanns ocksa farsk frukt. Vi tog inte
kontakt med personalen, var dar for att kolla maten, renligheten och servicen i férsta hand,
detta dagen efter det daliga besodket i Vaggeryd.

Pris 53 kr Betyg 2

Vetlanda kommun

Vetlanda; Vilan: Endast en ratt (utom nar det &r stromming). Idag: Sjdmansbiff med
pressgurka. Vallagat med lite smaklost. Hemlagad krusbarskram som efterratt. All mat lagas
fran grunden utom pytt-i-panna, dven pannkakor och raggmunk var hemlagat till
dldreboendet. Overvigande farsk fisk anvandes. Efterratterna var hemlagade. 100 portioner
lagas totalt, varav 35 skolbarn. Inga matlador hérifran.

Pris 70 kr Betyg 3

Vdarnamo kommun

Bredaryd, Torpagarden: En ratt: Levergryta med syltlok, morotter, potatis. Vitkalslingon
enda salladen. Gick att fa annan ratt. Dessert: hallonkram. Fryst MSC-fisk. En del



halvfabrikat. Ca 40 port, varav mellan15 och 22 matlador som utskick. En ensam kock gor
alla sysslor.
Pris 69 kr Betyg 3



