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Verksamheten i sammandrag

Aven detta ar har lokalfSreningarna gjort ett fantastiskt arbete for medlemmarna niir det géller
friskvérd och gemenskap. SPF Seniorerna ir verkligen en tillgdng for manga &ldre.

Den 31 december 2016 hade Jonkopings lins distrikt 10149 medlemmar och 49 foreningar.
Antal medlemmar har Skat med 122 personer under éret, 1,2 %. Nést bésta distrikt, Kalmar,
Okade med 40 personer (0,4 %). I medeltal har distrikten i landet minskat med 1%. I den
Jémftrelsen fér vi vara néjda. En stor eloge till foreningarna for det fina arbete man gor!

Distriktets ekonomi #r fortsatt positiv och vi har nu, efter beslut om aterbetalning av 40 kr per
medlem, "lagom” mycket pengar i kassan!

En ny webb och ett nytt medlemsregister har tagit mycket kraft och engagemang under iret.
Bytet har skapat, och kommer &ven under 2017 att skapa, mycket frustration och merarbete
for distriktet och foreningarna. Men vi #r 6vertygade om att vi pa sikt har igen detta genom att
vi fér mer funktionella IT-16sningar och en 6kad datakompetens ute i foreningarna.

Vi har haft fortsatt fokus pa pa vardfrigor och pa utdkad samverkan med Ovriga
pensionérsorganisationer och med Regionen. Antalet #ldre kommer att 6ka kraftigt de
nérmaste dren. Dérfor dr det sérskilt viktigt att bevara och utveckla varden for dldre pa SABO,
inom hemtjéanst/hemsjukvérd och i Regionens sjukvérdsinsatser. Vara bidrag till detta &r
viktiga! Inte minst vér forméaga att paverka politikerna infor valet 2018 da pensiondrer
kommer att utgéra hela 25 % av valmanskaren.

Distriktsstimman 2016

2016 ars distriktsstimma holls den 12 april i Mullsj6 Folkhogskola. 148 ombud,
representerande 46 av distriktets foreningar, var nirvarande. Totalt deltog ca 170 personer i
distriktsstimman.

SPF Seniorerna Mullsj6 underholl med musik under tiden deltagarna anléinde och prickades
av pa ombudsforteckningen samt under fikat.

Ett bildspel hade satts ihop av SPF Seniorerna Mullsjé som visades under tiden deltagarna
intog sina platser innan stimmoférhandlingarna borjade.

Distriktsordforande, Kjell Lindstrém hélsade samtliga vilkomna till 2016 ars stimma.

Lars Grehn, kommunutvecklare hilsade deltagarna vélkomna tili Mullsjé kommun och
berittade samt visade ett bildspel om kommunen.

Hakan Séderlund, f d rektor pa Folkhégskolan Mullsj ledde arsstiimmans forhandlingar pa
ett utméirkt sitt. Arendena var val forberedda av valberedning, styrelse m.fl och avldpte viil
utan stora diskussioner.

Bo och Tina Frid underhéll med sang och musik.

Ivon Darmark SPF Seniorerna Mullsj6 spelade under parentationen.



Utviirdering av verksamhetsplan for ar 2016-2017

Allmént

Mal:

Arbeta aktivt for att forbittra den psykiska och fysiska hilsan hos alla medlemmar

Oka dialogen mellan distriktsstyrelsen och fSreningarnas styrelser

Uppdatera listan pa faddrar fran dlstnktsstyrelsen till foreningarna

Distriktsstyrelsens medlemmar skall erbjuda sig att besoka foreningarnas styrelser for dialog
Distriktsstyrelsen skall vid behov hjélpa och stétta de lokala foreningarna och funktionzrerna
Distriktsstyrelsen skall ha en aktiv dialog med forbundsstyrelsen

Informera press och 6vriga media om SPF Seniorernas verksamhet

Aktivt arbeta mot alderism, diskriminering av #ldre

e

Distriktsstyrelsen har tillsammans med 6vriga pensionéirsforeningar 6kat anstringningarna att
paverka region, kommuner och vérdcentraler att forbittra varden for de 4ldsta och svagaste.

Vi har genom vér fadderorganisation och utbildningar erbjudit aktivt stod till alla
lokalfSreningar. Faddrarna har tagit kontakt med foreningarna via telefon eller besok.
Faddrarna har intervjuat niéstan alla fSreningsordférandena om hur man ser pa det nya
medlemsregistret och hemsidan och vi har erbjudit sérskilda utbildningsinsatser for att
Overbrygga de stora problem som uppstétt.

Vi har ocksd via faddrarna informerat oss om hur styrelserna och valberedningarna i
lokalf6reningarna fungerar och startat hjélpinsatser till de fatal foreningar som behover detta.

Distriktsstyrelsen har medverkat i forbundets ordférandekonferenser och vi har via en rad
kanaler (Kjell Skélberg, Staffan Magnusson, Knstma Fritz m.fl.) kontakt med férbund och
forbundsstyrelse.

Distriktsstyrelsen har skrivit 9 inséndare och medverkat i en rad tidningsreportage. Dessutom
har flera lokalfSreningar agerat aktivt mot massmedia.

Infor valet 2018 har vi tillsammans med &vriga pensionérsorganisationer startat ett arbete for
att lyfta fram pensionérsfragorna i de olika partiernas valprogram. Detta arbete fortsétter med
Okad kraft under 2017.

Pensionéirspolitik

Mal:

KPR fungerar enligt reglementet i samtliga kommuner

KPR/LPR kommer in tidigt i processen

Det i samtliga reglementen framgar att KPR/LPR #r remissinstans

KPR/LPR-ledaméterna far grundliggande introduktion/utbildning i samverkan med bertra kommuner
resp. regionen

SPF samverkar med 6vriga pensionérsorganisationer inom KPR/LPR

Minska overforskrivning och veranvéindning av likemedel

Hélso-och sjukvérd for dldre prioriteras upp

A Aldersdiskriminering inte fir forekomma
A

Verksambhet for att nd malen:
4 Genomfora tvé utbildningsdagar for KPR/LPR-ledamoter i distriktets regi
A Paverka kommunerna respektive regionen att ordna utbildning for KPR/LPR-ledaméterna
A I den nybildade sjukvardsgruppen inom pensionéirsorganisationerna samverka med regionen kring
dldres sjukvérd
4 Med utgéngspunkt frén pdgaende kartliggning av kommunernas dldreomsorgsplaner arbeta for att det
finns planer i varje kommun och att de #r aktuella
A Arbeta vidare med projektet ”Tva frigor om likemedel”
4 Verka for att Seniormottagningar finns pa vardcentralerna i regionen
4 Anordna en eller tva inspirationsforeldsningar mot &ldersdiskriminering, forslag pa
foreldsare: Bodil Jonsson

> = > >
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Pensionérspolitiska kommitténs verktyg for att na de uppsatta malen ir frimst de
utbildningsdagar som erbjuds KPR/LPR ledaméter i samtliga foreningar. Tva personer per
forening inbjuds att delta.

Under &ret har tv4 utbildningsdagar planerats varav den ena fick flyttas fram till jan 2017:

6 mars 2016, Sandsjéfors

Dagen inleddes med en redovisning av forsoken att inventera Kommunernas
dldreomsorgsplaner for den néirmaste tre-femérs-perioden.

Direfier delgav deltagarna varandra erfarenheter, synpunkter och fragor om Trygghetsboende.
Andra hilften av dagen &dgnades 4t "Esther" Nitverk for vardsamverkan samt
Vérdplanering/Hemteam/Hemsjukvard/Hemtjinst/Boende. Vird och omsorgschef med team
frin Vetlanda medverkade

November 2016

Planerades en dag med medverkan av Martin Engman, Sambhéllspolitisk chef, SPF:s
forbundskansli. Utbildningsdagen genomfSrdes dock ej forrédn 18 januari 2017.
Huvudpunkter under dagen var Politik och paverkan” samt “demokrati forutsitter
seniorrepresentation.”

Aven denna dag fanns boendefragor och kommunernas vard- och omsorgsplaner pa agendan.

En aktiv samverkan med 6vriga pensionirsorganisationer har &gt rum runt olika fragor under
aret. Samverkan har skett infér LPR-m&ten men ocksa vid sirskilda moten. I LPR har vi
tillsammans utformat 6nskemal och krav som framforts vid &rets 4 LPR-méten. Detta har lett
till att vi upplever att pension#rsorganisationerna nu kommer in tidigare i beslutsprocessen
och att Regionen i 6kad omfattning efterfragar véra synpunkter. Ett exempel pa detta &r att vi
har under éret fétt tillfiille att besvara en rad remisser.

LPR har inbjudit ledande regionpolitiker till tva extra dialogmdten for att fortydliga véra
6nskemal och krav. Vi upplever att vi efter dessa moten méter dkad forstaelse for dldres
sdrskilda behov inom sjukvérden. Fran politikerhall har man uttryckt onskemal om
regelbundet aterkommande m&ten med oss.

Utbildningsinsatser for LPR-ledaméter har skett i form av studiebessk och information pa
LPR-méten. Vi har ocksa deltagit vid en regional utbildningsdag i Vixjo.

Arbetet med likemedelskortet har fortsatt. Vi har genomfort en utvérdering genom att via
enkdt tillfrdga ett drygt 100-tal medlemmar som fatt och anvént likemedelskortet.
Utvérderingen visar att likemedelskortet &r omtyckt och fungerar vil vid kontakter med
sjukvarden. Utifrin vunna erfarenheter har en ny version av likemedelskortet utarbetats och
tryckts upp. Information om lékemedelskortet har givits vid manadsméten i 25 foreningar och
pa Folkhélsokonferensen i Anderstorp. Sammanlagt har drygt 1300 SPF-medlemmar fatt
personlig information under 4ret. Vi har ansokt om bidrag hos Regionen for fortsatt
utveckling av likemedelskortet och beviljats 27550 kr for 2017.

Vi har tillsammans med 6vriga pensiongrsforeningar drivit frgan att varje vardcentral skall
ha en dldrevardsmottagning fr att skapa &kad trygghet for multisjuka &ldre och deras
anhdriga. Syftet 4r ocksa att 6ka vardens majlighet att skapa en helhetssyn pa patienten
genom forbittrad kontinuitet. I april anordnade vi tillsammans med Regionen och linets
vérdcentraler en vélbesokt workshop om hur en #ldrevardsmottagning bér utformas.

Under hosten 2016 har vi utformat en metod for att granska alla vardcentraler med fokus pa:
“Hur bra &r vérdcentralen for dldre?”. Vi har utbildat 7 granskningsteam med vardera 3-4
pensiondrer frdn ndgon av de 4 pensionéirsorganisationerna. Dessa har sedan "trinat” och
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“testat” metoden genom att vardera géra provgranskningar pé tva vardcentraler. Direfter har
metoden modifierats och en uppfSljande utbildning har genomforts den 7 december. Vi har nu
7 vélfungerande granskningsteam som ir redo att under véren 2017 genomfora granskningar
pé alla linets vardcentraler.

Under hosten har vi inlett arbetet med att instifta en forskningsfond for att stédja geriatrisk
vérdforskning. Detta gors pa initiativ frin SPF Seniorerna men i samarbete med Ovriga
pensionérsfSreningar, kommunernas FoUrum, Regionen och Halsohdgskolan. En arbetsgrupp
har bildats for att bereda frigan ytterligare infor beslut under 2017.

PR

Mil

Rekrytera nya medlemmar och introducera dem i SPF Seniorerna
Arbeta for att fa enskilda foreningar att 6ka sitt attraktionsvirde
Att 6ka aktiviteter som friimjar samarbete 6ver foreningsgrinserna
Att 6ka vér synlighet i media

> > > >

Vi har under éret haft 4 sammankomster inom kommittén.

En PR-konferens den 10 februari pa Sandsjé Wardshus, Sandsjoéfors for foreningarnas
PR-ansvariga.

En utbildningsdag och kickoff for verksamheten 2016. _

Vi har deltagit i husvagnsméssan pa Elmia under fem dagar 7 — 11 september.

Foreningarna ute i distriktet har deltagit i flera olika marknader under 4ret, bland annat pa
Adelév, Bankeryd och Vérnamo marknad. Distriktets montermaterial har anvints for att
marknadsf6ra SPF Seniorerna.

Tyvérr har vi inte nétt upp till mélet var det géller Skning av medlemmar. Vi skade 1,2%
vilket vi & n6jda med d det &r den hogsta okningen i landet.

Utveckling .
Mal
A Att varje forening bor har minst tv IT-ansvariga (hemsida — medlemsregister- sociala media)
A Att varje forening har ett inspirerande medlemsblad bade med kommande aktiviteter och aktiviteter
som redan varit = vi andan — identitet
A Att varje forening arbetar for en nyrekrytering + 10 % vilket innebiir en nettoeffekt pa4-6 %

2016 érs mal var att erbjuda varje forening att ha minst tva IT ansvariga. Utifrén arets olika
diskussioner anser kommittén att just nu inte forankra detta mal da foreningarna just nu
utbildar IT ansvariga inom medlemsregistret och foreningarnas hemsida.
Utvecklingskommittén konstaterar att det &r stor aktivitet i foreningarna nér det giller IT.

Infr 2017 har kommittén ténkt om och ligger energi pa andra utvecklingsforslag
(se verksamhetsplanen)

Folkhilsa

Mil

Arrangera Folkhilsodag den 13 september 2016 pé temat “Hilsa genom sakerhet”

Stimulera till att det arrangeras DM i boule, bowling, bridge, golf, orientering och skiddkning
Delta och gora "PR for friskvard” pa olika stadsfester och marknader

Genom kontakter med lokalpressen uppmiirksamma SPF Seniorernas friskvardsinsatser

Inventera vad som pagér i foreningarna inom folkhilsoomradet och sprida goda exempel till andra
foreningar

> > >
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4 Stimulera foreningarna till dkade aktiviteter inom folkhilsoomradet genom att foreningarna genomfor
regelbundna veckoaktiviteter t.ex. gympa, promenader, yoga, gigong, bad, boule och bowling

4 Stimulera foreningarna till 6kade aktiviteter inom folkhilsoomradet genom Studiecirklar, temamoten,
foreldsningar m.m,

4 Stimulera foreningarna till 6kade aktiviteter for att forbéttra den psykiska hélsan genom att bryta
ensamhet och skapa gemenskap

A Initiera och stimulera bildandet av s.k. s_]alvh_]alpsgrupper i samarbete med Regionen
och &vriga pensionéirsforeningar

Folkhélsokommittén har genomfort det mesta av det som var planerat under ar 2016.

I f6rsta hand Folkhélsodag som denna gang var forlagd till Anderstorp. Kjell Lindstrom
foreldste om Halla koll pa likemedel” och vad man ska ténka p4 vad betriffar biverkningar
och njurfunktion. Ragnhild Lorefors informerade om Yoga och praktiska 6vningar.
Réddningstjénsten foreldste om forsta hjélpen samt brandskydd. For underhéllningen svarade
Cantonerna frén Anderstorp. Tack till SPF Seniorerna i Anderstorp som var behjélpliga med
praktiska detaljer under dagen.

Diskussioner inleddes pa varens ordfSrandekonferens om att starta sjilvhjilpsgrupper for att
bryta ensamhet och hjélpa de mest utsatta dldre. Minga foreningar var intresserade men
aktiviteterna fick skjutas upp till 2017 p.g.a. att mycket energi méste liggas pa den
forestéende fordndringen av vara IT-system. Vi har ans6kt om bidrag hos Regionen for att
kunna erbjuda intresserade freningar utbildning om och stdd att utveckla sjilvhjilpsgrupper
och beviljats 85080 kr for 2017.

DM och klubbmatch mellan SPF Seniorerna och PRO var ocksa forlagd till Anderstorp. For
4:e géngen vann PRO klubbmatchen. Riksmisterskapet i orientering gick av stapeln i Grénna
och hér blev en medlem frén Vérmamo dven denna géng riksméstare i sin aldersklass. Tack till
Anderstorps OK som svarade for banldggning och SPF Seniorerna i Anderstorp for $vriga
praktiska uppgifter. DM i golf, boule, bridge och bowling har genomforts.

SPF Seniorerna har ocksa varit med pé olika stadsfester.

Utbildning

Mail

Att verka for att studieverksamheten finns i alla distriktets foreningar
Oka den digitala kunskapen genom att utbilda ledare

Delta i inspirationsdag for studieansvariga

Genomfbra utbildning for cirkelledare

Uppdatera idékatalogen for studiecirklar och restipskatalogen
Genomfora en utbildningssatsning for ordforande, sekreterare och kassor
Att arrangera DM i Hjdrnkoll 2016-2017

Att genomfora utbildning av *Forsok inte lura mig”

S

Utbildningskommittén har medverkat vid inspirationsdagar for foreningarnas studieansvariga,
dir aktuella &mnen och studiematerial presenterats.

Utbildningsdag for ordfSrande har genomforts.

DM i Hjérnkoll har genomforts och SPF Seniorerna Landsbrobygden som segrade avstod
Riksfinalen dér SPF Seniorerna N#ssjé som blev 2: a i DM representerade.

Under &ret har utbildningskommittén haft sammantréiden di vi planerat nya studiefimnen,
diskuterat nya idéer for foreningarnas studieverksamhet samt utbildningar.

Projekt ”Forsok inte lura mig” har anammats av ett antal foreningar och studiecirklar har
genom{drts med mycket bra resultat.

Under hosten har omfattande utbildningar genomforts rérande medlemsregister och hemsida.
Under &ret har ca 250 studiecirklar genomfdrts i 40 foreningar tillsammans med
Studieforbundet Vuxenskolan.



Kurser och konferenser

Foljande utbildningsdagar och konferenser har anordnats av distriktet:
PR konferens '

Verksamhetsplanering, distriktsstyrelsen och kommittéer

KPR-LPR dag

Folkhélsodag

Ordforandekonferens var och hést

Inspirationsdag for studieansvariga

Utbildning grunderna i yoga for cirkelledare

Utbildningsdag "Tryggare ekonomi pa #ldre dar”

En omfattande utbildningsinsats inom IT har genomforts i distriktet. Samtliga foreningar har
fatt inbjudan till utbildning i nya medlemsregistret, MiRiaM samt nya hemsidan, EPiServer.

Studieforbundet Vuxenskolan

SPF Seniorerna JonkSpingsdistriktet samarbetar med Studieforbundet Vuxenskolan, SV. All
utbildning och kursverksamhet sker i samverkan med SV. Kristina Fritz #r dels konsulent for
SPF till 60 % och dels verksamhetsutvecklare pa SV till 40 %.

Sérskilda aktiviteter frin distriktsstyrelsens ledaméter och

funktionéirer

Vid foljande aktiviteter har nagon/ngra frén distriktet deltagit:

Forbundets distriktsordfSrandetréffar, tva ginger

Fyrlanskonferens (arbetsutskotten for Blekinge, Kalmar, J 6nkdpings- och Kronobergs SPF-
distrikt), tva génger

Studieforbundet Vuxenskolans &rsstimma

PRO Jénkdpings ldns &rsméte

Arsméte Jonkopings lins folkrorelsearkiv

Léanspensionérsradet

Elmia Husvagn Husbil, Jénképing

Studieférbundet Vuxenskolans inspirationsdag for studier

Samréd om kontanthantering och betaltjénster pa Lansstyrelsen i Jonkoping

Matpatrullen

SPF Seniorernas matpatrull fr Jonkopingsdistriktet &r hemmahorande i Nassjé och har
bestétt av 6 personer. Curt Carlqvist har lett verksamheten fram till och med véren 2016. Till
sin hjélp har han haft sin fru, Kerstin samt Yvonne och Soren Thyr och de nya medlemmarna
Michael och Anna-Karin Wallin.

Matpatrullens mélséttning &r: SPF:s matpatrull ska verka for att maten till de #ldre pa
dldreboenden och i hemmen #r vélsmakande och niringsriktig, lagad frén grunden utan
tillsatser och pé ravaror som gérna &r ekologiska och niirproducerade samt serverade i en
trivsam miljo i sillskap med andra.”

Under den sjétte testperioden fram till mars 2016 har SPF:s matpatrull bestkt sammanlagt 16
restauranger pa dldreboenden i samtliga 13 kommuner i Jonkopingsdistriktet. Nagra tydliga
slutsatser kan vi dra. Ju mer mat som &r lagad pa plats samma dag och fran grunden — desto
bittre mat. Salladsborden blir ocks3 bittre. Aterigen far Habo hogsta totalbetyg, men
konkurrenterna har knappat in. Overallt har vi métts av att personalen gor sitt yttersta for att
ge service till géisterna pé alla sétt, dven pa de restauranger dir maten har varit simre. Felet pa
matkvalitén ligger inte hos kikspersonalen utan hos politiker och tjdnsteméin som beslutar om
restaurangverksamheten och dess inriktning.
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Det har inte undgétt oss att politiker och tjinstemsn i ett par kommuner i distriktet har utfort
foranmild avsmakning av maten pé ett boende i respektive kommun. Ett test ska vara oanmiilt
och slumpmissigt valt, annars har det inget som helst virde som test, Vi anviinder oss

 dessutom av standardiserade protokoll tillsammans med en intervju med koks- eller kostchef i
vér bedémning.

Frén hosten 2016 ér Michael Wallin ny ledare for matpatrullen. Han har aviost Curt Carlqvist,
som har l&mnat matpatrullen tillsammans med sin fru Kerstin. Nya medlemmar i matpatrullen
ar istéllet Zaid Rudmer och Helge Stromdahl, ocksa hemmahérande i Nissjo.

Under den sjunde patrullsisongen har matpatrullen fram till arsskiftet 2016-17 besokt 10
restauranger i 9 kommuner. Trenden 4r densamma som firegiende testperiod. En del har
lyckats hoja standarden nigot jimfort med 2015-16, andra ir ofSréindrade.

Den 30 september anordnade SPF Kronoberg en tréff i Vixj6 for matpatrullerna i syddstra
Gotaland, d.v.s. Kronoberg, Kalmar, Blekinge och Jonkoping for att utbyta erfarenheter.
Utfallet var lyckat och diirfér bestamdes att ett nytt mote skulle hallas i Jonkopingsdistriktet i
februari 2017.

Distriktsmisterskap

Hjérnkoll

Hjérnkoll &r en kunskapstéivling déir 3-mannalag fran olika foreningar tévlar mot varandra. 16
fragor stills och de tavlande har 1 minut pa sig att avge ett skriftligt svar.

12 fSreningar stéllde upp i &rets tévling.

Efter oerh6rt jimna grundomgangar hade 4 lag kvalificerat sig till semifinaler.

Aven dessa var jimna.

Finalen gick av stapeln 20 april i StudiefSrbundet Vuxenskolans lokaler i J Onkoping.

Detta berodde pa att forra drets vinnande forening Vaggeryd inte ville fSrsvara sitt DM.
Det &r némligen sé att forsvarande DM-miistare stér for arrangemanget paféljande ar. De &r
direktkvalificerade. }

De finaltévlande lagen Landsbrobygden och Niissj6 foljdes at under néstan alla frigorna.
Landsbro vann till stut med 1 frdgas marginal.

Eftersom inte Landsbro ville 8ka till Riksfinalen erbjods detta till Niss;jo.

Bowling

SPF seniorernas DM i Bowling 2016

Jonkopingsdistriktets mésterskap i Bowling spelades i Tranashallen den 28 september.

Till tavlingen som arrangerades av Tranis bowlinghall kom 30 glada och spelsugna bowlare 7
damer och 23 herrar.

Segraren i herrklassen far forutom sedvanlig pokal #ven arrangera nésta ars
distriktsmésterskap i bowling. Salunda gar 2017 ars mésterskap i N#ssj6.

Ett stort graitis till segrarna och ett tack till 6vriga deltagare som bidrog till att det blev en
jdmn och spénnande dag i Tranas hallen.

Boule

DM i boule spelades den 13 maj pa Idrottsplatsen i Smalands Anneberg. Arrangor var SPF
Seniorerna Kontakt Tranas.

Det spelades i 3 klasser, dam, herr och mixed.

Till damklassen kom 14 lag till spel och segrade gjorde Skiré/Alseda

Till herrklassen kom 20 lag till spel och segrade gjorde Varnamo

Till mixedklassen kom 20 lag till spel och segrade gjorde Tenhult 1

Det var 54 lag totalt som spelade 3 omgéngar monrad med slutspel.
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Mellan monraden och slutspelet var det lunch uppehall och da serverades mat av Solberga
Bouleklubb som stzllde upp med sina boulebanor i Anneberg och med bra utbud i Kiosk
verksamheten.

Golf

Tisdagen den 21 juni avgjordes DM i Golf pa A6 Golfklubb i J Onkdping. SPF Seniorerna
Jonkoping Centrum stod som arrangérer och 30 golfare frén distriktet deltog i t4vlingen. Dar
SPF Seniorerna Kontakt Trands tog hem 3 av priserna.

Bridge

Den 7 april 2016 spelade 10 par DM i bridge i bridgeklubben Majstangens lokaler i

Jonkdping. Majsténgens ordf6rande Ame Svensson var tivlingsledare. Tévlingen vanns av ett
par fran Majstingen som dérigenom fir arrangera DM #ven 2017.

Orientering

SPF Seniorernas distriktsmésterskap i orientering hélls tisdagen den 30 augusti i Anderstorp
och hélls i stralande solsken, tyvirr var inte deltagandet sé stort. TAvlingen gick i ganska svar
terréng enligt méngas formenande. Resultat lista kommer att publiceras pé sérskild fil s§ fort
sekretariatet blir klara och far det skickat till SPF kansliet. Vad betréffar klubbmatchen mellan
SPF o PRO gick det som det gjort de senaste 4 &ren, PRO vann med 32-12. Tack till
Anderstorps OK som var ansvariga for banséttningen o sekretariat, dessutom tack till SPF
Anderstorp for bra service bl a i samband servering :

For mer utforlig information sasom resultatlistor och referat var vénlig och titta p& hemsidan:
http://www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistri ktet/aterblicks

Forbundsmiisterskap

I Néssj6 anordnades det forbundsmisterskap i lingdskidor den 3 — 4 februari i ett snoklstt
Lovhult. Loppet kallades Stinsenloppet till Lennart ”Aktiestinsen” Israelssons #ra. Han var
loppets huvudsponsor och han passade samtidigt pa att fira sin 100-arsdag. Kvillen mellan
tdvlingsdagarna anordnades det en bankett p& Pigalle déir Aktiestinsens var hedersgiist.



RESULTATRAKNING
Belopp i kr 2016-01-01 - 2015-01-01 —
2016-12-31 2015-12-31

Intékter

Medlemsavgifter 501 250,00 489 450,00
Bidrag 399 300,00 393 700,00
Ovriga intakter 0,75 5157,07
Raéntor 3393,97

Summa intékter 903 944,72 898 307,07
Kostnader

Verksamheten

Konsulent 374 235,50 366 239,20
Styrelsen 30 399,26 29 475,52
Kommittéer 38 223,10 17 466,00
Ovr. Kostnadsersattningar 13 335,45 15 679,75
Matpatrullen 6 475,45 10 694,80
Hjarnkoll -576,00 2 407,00
Marknadsforing 16 273,00 7 085,00
Arsstimma 44 291,35 46 896,15
Kursverksamhet 122 150,09 130 350,61
Evenemang 4 796,45 0.00
Summa verksamhetskostnader 649 603,65 626 294,03
Ovriga kostnader
Kontorsomkostnader 21 698,90 25 157,80
Ovriga kostnader 2 668,40 6774,25
Uppvaktningar 6 843,00 4 478,55
Summa dvriga kostnader 31 210,30 36 410,60
Resultat fore extraordinira kostnader 223 130,77 235 602,44
Extraordinéra kostnader (aterbetalning) 400 300,00 0,00
Arets resultat 177 169,23 235 602,44
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SPF SENIORERNA JONKOPINGSDISTRIKTET

BALANSRAKNING

Belopp i kr 2016-12-31 2015-12-31

TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 9 525,00 0,00

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 31377.35 0.00

Summa fordringar 40 902,35 0,00

Likvida medel

Kassa och bank 1158 006.53 1083 315,49

Summa likvida medel 1 158 006,53 1 083 315,49

SUMMA TILLGANGAR 1198 908,88 1083 315,49

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Eget kapital vid arets bérjan

Eget kapital 1 024 609,89 789 007,45

Arets resultat -177 169.23 235 602,44

Summa eget kapital 847 440,66 1024 609,89

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder

Kundfordringar-kreditfakturor 135 320,00 0.00

Ovriga skulder 212 848,22 58 705,60

Foutbetalda intikter 3.300.,00 0.00
351 468,22 58 705,60

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1198 908,88 1083 315,49



Redovisningsprinciper och bokslutskommentarer

Allménna redovisningsprinciper

Verksamhetsberéttelsen upprittas i enlighet med Bokfdringsndmndens allmanna rad

Vérderingsprinciper mm

Tillgangar och skulder har varderats till anskaffningsvérdet om inget annat anges.

Noter
2016 2015
Not 1:
Bank, langfristiga placeringar 567 508 564 114
Bank, transaktionskonto 590 499 519 202
1 158 007 1083 316
Not 2;
Medlemsauvgifter central uppbérd (22 féreningar) 191 100
Medlemsavgifter lokal uppbérd (27 féreningar) 310 150
501 250 499 450
Central uppbérd infordes 2016 for de foreningar som sa dnskar.
Not 3: .
Bidrag Region J6nkdpings lén 359 300 353 700
Bidrag Studieférbundet Vuxenskolan 40 000 40000
399 300 393 700
Not 4:

SPF Seniorerna Jonkopings Lan samarbetar med Studierforbundet Vuxenskolan, SV,

Kristina Fritz &r dels konsulent for SPF Seniorerna till 60%
dels verksamhetsutvecklare pa SV till 40%

Not 5

Projekt mm
Fyrlanskonferens — Oland 0
Hjarnkoll — intékter 3600
Hjarnkoll — kostnader -3 024
576
Matpatrullen — kostnader -6 475
-6 475
Adelbvs Marknad — kostnader -510
-510
Husvagnsméssan pa Elmia* — intékter bidrag forb. 26 527
Husvagnsmaéssan pa Elmia* — kostnader -26 527
0

*2015 ingick dven "Pigg pensionar”

-2 700

3900
-2 407
1493

-10 695
-10 695

=912
-2

25 000
=30 543
-5 543



JAMFORELSE RESULTAT - BUDGET Resultat Budget
Belopp i kr 2016-01-01 - 2016
2016-12-31

Intédkter

Medlemsavgifter 501 250,00 504 647,00
Bidrag Region Jonkopings lan 359 300,00 353 700,00
Bidrag Studieférbundet Vuxenskolan 40 000,00 40 000,00
Ovriga intakter 0,75 83 000,00
Rantor 3 393,97 15 000,00
Summa intédkter 903 944,72 996 347,00
Kostnader

Verksamheten

Konsulent 374 235,50 423 082,00
Styrelsen konton 30 399,26 40 000,00
Kommittéer 38 223,10 12 500,00
Ovr. Kostnadsersattningar 13 335,45 65 500,00
Matpatrullen 647545 20 000,00
Hjarnkoll -576,00 0,00
Marknadsforing 16 273,00 40 000,00
Arsstamma 44 291,35 40 000,00
Kursverksamhet 122 150,09 162 000,00
Evenemang 4 796,45 80 000,00
Summa verksamhetskostnader 649 603,65 883 082,00
Ovriga kostnader

Kontorsomkostnader 21 698,90 60 000,00
Ovriga kostnader 2 668,40 48 500,00
Uppvaktningar 6 843,00 5 000,00
Summa Svriga kostnader 31 210,30 113 500,00
Resultat fére extraordinira kostnader 223 130,77 -235,00
Extraordinéra kostnader (aterbetalning konto 8000) 400 300,00 0,00
Arets resultat 177 169,23 -235,00



Medlemsstatistik

Forening
SPF Seniorerna Anderstorp
SPF Seniorerna Aneby Traffen
SPF Seniorerna Bankeryd
SPF Seniorerna Barnarp
SPF Seniorerna Bor-Rydaholmskretsen
SPF Seniorerna Bosebo-Vathult
SPF Seniorerna Brahe-Grenna
SPF Seniorerna Burseryd-Broaryd
SPF Seniorerna Bararyd
SPF Seniorerna Eksjo
SPF Seniorerna Forshedaorten
SPF Seniorerna Gislaved
SPF Seniorerna Gnosjo
SPF Seniorerna Habo
SPF Seniorerna Hestra
SPF Seniorerna Hult-Héreda
SPF Seniorerna Huskvarna
SPF Seniorerna Ingatorp
SPF Seniorerna Jonkdping Centrum
SPF Seniorerna J6nkodping Vister
SPF Seniorerna Jénképing Oster
SPF Seniorerna Kontakt Tranas
SPF Seniorerna Korsberga
SPF Seniorerna Landsbrobygden
SPF Seniorerna Lekeryd
SPF Seniorerna Mariannelund
SPF Seniorerna Mullsj6
SPF Seniorerna Nissafors
SPF Seniorerna Norra Mo
SPF Seniorerna Norra Sandsjo
SPF Seniorerna Nashult
SPF Seniorerna Nassj6
SPF Seniorerna Orion Vrigstad
SPF Seniorerna Reftele
SPF Seniorerna Skillingaryd
SPF Seniorerna Skiro-Alseda
SPF Seniorerna Skirstad-Olmstad
SPF Seniorerna Solflisan
SPF Seniorerna Savsjo
SPF Seniorerna Tabergsdalen
SPF Seniorerna Tenhultsbygden
SPF Seniorerna Trandsseniorerna
SPF Seniorerna Vaggeryd
SPF Seniorerna Vetlanda
SPF Seniorerna Villstad
SPF Seniorerna Visings6
SPF Seniorerna Viarnamo
SPF Seniorerna As
SPF Seniorerna Orserum
Personal/kansli
Summa for distriktet

2016
285
97
227
59
113
39
171
123
33
366
131
173
103
213
234
196
370
87
608
471
382
433
44
267
69
92
266
36
114
60
65
1029
167
173
136
128
161
90
187
230
112
391
146
286
232
133
388
- 90
142

10 149

2015 Andring %
280 1,8
102 -4,9
224 1,3

62 -4,8
96 17,7
42 -7,1
166 3
121 1,7
33 0
358 2,2
135 -3
165 4,8
103 0
208 2,4
234 0
204 -3,9
358 3,4
76 14,5
537 13,2
515 -8,5
409 -6,6
413 4,8
43 0,2
273 -2,2
77 -104
78 . 18
244 9
34 5,9
119 -4,2
63 -4,8
61 6,6

1031 0,02
163 2,5
157 10,2
137 -0,7
128 0
158 1,9

88 2,3
180 3,9
210 9,5
118 -5,1
386 1,3
157 7
298 4
220 5,5
124 7,3
418 -7,2

80 12,5
139 2,2

1
10027 1,2

Andring
antal

122
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Distriktsstyrelsen

Ledaméter

Kjell Lindstrom, ordfSrande, SPF Seniorerna J 6nkoping Centum
Birgitta Sigfridsson, vice ordfSrande, SPF Seniorerna Skiro-Alseda
Mari-Ann Josefsson, kassér, SPF Seniorerna J onkoping Oster
Tord Brink, SPF Seniorerna Tenhult

Ingeborg Edqvist, SPF Seniorerna Vaggeryd

Bert Johansson, SPF Seniorerna Nissj6

Ragnhild Lorefors, SPF Seniorerna Tabergsdalen

Staffan Magnusson, SPF Seniorerna Vetlanda

Gudrun Thorberg, SPF Seniorerna Jonképing Centrum

Ersittare

Helena Berntsson, SPF Seniorerna Virnamo
Tony Jansson, SPF Seniorerna Eksjo
Sven-Enar Johansson, SPF Seniorerna Nissjo
Johnny Thorstensson, SPF Seniorerna Sivsjé
Doris Akesson, SPF Seniorerna Reftele

Styrelsens arbetsutskott

Kjell Lindstrém, ordfSrande
Birgitta Sigfridsson, vice ordfsrande
Mari-Ann Josefsson, kassor
Kristina Fritz, sekreterare

Distriktskontor

Distriktskontoret &r placerat i Studieférbundet Vuxenskolans verksamhetslokaler pa
Huskvarnavigen 40 i J6nkoping.

Kristina Fritz &r konsulent och arbetar deltid, 60 % p& distriktskansliet.

Sammantridden
Distriktsstyrelsen har sammantritt 11 ganger under aret.

Ovriga funktionirer

Valberedning

Bertil Andersson, Reftele, ordforande
Bo Arencrantz, Nissj6

Fred Berg, Anderstorp

Lena Brink, Jonk6ping

Lennart Davidsson, Vrigstad
Torbjorn Eek, Trands

Jan Wallentin, Huskvarna

Revisorer

Bernt Pettersson, Huskvarna

Elon Salomonsson, Smélandsstenar
Erséttare Per-Arne Hultgren, Virnamo



Léinspensionirsridet LPR

SPF har tva ledaméter i linspensionérsradet:

Birgitta Sigfridsson, SPF Seniorerna Skirs-Alseda
Kjell Lindstrém, SPF Seniorerna J6nkoping Centrum
och tvi erséttare:

Elisabeth Lindberg, SPF Seniorerna Jonkoping Oster
Christina Rams6, SPF Seniorerna Tabergsdalen

Folkhilsokommittén

Leif Hultman, Kulltorp ordforande
Inger Jidefur, Jonképing

Lena Jadlert, Nssj6

Ragnhild Lorefors, Taberg

Kjell Lindstrém, Jénk6ping

Pensioniirspolitisk kommitté

Elisabeth Lindberg, Jonk6ping LPR ordfsrande
A. Kommungruppen

Tord Brink, Tenhult ordfsrande

Fred Berg, Anderstorp

Urban Persson, Nissjo

Yvonne Kristofersson, Mullsjo

B. Regiongruppen

Kjell Lindstrém, J6nképing LPR ordforande
Birgitta Sigfridsson, Vetlanda LPR

Gudrun Thorberg, Jonképing

Ragnhild Lorefors, Taberg likemedelsansvarig
Christina Rams®, Taberg LPR

Utvecklingskommittén

Gudrun Thorberg, Jonk6ping ordforande
Fred Berg, Anderstorp

Kenneth Trigérdh, Nissjo

Ingeborg Edqvist, Vaggeryd

Ake Bjorkman, Habo

Utbildningskommittén
Staffan Magnusson, Vetlanda
Irene Blom. Reftele

Kristina Fritz, Studiefsrbundet Vuxenskolan och SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet

PR-kommittén

Evald Larsson, Nissjo ordforande

Soren Rydén, Skirstad-Olmstad (t 0 m juni 2016)
Johnny Torstensson, Savsjé

Gittan Ekelund, Jonkoping

Doris Akesson, Reftele

Ejten Johansson, Trands

Webbansvarig
Mats Johansson, Néssj6
Kristina Fritz, SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet
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Medlemsregisteransvarig
* Kristina Fritz, SPF Seniorerna Jonk&pingsdistriktet

Matpatrullen

Curt Carlqvist, Nissj6, ordférande t o m juli 2016

Michael Wallin, Nissj6 fr om juli 2016

Kerstin Carlqvist, SPF Seniorerna Nissj6 t o m juli 2016
Yvonne Thyr, SPF Seniorerna Nissjs

Soren Thyr, SPF Seniorerna Nissjo

Anna-Karin Wallin, SPF Seniorerna Nissj6 fr o m juli 2016
Zaid Rudmer , SPF Seniorerna Nissj6 fr o m juli 2016
Helge Stromdahl, SPF Seniorerna Nissj6 fr om juli 2016

Ovrigt

Kjell Skélberg, SPF Seniorerna Nissj6 #r 2:e vice ordfSrande i forbundsstyrelsen.
Staffan Magnusson, SPF Seniorerna Vetlanda, ingér i forbundets valberedning.

Ulla Harstr6m, SPF Seniorerna Mullsj ir ersttare i Jonkopings l4ns folkrorelsearkiv.

Slutord

2016 var ett framgéngsrikt &r f5r SPF Seniorerna, aktiviteten i foreningarna har varit livlig,
medlemsantalet 6kade mest i landet och ekonomin var i god balans. SPF Seniorerna ir en
organisation som gér mycket nytta for sldre och som syns och hérs.

Verksamheten gav som planerat ett underskott (177 169 kronor) beroende p4 att 400 300
kronor terbetalades till lokalfSreningarna. Styrelsen foreslar att det egna kapitalet pa 1 024
610 kronor jémte arets underskott pa 177 169 kronor, totalt 847 441 kronor, balanseras i ny
rékning.

Stort tack till alla ideella krafter som gér verksamheten i lokalforeningarna s framgéngsrik
och som gor att vi viixer och utvecklas. Ni #r viktiga i det framtida arbetet till formén for
maénga dldre!

Tack till Region Jonkdpings Lén och Studieforbundet Vuxenskolan for ekonomiskt stod.
Tack ocksa till 6vriga pensionérsfreningar; PRO, SKPF och RPG, till Region J 6nkopings
Lén, till ménga kommuner och till Studieférbundet Vuxenskolan for mycket gott och givande
samarbete under 2016!

Nu kavlar vi upp drmarna och tar sats for att i samverkan gora stordad &ven under 2017.
Tillsammans kan vi gora skillnad for 4ldre i framtiden i vart lin!
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Jonkdping den 8 mars 2017

Kjell Lindstrém Birgitta Sigfridsson Mari-Ann Josefsson
Tord Brink Ingeborg Edqvist Bert Johansson
Ragnhild Lorefors Staffan Magnusson Gudrun Thorberg

Var revisionsberittelse har avgivits 2017-03-23

Bernt Pettersson Elon Salomonsson
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Revisionsberittelse

Till distriktsstamman | SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet,

organisationsnummer 826000-9694

Vi har granskat verksamhetsberattelsen och rékenskaperna samt styrelsens forvaltning

i SPF Seniorerna Jonkdpingsdistriktet for ar 2016. Det &r styrelsen som har ansvaret fér
rakenskapshandlingarna och férvaltningen. Vart ansvar ar att uttala oss om
verksamhetsberattelsen och foérvaltningen pa grundval av var revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebar att vi

planerat och genomfért revisionen fér att i rimlig grad férsékra oss om att
verksamhetsbersttelsen inte innehaller vasentliga felaktigheter. En revision innefattar att
granska ett urval av underlagen for belopp och annan information i rékenskapshandlingarna.
I en revision ingar ocksa att préva redovisningsprinciperna och styrelsens

tillampning av dem samt att bedéma den samlade informationen i

verksamhetsberittelsen. Vi har granskat vésentliga beslut, atgarder och férhallanden i
SPF-distriktet for att kunna bedéma om nagon styrelseledamot har handlat i strid med
stadgarna eller om nagon styrelseledamot ar ersattningsskyldig mot distriktet. Vi anser

att var revision ger oss rimlig grund f8r vara uttalanden nedan.

Verksamhetsberittelsen har upprattats i enlighet med god redovisningssed i Sverige och
ger en réttvisande bild av SPF-distriktets resultat och stélining varfor vi tillstyrker at
resultatrékningen och balansrakningen faststalls samt att det egna kapitalet disponeras
enligt férslaget i verksamhetsberattelsen.

Styrelsens ledaméter har enligt var uppfatining inte handlat i strid med distriktets
stadgar varfor vi tillstyrker att styrelseledaméterna beviljas ansvarsfrihet for
rékenskapsaret.

Jénképing 2017-03-23
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Elon Salomonsson Bernt Petersson
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