
MATPATRULLENS
VERKSAMHET
2016 - 2017



MATPATRULLEN

•Har bestått av sex personer under året.
•Arbetet sker höst - vinter
•Rapporten mars 2016 finns i handlingarna
•Efter rapporten 2016 har matpatrullen fått två nya 
medlemmar
•Rapporten i mars 2017 är klar och offentliggörs 
idag.



MÅLSÄTTNING

SPF:s matpatrull ska verka för att maten som 
lagas till de äldre på äldreboenden och i 
hemmen är välsmakande och näringsriktig, 
lagad från grunden utan tillsatser och på 
råvaror som gärna är ekologiska och 
närproducerade samt serverade i en trivsam 

miljö i sällskap med andra.



METOD

•Matpatrullen besöker minst en restaurang i 
varje kommun förutom Jönköping, där vi 
besöker minst två
•Besöken har skett tisdag eller onsdag
•Besöken är inte aviserade i förväg
•Vid dåligt resultat på en restaurang följs 
besöket upp på olika sätt



OMDÖMET OM RESTAURANGEN

GRUNDAR SIG PÅ:
•Besöksprotokoll
•Intervju med köksansvarig (ev. kostchef)
•Veckomatsedlarna
•Sammanvägd bedömning av protokoll, intervju 
och matsedlar ger ett  SLUTOMDÖME på en skala 
från 1 till 5



SLUTOMDÖMET 2017

•Habo fortfarande bäst

•Aneby årets raket

•Många restauranger har fått betyg 4

•Vaggeryd sämst



TRENDER

•Mindre hel- och halvfabrikat

•Vanligare med två huvudrätter

•Bättre och mer varierade grönsaker

•Bättre service



BRÄNNANDE FRÅGOR I 
DAGSLÄGET

•Matlådor

•Kommunernas hemsidor



MATPATRULLSTRÄFFAR
•Hölls för patrullerna i sydöstra Götaland i 
september 2016 (Växjö) och i februari 2017 
(Nässjö)

•Föredrag i Skaraborg och Norra Älvsborg



?


