
SPF Seniorerna 159 Hässleholm 
Studie- och utbildningsgruppen har vid tre tillfällen arrangerat events inför påsken. 
 
Inspiration till påskägget – Madlèn Sjögaardh, Café Madrix, inspirerade och gav tips inför 
påsken och påskägget. Det blev en spännande upplevelse kring choklad och lakrits, som 
tog oss till exotiska höjder! Vi lärde oss upptäcka nya dofter och smaker, och en helt ny 
värld öppnades! Café Madrix finns med i White Guide Café, vilket betyder hög klass på 
kvalitet, upplevelser, miljö, stämning och innovationer. Allt detta och lite till fick vi uppleva! 
 
Inspiration till påskbordet – nya maträtter. Peo Fredholm, Fredholms matsalar på Norra 
Station, tog oss med på en fantastisk smak- och doftresa. Påsken är ju traditionellt en stor 
mathelg, och hos Peo fick vi inspiration och provsmakning med nya sill- och kycklingrätter. 
Mellan smaktillfällena berättade han om sitt innehållsrika liv, och peppade oss med att det 
alltid går att prova nya kryddor och nya kombinationer när man lagar mat! 
 
Inspiration till det dukade bordet – Madeleine från Iris Blommor trollband oss med ett 
blomsterhav i vårens färger. Ett sätt att binda samman en festdukning är att placera ut 
många små vaser på bordet, med t ex björkris som grund och sedan några få blommor. Vi 
fick ta del av modernt binderi med hög kvalitet och se hur man kan förverkliga trender på 
ett smakfullt och elegant sätt. Eventet avslutades med att var och en fick tillverka sin egen 
lysande gula boll av påskliljor!   
 


