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Visingso

Verksamhetsberattelse for 2024

Styrelsen for SPF Seniorerna Visingso vill
avlagga foljande berattelse over
verksamheten 2024

Styrelsen har under aret haft foljande sammansattning

Ordforande Christer Claesson
V ordforande Magnus Sjogren
Sekreterare Anne-Lie Bylund
Kassor Jorgen Elm
Ledamoter. Jan-Olof Moberg

Suzanne Marklund

Sammantraden

Styrelsen har under aret haft 9 styrelsemoten, fest- halso- lotteri och
resekommittéer har en staende inbjudan for att de ska kanna sig mer
delaktiga.

Medlemmar

Medlemsantalet ar 166 och 16 vanmedlemmar



Ekonomi

Foreningens ekonomi framgar av kassérens rapport.

Sammankomster 2024

30 januari Arsmote i Bygdegarden. Motet borjade med parentation
over atta (8) avlidna medlemmar. Vice ordférande Magnus Sjogren
laste en dikt av Eie Walllin. Darefter sedvanliga moteshandlingar med
Bengt Svensson som ordférande. Efter arsmotet bjod SPF Visingso pa
nagot att ata och dricka darefter bjods det upp till dans.

72 deltagare.

Manadsmaoten:

6 februari Kajsa Forsman Dandenell, Enhetschef pa Annero, kommer
och pratar om boendet pa Annero, trygghetslarm, hemtjanst och van-
tjanst med mera. Detta efter onskemal fran vara medlemmar.

49 deltagare.

20 februari Styrelsen med kommittéer presenterade sig darefter
Bradspel, fika med semlor och lotteri. 42 deltagare.

12 mars Seniorshopen med mannekanguppvisning av nagra av vara
medlemmar som visade varkollektionen som innehdll manga snygga
kreationer. 50 deltagare.

16 april Foredrag och underhallnings av Lena Maria Vendelius som
var mycket uppskattat av de av vara medlemmar som deltog. Vi hade
fika och lotteri som vanligt. 54 deltagare.

14 maj Tva av initiativtagarna och drivkrafterna bakom
Onskeambulansen Norra Smaland kom till vart manadsmotet och be-
rattade om verksamheten. De hade aven med ambulansen for
visning. Fika och lotteri som vanligt. 64 deltagare.

3 september Upptaktsmote vid VAIS stugan med korvgrillning,tips-
promenad, lotteri och information om hostens aktivititer.
33 deltagare.

16 september SPF Visingso anordnade ett besok av Seniorshopen i
Forsamlingshemmet dar alla var valkomna aven icke SPF medlemmar.



Vi hade med eget fika som vi intog tillsammans. 21 SPF medlemmar
deltog.

15 oktober Samvaro med filmvisning av gamla minnen fran Visingso,
Granna och Vatterbygden. Filmerna som visades var ”Nar min farbror
Ragnar gifter sig”, ”Bland paron och polkagrisar” fran 1936 och
"Turistfilm Vatterbygden pa 60-talet”.Darefter fika och lotteri.

51 deltagare.

12 november Lennart Nilsson underholl med gamla godingar, aven en
annan av vara medlemmar Goran Sandin visade sin talang.

Vi tog en liten paus emellan med information, fika och lotteri.

43 deltagare.

10 december Luciafirande med kaffe, jullandgang, lussebullar och
pepparkakor i Bygdegarden. Vi bjods pa underhallning av ett luciatag
med nagra av vara medlemmar Luciataget bestod av lucia, tarnor,
pepparkaksgubbar, en stalledrang och tomtar. Luciataget var mycket
uppskattat av vara medemmar. 94 deltagare.

Folkhalsoveckan maj 2024

Mandag 20 maj kom Carsten Berglund som ar distriktsordforande i
Horselskadades Riksforbund till VAIS klubblokal, efter onskemal fran
nagra av vara medlemmar. Han tog oss med pa en spannande resa om
”Att leva med sin horselskada”. Vi hade aven dragning pa
friskvardskorten. 24 deltagare.

Pa eftermiddagen den 20 maj hade folkhalsokommittéen och
boulekommittéen anordnat prova pa boule pa boulebanan.
11 deltagare.

Tisdag 21 maj promenad till Fyren Visingsos sodra udde. Vi hade med
eget fika som intogs gemensamt. 17 deltagare.

Onsdag 22 maj Femkamp pa Hotellplan med latta moment som

hastskokastning, kasta boll i hink och ett specialdesignat SPF pussel.
Vi hade med eget att grilla och dricka. 22 deltagare.

Torsdag 23 maj bingopromenad pa Brahevallen och sittyoga i samar-
bete med VAIS. Efterat intog vi eget fika. 12 deltagare.

Ovriga aktiviteter
Efter manadsmotet som anordnades av folkhalsokommittéen 6
februari visade 13 av vara medlemmar intresse for att delta i van-



tjansten pa Annero. Efter det har de traffats varje torsdag pa aldre-
boendet Annero for att promenera med de boende.

7 - 8 maj Gjorde vi en resa till Tyskland narmare bestamt Burg, god
uppslutning av ett glatt gang, gemensam middag pa hotellet, med
spontan underhallning av Lennart Nilsson och Goran Sandin,
uppskattat av vara medlemmar. En mycket lyckad resa.

38 deltagare.

6 juni Nationaldagsfirande i Hembygdsparken i fint sommarvader.
Anordnades gemensamt av SPF Visingso och Visingso Hembygds-
forening.Sang av Visingsokoren darefter utdelning av flaggor. Vi intog
eget fika. Ca 1 000 besokare fran Visingsé med omnejd som bestod av
sommargaster, turister, Visingsobor och SPF medlemmar.

10 juli Rakfrossa pa Restaurang Ek i Visingsé hamn.

6 augusti var det dags for den arliga musikunderhallningen pa
Claessons altan, dar Christer Claesson och Arne Larsson underholl,
ett 60 tal SPF medlemmar fick njuta av musik och stralande solsken
under ett par timmar under eftermiddagen.

Sittyoga i samarbete med VAIS. 21 traffar med totalt 230 deltagare.

Pa boulebanan Visingso har vi samlats pa mandagar och torsdagar
fran tidig var anda fram till november. Vi har traffats 51 ganger med
totalt 501 spelare.

Promenaderna fordelade pa 10 st under varen och 8 st under hosten.
Totalt 267 deltagare. Magnus Sjogren har varit ansvarig ledare. Vi har
gatt till manga intressanta platser.

Lunch pa Wisingso Hotell och Konferens den 3:e onsdagen i varje
manad. 8 lunchtillfallen med totalt 133 lunchgaster.
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