SENIORERNA

Visingso

Verksamhetsberattelse for 2023

Styrelsen for SPF Seniorerna Visingso vill
avlagga foljande berittelse 6ver
verksamheten 2023

Styrelsen har under aret haft foljande sammansattning

Ordférande Magnus Sjogren

V ordforande Christer Claesson
Sekreterare Anne-Lie Bylund
Kassor Jorgen Elm
Ledamoter. Britt-Marie Jonasson

Eva Karlsson
Suzanne Marklund

Sammantraden

Styrelsen har under aret haft 9 styrelsemoten, fest- hilso- lotteri och

resekommittéer har en stiende inbjudan for att de ska kinna sig mer
delaktiga.

Medlemmar

Medlemsantalet dr 163 och 16 vanmedlemmar




Ekonomi

Foreningens ekonom; framgar av kassérens rapport.

Sammankomster 2023

31 januari Arsméte i Bygdegarden. Motet bérjade med parentation
over fyra avlidna medlemmar. Ordférande Magnus Sjégren Liste en

Méanadsmaten:
21 februari Styrelsen med kommittéer presenterar sig. Darefter
bildvisning av SPF Visings6 ‘s resor och sammankomster, 51 deltagare.

14 mars Seniorshopen med mannekénguppvisning av nagra av vara

medlemmar som visade varkollektionen som innehéll manga snygga
kreationer, 49 deltagare.

18 april Folkhalsokommittén hél| i motet och hade bjudit in Krantz
Trauma Act Training, Mikael Krantz, som pratade om diabetes och

andra aldersrelaterade sjukdomar. 35 deltagare.

16 maj SPF Visings6 anordnade bilrally med start vid Nostalgimuseet
pa Visingso. Nir ekipagen kom i mal efter en bana runt pa Visingso
med fragor, serverades korv och fika. N&r alla ekipage kommit i mal

5 september Upptaktsméte vid VAIS stugan med korvgrillning och
tipspromenad samt lotteri. 47 deltagare.

14 september SPF Visings6 anordnade ett besék av Seniorshopen i
Forsamlingshemmet. Vi hade med eget fika 21 deltagare.

17 oktober Information om bland annat SPF:s nya app Motesgladije.
Darefter en stunds samvaro och fika med ett bildspel som gav en till-
bakablick p3 arets sammankomster. 32 deltagare.

14 november Trevlig musikunderhallning med quiz som anordnades
och utfordes av vara musikaliska medlemmar Janne och Christer.

Vi tog en liten paus emellan med kaffe, smorgas och rulltarta.

44 deltagare.



1
Bygdegérden. Vi bjods p3 skonsang av Visingssksren och ett luciatag
med nagra av vara medlemmar. 66 deltagare.

Folkhilsoveckan maj 2023

Onsdag 10 maj Femkamp pa Hotellplan med litta moment som
héistskokastning, kasta boll i hink med mera. Vi hade med eget att
grilla och dricka. 30 deltagare.

Torsdag 11 maj bingopromenad runt elljussparet med start pa
Bygdegarden. Efterat intog vi eget fika. 18 deltagare.

Fredag 12 maj Digital foreldsning med uppkoppling i Vais stugan. Fo-
relasning fran SPF Centralt om ”Vad ska man géra for att ma bra”,
Foreldsare Aase Wisten. 15 deltagare

Fredag 12 maj samvaro och dans med levande musik i Nybygget
Kumlaby Norrgard. For 100kr/person bjéds pa trevligt sallskap,
levande musik, tilltugg, korv med bréd och kaffe/te med kaka. 30
deltagare.

Ovriga aktiviteter

4 april Paskbuffé pa Restaurang Solbacken. 38 deltagare.

30 maj Traff i Wisingsborgs Tridgard, vi triffades for en stunds
samvaro och fika med trédgéardens goda raksmérgas. 20 deltagare.

6 juni Nationaldagsfirande i Hembygdsparken i fint sommarvader,
Anordnades gemensamt av SPF Visings6 och Visings6 Hembygds-
forening.

Sang av Visingsokoren direfter utdelning av flaggor,

Vi firade ocksa Sverige 500 &r som sjalvstandig nation med tal av
Gustav Vasa. Direfter intog vi eget fika. Ca 1 000 bestkare fran
Visings6 med omnejd som bestod av sommargaster, turister,
Visings6bor och SPF medlemmar.

20 juli Tapaskvall pa Svensgarden. Bradspelaren fanns p3 plats s3 vi
kunde lana spel och spela tillsammans nar vi var dir. Vi kunde &ven
kopa med oss spel hem. 20 deltagare

15 augusti Musikunderhallning av Christer Claesson och Arne Larsson
i Eva och Christers tridgard bley installd pa grund av vidret.



30-31 augusti resa till Osterlen med Overnattning i Simrishamn. Vi
besokte Ale stenar, Kaseberga, Glimminge och Karl-Fredrik pa
Eklaholm. 34 deltagare.

21 oktober SPF Visings& deltog i Visingso Naringslivsférenings
médssa pa Wisingso Hotel och Konferens (WHK) dér vi visade upp oss
med vad vi har att erbjuda av sammankomster och gemenskap. Vi
fick tre (3) nya medlemmar. Ca 100 besdkare vid vart bord.

28 november Julbord i magasinet i Wisingsborgs Tradgard med god
mat och en stunds gemenskap innan julstoket borjade. 51 deltagare.

2 december Anordnas Jul pa Visingso av Visingso

Naringslivsforening. SPF Visingso deltog med ett bord pa

Persgarden. Vi hade lotteri, forsdljning av skénkta varor som bakverk
och olika foremal. Vara intékter blev 3 730 kr som skanktes till
Sjoraddningen Visings6stationen. Ca 150 besékare vid vart bord.

Spinning i samarbete med VAIS. 31 traffar med totalt 172 deltagare.
Sittyoga i samarbete med VAIS. 23 triffar med totalt 234 deltagare.

Pa boulebanan Visingso har vi samlats pa mandagar och torsdagar
fran tidig var dnda fram till november. Vi har traffats 50 ganger med
totalt 387 spelare.

Promenaderna férdelade pa 8 st under véaren och 7 st under hosten.
Totalt 233 deltagare. Magnus Sjogren har varit ansvarig ledare. Vi har
gatt till manga intressanta platser.

Traffpunkt Forsamlingshemmet 4 triffar under varen med ca 8

deltagare per traff.
Lunch pa Wisings6 Hotell och Konferens den 3:e onsdagen i varje
manad. 5 lunchtillfillen med totalt 59 lunchgéster.
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