Det ringer. Ser att det &r min fina véin Lena Nyholm tillika en klippa 1 var SPF forening pa traden.
Efter nigra artighetsfraser stéller hon frigan om jag vill skriva pa féreningens hemsida

om “manadens SPFare”. Min sjdlvklara fraga var sa klart:”Vem ska jag skriva om da”? “Dej
sjalv”svarar hon. Blir tyst av forvaning och forsta tanken var, vad ska man skriva om? Alla
manniskor har naturligtvis en historia som &r vird att uppméarksammas men ska det vara arbete,
intressen, upplevelser, drama, familj osv? ”Skriv vad Du vill” sa hon s nu skriver jag.............

Jag heter Kristina Appelgren fodd och uppvuxen pa Skarpenbega gird i A socken hir p4
Vikbolandet, med mina fordldrar och yngst av fyra syskon. Att som barn fa leva nira kor, héstar
grisar och hons, se djur fodas och slaktas som en sjélvklar del i livet dr inte manga forunnat. Aka
hogst upp pa holasset, hoppa i sdden, finga och drénka réttor. Vilket liv for ett barn. Mamma skétte
hemmet och tradgarden, pappa holl i verksamheterna utomhus. Bada pé ett fortraffligt sitt. Enda
gangen pappa gjorde nagot inomhus, som jag minns, var att fixa alla drycker till festerna med slakt
och vénner, som stindigt pagick och att fa igdng ljusslingan till julgranen som aldrig fungerade nir
den skulle séttas upp.

Smaéskola i A, klasserna 3-6 i Kuddby och si var det dags for realskolan i Séderkdping. Har si
manga fina minnen fran skoltiden, men skolans minne &r kanske inte s fina om mej. Av ndgon
anledning hade jag aldrig godként i ordning och uppforande. Jag var INTE busigast i klassen kanske
bara lite livlig. Som tur var trostade ldrarna alltid mina fordldrar med att jag var en just unge och en
bra kamrat. Det hade dom den stora godheten att berétta for mej, sddant vixer man med.

Efter realen skulle det gés pa husmodersskola, géllde att vara forberedd for ett liv som husmor. Har
sdkert haft nytta av det, koksarbetet var kul men sémnadslektionerna helt déden. Vem behover
kunna vinda pd kragar och sy sprund i undertrdjor. Det var ju inte pd 1800-talet som jag gick dar.
Tur att det inte var betyg i uppforande och ordning. Nej da det var inget fel men kursplanen lite
foraldrad.

Barnskoterskekurs stod ndrmast pd tur for att forbereda sig for vuxenlivet. Den var pa Vallahemmet
i Linkoping. Dit kom spadbarn direkt fran BB. En del barn skulle adopteras bort och andra komma
hem till sina foréldrar nar forhdllandena var sddana s& dom kunde och orkade ta hand om dem. Det
var en fantastisk tid att fa bli den som dessa sma liv fick sin forsta anknytning till och sé sorgligt att
limna dom till adoption &ven om vi var medvetna om att det skulle bli si. Aven hir var det saker
som vi elever undrade 6ver. Man hade strykdagar och da strok vi harda bomullskldder med
smock!!!, vilken vettig ménniska klér sina bebisar i det? Vi fick ocksé gora en massa konstiga
villingsorter bara for att trina ifall barnen skulle fa olika utslag eller magakommor. Vi elever var ju
alla laskunniga och hade utan svérighet lart oss vad man gor om olika tillstdnd uppkommer. Nej hir
skulle vi std och koka hit och dit sa att en del barn sédkert inte fick den villing dom skulle ha.
Hoppas alla fatt ett friskt och lyckligt liv. Dom maéste vara i 60-arséldern nu.

Ett halvér som aupair i Tyskland blev nésta stopp. Lérorikt att uppleva en ny boendemiljo 1 ett nytt
land och ett nytt sprak, med allt vad det innebar.

Sa borjade jag min utbildning till férskolldrare pa seminariet i Stockholm. Man gick pa seminarium
pa den tiden och ldste alla &mnen pa heltid. Numera ldser man podng pd universitetet och tentar av
olika &mnen. Jag dr glad att jag hann gé den gamla utbildningen koncentrerad och med ett géng
klasskamrater. Nir vi examinerats var det sa klart meningen att borja jobba med barngrupper men
jag kénde att jag var den bista pedagogen nidgonsin fodd med alla dessa kunskaper om barn och
fordldrar. Insdg ocksa att det 1966 inte kunde stimma med verkligheten sa jag kénde att det nog var
lage att distansera mej fran allt psykologtink och gdra ndgot annat ett tag. I mitt fall blev det néstan
3 ars vistelse 1 USA, forst 1 r som aupair igen, och sedan blev jag tillfrdgad om jag inte kunde ta en
tjénst pa en forskola. Lt ju fantastiskt men det var tyvirr bara halvtid och lite svért att leva pa. D&



hinde niagot som kanske bara hinder i USA. En pappa till ett barn som jag skulle ha i klassen ville
att hans dotter skulle ha mej som ldrare och erbjod mej en halvtidstjanst pd sjukhuset dér han var
chef, en fantastisk chans for mej att stanna. Det aret delade jag lagenhet med 3 andra tjejer och 1
slutet av aret packade vi lite grejer i nagra pésar, kopte en folkvagnsbuss och drog ivdg pa en
roadtrip runt 1 hela landet i 4 manader. Vi besokte alla stater, utom Alaska, dér jag varit senare, och
upplevde hela detta fantastiska lands natur, kultur och sevirdheter. Man hinner en del pa 4 ménader.
Tror jag kanske sett mer av staterna dn av Sverige. Det hér var 1969 och vi for in 1 San Fransisco
mitt i flower power tiden i en Volkswagen prydd med blommor. Sélde bilen f6r 1500 dollar mer dn
vi gett, sa hej till varandra och startade vara nya liv pa var sitt hall. Det ar ett fantastiskt land med
det bésta och det sdmsta, det vackraste och det fulaste. Just nu dr man ju inte s& imponerad av det
man ser och hor dérifran, men det kan bara bli béttre.

Vil hemma blev jag verkligen forskolldrare pa riktigt, men efter ett par ar ville jag vidare och satte
mej pa skolbinken for att bli specialldrare. Dar finns ménga arbetsomraden och jag valde att arbeta
med vuxna multihandikappade. Ni har sikert triaffat pa "Glada Huddik” géinget eller ”En annan del
av Koping”. Dir har Ni mina elever och polare. Jag var anstilld som deras ldrare men jag lirde mej
nog mest av dom. Det ir ju bra att kunna det mesta men om man har begrinsade forutsittningar,
fysiska eller mentala, varfor ska man t.ex. lira sig knyta skor nir det finns skor med kardborreband,
gora kottbullar fran grunden nér folk i1 allménhet koper fardiga, att anvéinda en komplicerad
kaffebryggare nér det finns nescafe ja, listan kan goras ldng med saker som vérlden kranglar till.
Helt fantastiska &r med denna grupp av underbara ménniskor, att fi forméanen att stotta och hjilpa sé
att deras livssituation blev den bésta tdnkbara.

1973 var jag pa vandring i dom svenska fjdllen. Vid Riksgrinsen var det dags att skicka nagra
vykort och som tur var bodde en fotograf dir som sélde fantastiska kort. Jag handlade inte bara kort
utan blev kvar dér i 25 &r. Nej sa fort gick det inte. Hade jéttesvart att limna mina elever i
Stockholm, ja hela livet i huvudstaden. Som tur var tillbringade dven fotografen flera ménader 1
Stockholm under vintern sa vi fortsatte att ses. Det var nagra ar med ett langpendlande frén mars till
oktober. Kidnde var enda skarv pa Norrlands jarnvdg och dom flesta tdgviardarna.1978 bad jag om
tjanstledigt for att 1ara mej samiska, ( man far inte tjanstledigt for att vara med sin kéresta). Efter 2
ar frigade min rektor hur det gick med studierna och jag kunde inte med ett enda samiskt ord svara
henne sa da var det dags att sdga upp sig.

Om livet 1 Riksgrinsen skulle jag kunna skriva en hel bok. Naturen,
ménniskorna, turisterna, samiska kulturen, morkret, ljuset allt nytt for
mej. Det fanns ingen vig till Riksgransen da, sé allt gods och alla
besdkare kom med tdget pA malmbanan. Vi hade en butik i huset forst
men kunde s& sméningom bygga en ateljé med utstillning och
bildspel. Efter att vi fick vig strommade det till folk i bussar och bilar.
Flera tusen besokare varje &r sd man blev lite torr i munnen efter allt
smilande.

1982 fick Sven en hjartinfarkt, helikoptern kom snabbt och han
overlevde men holls nedsévd nagra dygn. Det forsta han sa niar han
vaknade upp var att ’nu far jag nog inte flyga mer”. Jag forstod ju det och oroligt invidntade nésta
mening. Ténkte att di vill han nog inte leva mer for att flyga och fotografera var hans liv. D4 tittar
han pa mej och sdger, det loser vi ”Du tar certifikat och sé flyger vi tillsammans”. Hjélp, tinkte jag
men sa blev det. 1992 avled Sven i en andra infarkt men jag stannade kvar 5 ar till i foretaget och
jobbade vidare med barnen. Efter dom 5 dren var det dags att ga vidare och efter2 ar i Bjorkliden
som hotellansvarig pda Gammelgarden och 3 ar i Luled dir jag jobbade mest som reseledare och
guide. Resor till Lofoten, Nordcap, Spackhuggarturer Jokkmokks marknad osv. limnade jag
Lappland.



Tillbaka pa Vikbolandet efter 40 ar p4 rymmen. Skarpenberga dr kvar i sldkten och trakten &r
vilkind och vidlkomnande. Efter en tid hir blev jag inbjuden till ett SPF moéte for att berétta lite om
hur det varit att leva 15 mil norr om polcirkeln. Som arvode fick jag ett medlemskap i SPF. Smart
sétt att skaffa medlemmar. Jag dr mycket tacksam for det medlemskapet for genom foreningen har
jag triffat s minga hérliga ménniskor, haft sa fina upplevelser, haft vildigt trevligt ndr man ar
aterinflyttad.

Ja Lena sa hir blev mitt bidrag till “manaden SPFare”
Hélsningar Kristina

Tack Kristina och God Jul och Gott Nytt Ar énskar alla SPF-medlemmar!
/Lena



