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Nu kor vi igang
utomhustraning
26 januari—4 mars
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TRANINGS
KOMPANIET

Trana 10 veckor for endast 500:-

(150:- medlemsavgift tillkommer som avser 1 ar).

Ingen foranmalan behovs.

Ar du ny medlem ga in och registrera dig pa var hemsida.

Crosstraining (Styrka & Kondition) - Campus/Krondngsskolan
: B |18.30-19.30
Vi hoppas kunna fortsitta var traning under hela varen ' I |/enny QL.
men nu borjar vi med 10 veckor och hoppas ' ‘

restriktionerna inte forsdmras framéver. Kom i gang - Utomhustrdning Campus/Krondngsskolan

15.00-20.00
"Gubbarna”

Valkommen!

CrossNature - Erikso

Mer info finns pa: www.traningskompanietvaxholm.se e RN |09-30-10.45
; D " llinda & Anna Maria
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Gilla oss pa| ' e \ S ~ |Senior Utomhustrdning - Campus/Krondngsskolan
: y == |15.00-16.00
Sune




