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Protokoll fort vid styrelsemote, SPF Seniorerna Vattudalen, tisdagen den 11 april 2023

Nérvarande: Staffan Oscarsson, Kurt Solem, Tore Olofsson, Urban Olofsson, Karin Holmquist,
Anders Andrée, Goran Bergstrom och Eva Bredin.

§1 Motets oppnande
Ordforande Staffan Oscarsson hélsade de nirvarande vilkomna och forklarade motet Gppnat.

§2 Anmilan av dvriga fragor
Foreningens aktuella ekonomiska situation och kommande moten tas upp under dvriga fragor.

§3 Godkinnande av dagordning
Dagordningen med tilligg for ekonomipunkten och information om aktuella moéten godkéndes.

§4 Val av justerare
Anders Andrée valdes till justerare av protokollet.

§5 Genomgang av foregiende protokoll
Foregdende protokoll ldstes upp, godkdndes och lades till handlingarna.

§6 Medlemsrapport

I dagslédget har vi 244 medlemmar, 12 farre én vid foregaende méte. De som inte betalat avgiften for
2023 &r kontaktade. Nagra har varit omojliga att nd, négra har bestamt sig for att ga ur SPF och négra

har efter pAminnelsen betalat avgiften for 2023.

§7 Friskvard

Pagdende friskvardsaktiviteter diskuterades
e Sittgympa, tisdagar, Folkets Hus.

Simning, torsdagar, Simhallen.

Boule, mandagar, Folkets Hus.

Linedans, torsdagar, Pelaren.

for cykelsugna
Friskvardsdag, Hembygdsgarden, 30 maj. Friskvardsaktiviteter, fika, underhéllning.

Brevlador pa nya cykel- och gangbanan samt pa Nésviken samt fler som kommer att séttas upp

e En buggkurs i samarbete med Thunderbugg planeras. Vid manadsmdétet var det 8-9 personer

som visade intresse for detta. Under varen kommer det att genomforas 5 tillfdllen
med “buggintroduktion” pé fredagar kl 13.00, Virveln, Folkets Hus. Start 21/4.

e HLR, start i host.

Styrelsen beslutade att Karin Holmquist undersoker hur det ser ut med forsékringar via SPF for de
aktiviteter som genomfors.
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§8 KPR/RPR-fragor
Kommande KPR-méten dr den 25/5, 14/9 och 7/12. Goran Bergstrom, ordinarie ledamot i KPR, deltog
1 motet och pratade om tdnkbara fragor som kan drivas framat sa att pensiondrerna inte dsidosétts.

Styrelsen beslutade att vi vid nésta styrelsemote diskuterar konkreta fragor att ta upp och driva pd KPR-
mdtena framaét.

§9 Diverse inbjudningar
Vi deltar med 6 personer vid Distriktsstimman 1 Ostersund den 12 april. Vi har sju ombud till stimman,
men en ordinarie och ersittaren kan inte nérvara.

§10 Studieverksamhet
e Studiecirkeln It-kurs” startar i host.
e Studiecirkel om “Gamla Stromsund” kommer eventuellt att genomf{6ras om intresse finns.
Karin Holmquist fick i uppdrag att kontakta Nils-Olof Mértensson om detta.
e Koren fortsdtter under varen, onsdagar kl 13.00 pa EFS.
e Vuxenskolan undersoker mojligheten att starta stick- och virkkurs.

§11 Program- och resekommittén
Av det faststillda medlemsprogrammet for viren dterstér Friskvardsdag den 30/5 samt bussresa till
Follinge den 1 juli for att titta pd sommarfarsen, Till sista droppen”.

§12 Miénadsmotet
Vi berédknar att ca 80 personer kommer att delta pd medlemsmdétet. Staffan eller Marie-Louise
Oscarsson skriver referat,

§13 Planering infor hostens program
Styrelsen beslutade att hostens program ska genomforas foljande datum;

Styrelsemdten | Minadsmoten

230822 230829 (Surstrémming)
230919 230926

231017 231024

231121 231128

231212 231219 (Julbord)

Karin Holmquist bokar lokalerna pa Folkets Hus och Vuxenskolan samt kontaktar Birgitta Deftby
angdende Strands bygdegérd for Surstrommningsfesten och Nordica for Julbordet.

Vi resonerade om ténkbara programpunkter och dnskemal for hostens verksamhet; (forutom det som
redan dr pa ging)

- Kiristina Seling, likemedelsansvarig ldkare och medicinsk samordnare for primérvérden i

Region Jdmtland Hérjedalen.

- Tandvérd for éldre

- Sjdlvforsvar for édldre

- Matlagning for mén

- HLR — kan vara bra med en introduktion pad ménadsmétet
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- Modevisning

- Skytte

- Hastskoteatern, Dorotea, om de har ndgon ny uppséittning
Tips till underhillning;

- Bjorn Amcoff sjunger Bellman

- Melker Kjellgren laser ur Nicke Sjodins texter

- Janne Hansson, sl6jd och musik

- Tony Moberg, dansmusik och underhéllning

- Tommy Stromkvist och Kjell Holmgren

- Ur Estrad Norrs program

Tips till resor:
- Cowboykaken i Mérdsjon

§ 14 Ovriga fragor
Den 19/4 k1 13.00 kommer IT-gruppen frén distriktet till Stromsund f6r samtal kring hemsidan och
andra [T-relaterade fragor. Anders Andrée, Staffan Oscarsson, Kurt Solem och Karin Holmquist deltar.

Den 4/5 ér det invigning av appen Motesglédje.

Den 8/5 ér det styrelsekonferens for SPF i1 Stromsund. Distriktet berdknar att de deltar med minst 8
personer vid métet som sker pa Folkets Hus. Samtliga styrelsemedlemmar och utsedda funktionérer i
foreningarna Hérkandalen, Utrikes Hammerdal och Vattudalen, Féreningarnas Programansvariga
(ombud, ersittare) och KPR-ledamdéter &r kallade till métet.

Métet inleds kl 09.30 — 10.00 med samling och fika och avslutas med fika och sammanfattning kl 15.10
—16.00. Lunch serveras mellan 12.00 — 13.00. P4 programmet stir verksamheten i féreningarna,
information frdn Vuxenskolan, IT-information, KPR/RPR-fragor och appen Métesglddje m fl projekt.
Eventuellt forhinder att delta anméils till Karin Holmquist.

Kassoren Urban Olofsson gick igenom resultatrapporten for perioden 230101 — 230331.
Rorelseresultatet for perioden ér 6 708,75 kronor. Balansrapporten visar att vi per 230331 har tillgangar
till ett sammanlagt véirde av 156 482,90. Styrelsen beslutade att ge Urban i uppdrag att undersoka
mdjliga alternativa placeringar for de likvida medlen.

§15 Fika 23/5
Inger Forslin ordnar fika till nésta styrelseméte den 23/5.

§ 16 Motets avslutande
Ordforande tackade Urban Olofsson for gott fikabrod och kaffe och avslutade motet.

Vid protokollet Justeras

Karin Holmquist Anders Andrée



