CIRKLAR och
AKTIVITETER

Handarbetscafé

Torsdagar klockan 09.30-12.00
i Pelikanhuset. Ring Margit
Svensson mobil 070 720 12 95

Enklare Yoga

| Sveahuset pa torsdagar kl 14.00
JAMNA VECKOR. Ring Gun-Marie
Larsson mobil: 073 213 11 88

Lattare Gympa

Pa tisdagar klockan 14.30 i
Sveahuset: Birgitta Nyman mobil
070513 34 07

Konst, Kultur och Hantverk
Ring Brita Berglund 073 093 3876

Karlar, Grabbar och Kompisar
Ake Karlsson mobil 070 530 36 49

Boule i Vmo Boulehall
Bengt Lindahl mobil 073 204 12 74

Padel pa Bygga by Exion

Christer Goransson 070 591 66 74
50:- inkl. Ian av bollar och rack.
Onsdagar klockan 10.30 - 12.00

Promenader

Tisdagar, samling klockan 10.00 pa
ishallens parkering bakom
Apladalsskolan

Gafotboll
Torsdagar klockan 10.00 vid
konstgrasplanen upp mot

Ljuseveka.
| IFK Varnamos regi. 0370 142 38

Vi samarbetar med:

v

Studieforbundet
Vuxenskolan




