
                                            

 
 
 
Verksamhetsplan SPF Seniorerna Varberg 2023 
 
SPF Seniorerna är ett pensionärsförbund som är partipolitiskt obundet och 
hyllar demokratiska värderingar i samhället. Vår grundsyn är att 
människor i samhället ska behandlas lika oavsett religion och hudfärg, om 
man är gammal eller ung, rik eller fattig. Vi värnar om valfrihet i välfärden 
för alla pensionärer och att varje pensionär ska behandlas efter sina 
förutsättningar och önskemål. 
 
Vi påverkar och skapar inflytande på olika nivåer i samhället. På 
förbundsnivå påverkar vi riksdagsmän genom personlig påverkan. 
Dessutom är vi, genom vår storlek som Sveriges näst största 
pensionärsorganisation, remissinstans för statliga utredningar. 
 
I vårt distrikt är vi med i Regionala Pensionärsrådet, (RPR), där vi 
påverkar sjukvården och andra regionsspecifika verksamheter. 
 
Alla pensionärsföreningar är med och påverkar sina kommuners vård- och 
omsorgsprogram, byggplaner samt andra för pensionärerna viktiga frågor. 
Detta görs i lokala samrådsgrupper och förs fram via Kommunala 
Pensionärsrådet (KPR). 
 
Vi kommer att fortsätta vår verksamhet med ett omväxlande program 
som ska passa alla medlemmar – medlemsträffar, föreläsningar, 
studiecirklar, motionsaktiviteter, resor och utflykter. Vi tar även tacksamt 
emot nya idéer.  
   
Vi hoppas kunna rekrytera nya medlemmar på olika sätt, bland annat 
genom att delta på kommande Seniormässor i Sparbankshallen, via 
Facebook, hemsidan, torgmöte mm. Dessutom hoppas vi att nuvarande 
medlemmar i SPF Seniorerna Varberg kan locka med sig vänner och 
bekanta till föreningen. 
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