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Verksamhetsberattelse for 2022

Styrelsen for SPF Seniorerna Varberg lamnar harmed redogdrelse for
verksamhetsaret 2022.

Arsmotet holls den 23 februari och var som vanligt mycket vélbesokt.
Parentation dver avlidna medlemmar genomférdes av Kerstin Aronius pa
ett vardigt och respektfullt satt. Gun och Susanne fran var egen SPF-koér
framférde val valda sanger.

Styrelsen

Styrelsen har bestatt av féljande medlemmar:
Ordférande: Ingrid Sorbring

Vice ordférande/resor: Marianne Ahlgren

Kassor och ersattare i RPR: Lennart Wilhelmsson
Sekreterare: Pia Lust

Program- och manadsmétesansvarig: Yvonne Dihné
Webbansvarig: Lars Bjork

Lotteriansvarig mm: Ann-Marie Andersson

Utanfor styrelsen:
Folkhdlsosansvarig: Ann-Marie Nystrom
Medlemsregisteransvarig: Harald Sjégren

Styrelsen har haft 9 protokollférda méten. Styrelsen har haft ett val
fungerande samarbete dar allas erfarenheter och kunskaper har tagits till
vara for att kunna genomféra ett gediget program.

Representation

Regionala pensionarsradet, RPR: Ann-Margret Nilsson Halmstad
Lennart Wilhelmsson ersattare
Kommunala pensionérsradet, KPR: Eva Borjesson

Medlemmar, avgifter och ekonomi

Medlemsantalet har under verksamhetsaret legat pa drygt 1000. Under
aret tillkom 99 nya medlemmar, 58 medlemskap har avslutats och 32
medlemmar har avlidit.

Medlemsavgiften for 2022 har varit 290 kronor och blir samma fér 2023.
Av denna summa gar 160 kronor till férbundet, 20 kronor till distriktet och
resterande 110 kronor till var lokala férening. Styrelsen féreslar for 2024
samma arsavgift, vilket innebar att den lokala féreningen behaller 110
kronor.

Det kommunala aktivitetsbidraget uppgick under 2022 till ca 31 000
kronor. Kommunen har enligt Socialtjanstlagen skyldighet att bedriva
forebyggande verksamhet for aldre. Pensionarsféreningarnas
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arrangemang ar i hégsta grad av férebyggande art for att fordréja
sjukdom och aldrande genom att bidra till gemenskap och férhéjd
livskvalitet.

Fran vara sponsorer, framst Varbergs Sparbank och Lansforsédkringar, har
vi erhallit ca 5 620 kronor. P& vissa av Studieférbundet Vuxenskolans
studiecirklar far SPF Seniorernas medlemmar rabatt.

Arets resultat &r negativt och blir - 11 863 kronor.

Redovisning per verksamhetsomrade, resultat- och balansrakning
bilagorna 1 och 2

Budgetférslag 2023 bilaga 3
Forslag till verksamhetsplan 2023 bilaga 4

Medlemstraffar

Féreningen har under verksamhetsaret anordnat 7 medlemstraffar,
inklusive 8rsméte. Fran férbundet centralt har digitala aktiviteter
anordnats.

Utflykter och resor
Dagsutflykter i ndromradet ar populdrt och efterfrdgat. Programmet har
innehallit:
- Falkenbergsrevyn
- Varnamo kulturresa
- Norrvikens tradgdrdar och Sofiero
- Goteborgs skargard batutflykt
- Glasets Hus i Limmared
- Louisiana konstmuseum
- Kungsbacka musicalresa
- Goteborgsoperan Cabaret
- Domkyrkan i Géteborg
- Tjoléholms slott

Motions- och hdlsoaktiviteter
Motionsaktiviteterna har varit igdhg med deltagare i alla aldrar.
- Vattengympa i Varmbadhuset
- Cykelturer
- Sticka och virka till behévande barn
- Boule och mattcurling ar som vanligt de mest omfattande
aktiviteterna. Verksamheterna beskrivs narmare i bilagorna 5 och 6.
- Senioryoga

Nya aktiviteter och repriser

Under aret har minigolfen varit igang pa Minigolfbanan Warberg.
Den bokcirkel som startades 2019 har fortsatt under 2022. I maj
genomférdes Folkhalsoveckan med manga olika aktiviteter.
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Regionala pensiondrsradet (RPR) 2022

Regionala pensionarsradet har under 2022 haft fyra moten. Déar har
behandlats frégan om screening av osteoporos, fardtjansten, diskussion
kring regionens remissvar om ny aldreomsorgslag och utdkat antal
medlemmar i RPR fran pensiondrsorganisationerna. Infor valet 2022 hade
medlemmar i RPR utfragningar av regionens politiker. I RPR har ocksa
information om kommande digitala informationssystem skett. Framtid
med ett enhetligt informationssystem forbereds. RPRs protokoll finns att
|dsa pa Regionens hemsida.

Kommunala Pensiondrsradet (KPR) 2022

Radet bestar av 11 ordinarie ledaméter och lika manga ersattare och har
under aret haft fem sammantrdaden. De fyra pensionarsféreningarna (PRO,
SPF, SKPF och RPG), ar alla representerade. Ordférande har varit Erland
Linjer (m), vice ordférande Turid Ravlo-Svensson (S). Manga fragor har
tagits upp pa pensiondrsorganisationernas begéran t.ex. dldreombudsman
som galler stdd och rattigheter fér aldre. En annan fraga ar hur
samverkan mellan sjukhus och kommun, vid utskrivning av patienter, ska
fungera béttre. Hur teknikanvandandet inom &ldreomsorgen paverkar de
boende &r en fraga som diskuteras flitigt. Hur ser kommunens krisplaner
ut och hur utbildas personalen i dessa fragor har ocksa varit stora fragor
under aret.

SPF Senlorernas KPR-ansvariga i Halland

Fyra ganger om aret tréffas de som &r KPR-ansvariga i Hallands sex
kommuner. Aven en representant fran distriktet ar med Syftet ar att
beskriva hur arbetet fortléper i kommunerna och att pa sd satt hjalpa
varandra i arbetet med att paverka politiker till férbattrad dldreomsorg.

SPF Seniorernas samradsgrupp i Varbergs Kommun

I Varbergs kommun finns nio SPF-foreningar: Vard-Stravalla, Vastra
Himledalen, Skallinge/Nésslinge, Sibbarp/Dagsas, Varberg, Lindberga,
Veddige, Tvdaker/Spannarp och Kungsatersbygden, som arbetar fér battre
aldreomsorg.

Varbergspensiondarernas samverkansgrupp
Pensionarsorganisationerna i Varberg samverkar sedan flera ar tillbaka.
Organisationerna foretrads av respektive ordférande samt ledamdter och
ersattare i KPR. Under aret har gruppen traffats 4 ganger + att gruppen
har traffat politikerna infor valet. Har férbereds fragor infor KPRs méten.
Andra &mnen som varit uppe ar: vikariatsfragan inom &ldreomsorgen,
Aldreombudsman, sprakutbildning for utldndskt fédda medarbetare inom
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dldreomsorgen. N&r vi gemensamt arbetar med olika fragor kallar vi oss
"Varbergspensionarerna”.

Folkhdlsoarbete

Fér SPF Seniorerna &r folkhélsa, sdkerhet i vardagen och ett livslangt
larande hogprioriterat. Malen for folkhalsa ar att 6ka forutsattningarna for
att framja och behalla halsa, bra livskvalitet och oberoende, samt att
minska och férdrdja risken for sjukdom och funktionsnedsattning.

Det &r halsofrdmjande att delta i féreningslivet. Férutom manadsméten
och tréffar finns allt frdn gemensamma promenader, boule, mattcurling,
vattengymnastik samt larorika studiecirklar, med andra ord aktiviteter
som ar sociala, meningsfulla och som framjar det friska. Ensamhet ar
enligt nyare forskning en betydande faktor for ohalsa och beroende av
samhaéllets omsorg. P& grund av detta har pensionarsféreningarna under
2019 startat upp ett diskussionsforum som fortfarande pagar, och vid
dessa méten diskuterar man hur vi ska komma framat i denna viktiga
frdga som ror ofrivillig ensamhet. Var férening erbjuder mycket
omfattande madjligheter till sociala méten. SPF Seniorerna Varberg har i
slutet av aret startat upp

” Samtalsrummet ” ihop med Aktiv Senior. Under aret har distrikt Halland
anordnat studiedagar for féreningarnas folkhalsorepresentanter.

Seniormassa
Det genomférdes ingen Seniormassa under 2022.

Slutord

SPF Seniorernas férening i Varberg har sedan coronarestriktionerna
slapptes strévat efter att erbjuda vara medlemmar sa manga aktiviteter
som mdjligt. Under coronapandemin fanns en tendens till vikande antal
medlemmar, men det gangna aret visar pa stigande positiva resultat och
vi konstaterar ett fortsatt narmande till det ursprungliga och ser fram
emot ett fortsatt intresse.

Bakom vara aktiviteter och arrangemang ligger mycket arbete och
styrelsen vill tacka alla frivilliga, aktivitetsansvariga och studieledare som
tagit del i och engagerat sig i vart arbete. Vi ser fram emot ett ljust ar
2023 och hoppas pa fortsatt fortroende och samarbete.

Var stravan i vart arbete bygger pa gott samarbete pa alla nivaer.
Orattvisorna mot pensionarer nar det galler skatter och pensioner och de
fortsatta bristerna i vard och omsorg visar att vi maste bli starkare och
hoéras och synas mer. Vi behdver aktiva féreningsmedlemmar som
utvecklar var verksamhet. Vi vadjar darfor till alla att hjalpa till att varva
nya medlemmar som stodjer och deltar i SPF Seniorernas angelagna
arbete for seniorers ratt till god livskvalitet.
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Varberg februari 2023
Styrelsen SPF Seniorerna Varberg

Ingrid Soérbring Marianne Ahlgren Lennart Wilhelmsson
Ordférande Vice ordférande Kassor
Reseansvarig

Ann-Marie Andersson Yvonne Dihné Lars Bjork
Ledamot Program- och Webbansvarig
M&nadsmotesansvarig

Pia Lust
Sekreterare



