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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR SPF SENIORERNA ULLEVI AR 2024
Organisationsnummer 802494-1919
Foreningens 32:a verksamhetsar

Styrelsen for SPF Seniorerna Ullevi Géteborg avger hiirmed verksamhetsberittelse for ar 2024.
Foreningen har under aret haft 12 protokollférda méten.

Spf Seniorerna Ullevi har sina manadsméten i Redbergskyrkan pa Landerigatan. P4 grund av
renovering i delar av Bjorkekérrshus sa kan inga ménadsméten hallas dér.

Vi arbetar for att skapa trivsel och motverka ensamhet och det har vi gjort genom att erbjuda ett
varierat program under aret. Férutom vilbesdkta médnadsméten har vi ocksa gjort studiebesdk, haft
pubtréffar, spelat bowling, boule, bridge och canasta samt méjligheter att besoka gymmet i
Bjorkekérr. Vi har lyssnat pa musik i Konserthuset och Bio Roy m m. Under véren hade vi tva
vélbesokta vinprovningar. I bérjan av hosten genomfordes en resa till Freadals Gardskrog i Asa.

UTBILDNING
Under véren triffades en grupp pé 8 personer vid fem tillfillen for att lira sig grundliiggande fraser,
uttal och enklare uttryck i "semesterspanska”. En mycket uppskattad cirkel.

Under aret holls tvé studiecirklar, en under varen och en under hosten, med focus pa ett hilsosamt
dldrande. Underlag f6r reflektion och diskussion var Hilsoguiden.
Hélsoguiden betalades av Riksforeningen Aldres Hilsa med bidrag fran Allménna Arvsfonden.

DIGITALISERING

[ borjan av ret bjod vi in personal fran Stadsbiblioteket till ett manadsméte. De informerade om
alla sina digitala tjanster. Mycket var nytt fér vara medlemmar och det var ett stort intresse for att
ldra sig att anvénda dess tjénster, t ex ladda ner dagstidning, lira sig sprak, bestilla fysiska och
digitala bocker. Vi har darefter formedlat utbildning p4 stadsbiblioteket vad det giller anvandning
av surfplatta och ldsplatta, som man fick lana med sig hem under utbildningen.

Féreningen har ocksa erbjudit hjélp med telefoner och surfplattor i samband med véra
manadsmdéten.

FOLKHALSA

Under véren 2024 arrangerade vi tre promenader i och kring Goteborg.

Under Folkhélsoveckan i maj deltog medlemmar i de av Férbundet och Géteborgsdistriktet
arrangerade aktiviteterna.

Vi deltog i distriktsuttagningen av Hj4rnkoll.



FORENINGENS EKONOMI
Hénvisas till bilagda resultat- och balansrédkning samt till revisionsberittelse, se bilagor.

MEDLEMSUTVECKLING

Vid arets borjan hade féreningen 866 medlemmar och vid arets slut hade féreningen 870
medlemmar.

Under hsten beslots att medlemmar som fyllt 100 ar utses till Hedersmedlemmar. En
hedersmedlem behdver inte betala medlemsavgift, men kvarstar som medlem och uppvaktas med
diplom och blommor. Sju personer hade uppnatt den aktningsvérda aldern och utsags dérmed till
hedersmedlemmar.

Styrelse

Lena Gustafsson ordférande
Junis Johansson vice ordférande, kassor
Ingegerd Andersson sekreterare
Gunnel Amonsson ledamot
Asa Bergman ledamot
Eva Fredriksson ledamot
Ulla Frang ledamot
Kristina J6by ledamot
Eva Olsson ledamot
Revisorer

Christer Wannheden och Ingela Runo

Valberedning
Willem van Berlekom (ordférande), Anita Andhult, Bernt Fredriksson, Kerstin Lorentzon, Anna-
Maria Restorp

Ansvarig medlemsregister
Lisbeth Mellby

Kontaktansvarig nya medlemmar
Eva Olsson, Eva Fredriksson

Ovriga funktionirer/ansvariga under 2024

Kaffegruppen Bengt Andersson, Eva Olsson, Asa Bergman, Barbro Elkjaer,
Kerstin Lorentzon

Lotteri Lisbet Boman

Program Ulla Frang, Eva Cederqvist, Kerstin Svensson, Margareta
Andersson, Eva Fredriksson

Studieombud Gunnel Amonsson

Teknik Bengt Andersson

Hemsida/app/pubtritfar Lars Hoglund/Junis Johansson och Ingegerd Andersson

Folkhilsa Ingegerd Andersson, Kristina Joby

Digitalisering Junis Johansson, Kristina Joby ~7 /] .
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Boule
Bowling
Bridge
Canasta
Gym
Litteratur

Slutord

Ewa Nikonoff

Hakan Andreasson

Gunnar Hamrin
Kerstin Ericson

Lars-Goran Axelsson
Maj-Britt Tillman

Styrelsen vill tacka alla medlemmar for det fortroende som visats oss. Vi tackar ocksé f6r den goda
uppslutningen vid ménadsméten, studiebesdk och dvriga aktiviteter. Vi vill ocksé rikta ett varmt
tack till alla funktiondrer och kontaktpersoner for det viktiga arbete som lagts ner f6r foreningens

verksamhet.

Goteborg den 1 februari 2025

Lena Gustafssoln
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Eva Olsson



