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Organisationsnumm er 80249 4 -19 19

F öreninge ns 3 2 : a verks amhetsår

Styrelsen fttr SPF Seniorerna Ullevi Göteborg avger härmed verksamhetsberättelse för år 2024.

Föreningen har under året haft 12 protokollförda möten.

Spf Seniorema Ullevi har sina månadsmöten i Redbergsky'rkan på Landerigatan. På grund av
renovering i delar av Björkekärrshus så kan inga månadsrnöten hållas där.
Vi arbetar för att skapa trivsel och motverka ensamhet och det har vi gjort genom att erbjuda ett
varierat program under året. Förutom välbesökta månadsmöten har vi också gjort studiebesök, haft
pubtraftär, spelat bowling, boule, bridge och canasta samt mojligheter att besöka gymmet i
Björkekärr. Vi har lyssnat på musik i Konserthuset och Bio Ro-v rn m. Under våren hade vi två
välbesökta vinprovningar. I början av hösten genomfördes en resa ti11 Freadals Gårdskrog i Åsa.

UTBILDNING
Under våren trällades en grupp på 8 personer vid f-em tillfällen för att lära sig grundläggande fraser,
uttal och enklare uttryck i "semesterspanska". En mycket uppskattad cirkel.

Under året hölls två studiecirklar, en under våren och en under hösten, med focus på ett hälsosamt
åldrande. Underlag för reflektion och diskussion var Hälsoguiden.
Hälsoguiden betalades av Rikslöreningen Äldres Hälsa med bidrag fiån Allmänna Arvsfonden.

DIGITALISERING
I början av året bjöd vi in personal fiån Stadsbiblioteket till ett månadsmöte. De informerade om
alla sina digitala tjänster. Mycket var nytt 1ör våra medlemmar och det var ett stort intresse för att
lära sig att använda dess tjänster. t ex ladda ner dagstidning. lära sig språk. beställa fysiska och
digitala böcker. Vi har därefter förmedlat utbildning på stadsbiblioteket vad det gäller användning
av surfplatta och läsplatta, som man f-rck låna med sig hem under utbildningen.
Föreningen har också erbjudit hjälp med telefbner och surfplattor i samband med våra
månadsmöten.

FOLKHÄLSA
Under våren 2024 arcatgerade vi tre promenader i
Under Folkhälsoveckan i maj deltog medlemmar i
arrangerade aktiviteterna.
Vi deltog i distriktsuttagningen av Hjrirnkolt.
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FÖRENINGENS EKONOMI
Hänvisas till bilagda resultat- och balansräkning samt till revisionsberättelse, se bilagor.

MEDLEMSUTVECKLING
Vid årets början hade ftireningen 866 medlemmar och vid årets slut hade föreningen 870

medlemmar.
Under hösten beslöts att medlemmar som t/llt 100 år utses till Hedersmedlemmar. En

hedersmedlem behöver inte betala medlemsavgift, men kvarstar som medlem och uppvaktas med

diplom och blommor. Sju personer hade uppnått den aktningsvåirda åldern och utsågs diirmed till
hedersmedlemmar.

Styrelse
Lena Gustafsson
Junis Johansson

Ingegerd Andersson
Gunnel Amonsson
Åsa Bergman
Eva Fredriksson
Ulla Frang
Kristina Jöby
Eva Olsson

ordlörande
vice ordförande. kassör

sekreterare
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Bengt Andersson, Eva Olsson, Åsa Bergman, Barbro Elkjaer,
Kerstin Lorentzon
Lisbet Boman
Ulla Frang. Eva Cederqvist, Kerstin Svensson, Margareta
Andersson, Eva Fredriksson
Gunnel Amonsson
Bengt Andersson

Revisorer
Christer Wannheden och Ingela Runo

Valberedning
Willem van Berlekom (ordförande), Anita Andhult, Bernt Fredriksson, Kerstin Lorentzon. Anna-
Maria Restorp

Ansvarig medlemsregister
Lisbeth Mellby

Kontaktansvarig nya medlemmar
Eva Olsson, Eva Fredriksson

Ovriga funktionärer/ansvari ga unrler 2024

Kaffegruppen

Lotteri
Program

Studieombud
Teknik

Folkhälsa
Digitalisering

Hemsida/app/pubträffar Lars Höglund/Junis Johansson och Ingegerd Andersson
Ingegerd Andersson, Kristina Jöby
Junis Johansson, Kristina Jöby ZJ. $'."{
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Boule
Bowling
Bridge
Canasta

Gym
Litteratur

Ewa Nikonoff
Håkan Andreasson
Gunnar Flamrin

Kerstin Ericson
Lars-Göran Axelsson
Maj-Britt Tillman

Eva Fredriksson
fl"^b"5**n
Åsa Bergman

Slutord
Styrelsen vill tacka alla medlemmar för det förtroende som visats oss. Vi tackar också för den goda

uppslutningen vid månadsmöten, studiebesök och övriga aktiviteter. Vi vill också rikta ett vamt
tack till alla funktionärer och kontaktpersoner för det viktiga arbete som lagts ner för föreningens

verksamhet.

Göteborg den I februari2025 tu
Gunnel Ano/X{on
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