VERKSAMHETSBERATTELSE FOR SPF UDDEN 2024

Styrelsen

Styrelsen har haft 10 ordinarie styrelsemdten och 1 extra styrelsemdte samt 1 konstituerande

mote.

Ordférande
V ordforande
Sekreterare
V sekreterare
Kassor

V kassor
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot

Revisorer
Rev. Suppleant

Valberedning

Medlemmar

Goran Johansson
Robert Nilsson
Ingriel Larsson
Robert Nilsson
Ingriel Larsson
Lars Ullmar

Curt Herrstrom
Bo Sjostedt
Marianne Svensson
Staffan Olsson
Laila Perlsvik

Per Nilsson
Thore Dahl
Gunnel Jonsson

Jan Svensson, sammankallande
EllaBritt Ludvigsson
Bo Persson

Vid arets boérjan hade Udden 352 medlemmar varav en hedersmedlem samt 16
vanmedlemmar. Vid arets slut ar vi 397 medlemmar och 20 vinmedlemmar. Var FB-grupp har

140 medlemmar.

Ansvarsomraden

Goran Johansson
Robert Nilsson
Ingriel Larsson
Lars Ullmar

Bo Sjostedt

ordforande, danser

vice ordférande, medlemsregister, hemsidan, vandringar
kassor, sekreterare, Facebook

vice kassor, manadsmoten

lotterier, manadsmoten

Marianne Svensson resor och nojen, studiebesdk och vandringar

Curt Herrstrom
Laila Perlsvik

sponsring, danser och boule
Canasta, uppvaktningar

Monica Wulffsberg Olsson vandringar

Margareta Strand

vandringar



Styrelsens arbete
Styrelsen har haft 11 protokollférda sammantraden samt ett konstituerande mote.

Den 20 februari hade vi en traff fér nya medlemmar i Férsamlingshuset pa O Torp. De flesta i
styrelsen var narvarande och vi presenterade oss och berattade for de nya om vad Uddens
verksamhet gar ut pa. Vi bjod pa kaffe och tarta.

Styrelsen beslot att flytta sitt bankkonto fran Swedbank i Trelleborg till Skurups sparbank, vilket
skedde den 1 maj 2024.

Trelleborgs kommun

Kultur- och fritidsforvaltningen i Trelleborg har inbjudit oss till aterkommande moten och Lars
och Ingriel ar de som gar pa dessa. 9 januari var arets forsta mote och dar deltog Ingriel. Vid
detta tillfalle togs fragan upp om varfor vi inte har Pensionarsrad i Trelleborg. Trelleborg ar 1 av
4 kommuner i Sverige som inte har Pensionarsrad.

Nasta mote med Kultur- och Fritidsforvaltningen var den 13 maj pa Traffpunkt Anderslév och
dar deltog Lars och Ingriel. Vid det motet beslots att vi pensionarsforeningar ska ta upp fragan
med kommunfullmaktige och Inger Fridh och Kerstin Johansson fran PRO Trelleborg tog pa sig
uppdraget att skriva till kommunen.

Vi tréffades en extra gang den 21 oktober hos PRO Trelleborg dar vi skissade pa skrivelsen. Vi
har dnnu inte fatt nagot vidare besked fran Inger Fridh vad som hant.

Fran Trelleborgs kommun kom ett upprop om att man skulle komma med forslag till “en miljon
idéer” dar man kunde fa ett bidrag pa 20.000 kr till att géra nagot man ville for sin foérening
och sitt ndromrade. Udden gick in med ett forslag som gick ut pa att utbilda aldre i att anvénda
mobiltelefon eller surfplatta. Man maste fa minst 50 roster for att forslaget skulle tas upp till
rostning. Vi fick 20.000 kr.

Vi har under 2024 haft 3 kurser i amnet och kommer att ha minst 2 kurser till under varen.

SPF Skanedistriktet
Den 20 mars var Staffan och Ingriel pa KPR-mote i Eslov.

Marianne oh Staffan deltog i SPF Skanedistrikts arsstamma i Eslév den 18 april.
Marianne och Lars var pa ordférandekonferensen i Ystad den 10 oktober.

Anderslovs SPF forening beslutade att 1dgga ner sin verksamhet vid arsmotet 2024. Samtidigt
beslots att de 31 medlemmar som betalat for 2024 fors over till oss. Vi inbjod alla medlemmar
till vart manadsmaote i februari samt att var styrelse kommer till dem den 21 mars for att
informera om Uddens verksamhet. Vi fick in 10.013 kr fran Anderslovs SPF dar 2.480 kr vara
medlemsavgifter och resterande 7.533 kr en gava.

Samverkansgruppen — Tillsamman med Kdllstorps férsamling, Sédra Aby Hembygdsférening,
Féreningen Béste Lédge samt Klagstorps Féreldsningsférening har haft tva traffar en pa varen
och en pa hosten.



Ukulelekompaniet

Medlemsmoten

8 manadsmoten har hallits under aret med féljande innehall:

Februari Lagen om vard och omsorg (LOV).

Mars Skénsjungande Git Persson.

April Forfattaren Bjorn Ranelid berattade om sitt liv.

Maj Kéren Sanglusten fran SPF Skurup sjéng in sommaren for oss i O Torps kyrka.
Augusti Foredrag om Dag Hammarskjold.

September Tom Prahl berattade fotbollsminnen.

Oktober Ukulele Kompaniet spel och gladje med musik.

November Agneta B Stolt spelar med kor och sjunger in julen.
Narvarande har varit 80-100 medlemmar varje gang.

Arsmote holls i januari manad.

9 april hade vi mote i Férsamlingshemmet angaende “Bedragerier mot pensionarer”. Da kom
personal fran bade Swedbank och Polisen och informerade om hur man ska gora for att inte bli
bestulen pa sina pengar.

Grillkvall pa Boulebanan anordnades den 31 maj. Vadret var oss som vanligt mycket nadigt!

En nyhet for i ar ar PUB-kvallarna pa Pizzeriorna i Beddinge och Smyge. Det har varit 3 ganger
vardera under var och host, med stort deltagande pa varje stalle.

For forsta gadngen har vi ocksd haft Olprovning, vilket uppskattades mycket av de 12 som var
dar. Vi aterkommer nog med 6lprovningen nasta ar.

Vinprovningen hade vi i november med fullt hus pad Torparldangan och EllaBritt och Lennart
hade som vanligt gjort ett utmarkt arrangemang.

Julbord at vi pa Beddinge golfrestaurang i december. 66 medlemmar deltog.

Lotterier har anordnats pa manadsmotena och vi riktar ett varmt tack till alla som skdnkt
priser.



Studiebesok och utflykter

Marianne har, tillsammans med sin man Jan, anordnat alla vara utflykter och resor pa ett
utomordentligt bra och trevligt satt och detta har vi varit med omii ar.

4 mars Katolska kyrkan i Trelleborg och Madame Marzipan i Arrie.
8 april Naturum i Kristianstad och Karlshamns Punsch.

16 maj Sydkustens Gardsbryggeri och Reningsverket i Trelleborg.
20 maj Storkhagnet i Fulltofta.

29 aug Bosjokloster slott och Eslovs leksaksmuseum.

17 sep Amiralens storband pa Johannamuséet.

26 sep Polykemi i Ystad och Grona butiken i Orelund.

10 okt Ut i det bla - Madaresa till Ellinge slott och Husargarden.
7 okt Utflykt till Malmo Live och St Petri kyrka.

26 okt “Let the music speak” pa Malmo Arena.

31 okt Studiebesok pa Jordberga och Gasum i Jordberga.

10 nov Musikalen Grease pa teatern i Kristianstad.

Resor

26 mars Paskresa till Rostock 2 dgr.

28 nov Julresa till Braunschweig 3 dgr.

Studiecirklar

Vi samarbetar med Vuxenskolan i Trelleborg och dess verksamhetsutvecklare Frida Schultz och
hon har besokt styrelsen vid tre tillfdllen under aret. Da studieférbunden inte far/kan ge nagra

pengar langre sa ar deras hjalp till oss att de trycker vara program.

Friskvard:

Naturvandringar har vi haft 8 ganger under varen. Robert, Marianne, Monica och Margareta
har huvudansvaret for dessa vandringar. Vi har gatt Smygerundan, Abbekas, Beddingestrand
vaster, Skateholm, Gronalund, Torup, Nasbyholm och Alback. Hostens 8 ganger gick till
Smygerundan, Slottsrundan i Ystad, Gabelljung, Skanor-Falsterbo, Modeshog-Boste, Svarte,
Beddingestrand oster och Hélsans Stig i Ystad.

Vandringarnas malsattning ar att vi far frisk luft, motion, lara oss om djur och natur samt social
gemenskap. Vi har varit som mest 25 deltagare pa vandringarna och vid varje tillfalle fikade vi
pa halva vagen med egen matsack, men efter sista vandringen pa terminen at vi gemensam
lunch pa NP Bistro, Norra Promenaden i Ystad.

Varje torsdag kl 09.00 har vi Byavandring i Smyge. Det ar Leif Ingesson som vanligtvis leder
vandringarna men vissa dagar kan andra i gruppen leda dem. Antalet deltagare varierar med
aret om ca 12 — kanske bara 4 under de "trakigaste” manaderna.



Sittgympan, som pa finare sprak heter ”Bdttre balans i kropp och knopp” leds av Birgitta
Ingesson och det har vi 10 onsdagar pa varen och 10 pa hosten. Ca 25 deltagare (man och
kvinnor) vid varje tillfalle.

Boul for Uddens medlemmar har genomférts under varen och hosten nar vadret tillatit.

Canasta har blivit en verklig ”hit”. Fler och fler vill vara med. Det ar en aktivitet som bjuder pa
traning for hjarnan och manga skratt. Laila ser till att alla far fika for att halla hjarnan igang.

Mobiltelefoni — som tidigare namnts har vi haft 3 cirklar i mobiltelefoni med 9 deltagare i varje
cirkel. Ingriel, Lars och Staffan har skott administration samt kaffet och smérsgasarna.

Kultur:

Kéren Sjung och Le har i ar fatt ny ledare. Ann-Charlotte Fehrm har blivit den nya ledaren och
vi hoppas att fler vill ansluta till koren.

Medlemsvard

Vi beslot i borjan av aret att gratulera alla som fyller 0 och 5, med bdérjan vid 80 ar, via
FaceBook. Ingriel administrerar. Vi fortsatter ocksa att skicka kort till de som fyllt 80 och varje 5
och 0O-tal. Laila administrera.

Den 20 februari hade vi méte fér nya medlemmar pa Férsamlingshemmet. Inbjudan skickades
bade med brev och e-post.
Kondoleanser

13 av vara medlemmar har avlidit under 2024 och vi har framfért kondoleanser till deras
familjer genom att satta in medel pa de fonder familjen énskat.

TACK

Styrelsen vill tacka foretag och enskilda personer som skankt priser till vart lotteri. Vi tackar
ocksa alla medlemmar, som pa olika satt hjalpt till under aret for att vara moten och andra
aktiviteter kunnat genomforas.

Stort tack ocksa till Kallstorps forsamling som upplater forsamlingshemmet for vara aktiviteter.

Vi tackar Sven-Gunnar Nilsson for de 21 aren han lett kdren Sjung och Le.

Vi tackar ocksa for de bidrag vi fatt av Trelleborgs kommun 25.360:- och for pengarna for "En
miljon idéer 20.000:-.

Vi vill ocksa tacka vara sponsorer som bidragit med 8.700:-.



Goran Johansson
Ordférande

Lars Ullmar
v kassor

Marianne Svensson
Ledamot

Smygehamn den 13 januari 2025

Robert Nilsson
v ordférande

Curt Herrstrom
Ledamot

Staffan Olsson
Ledamot

Ingriel Larsson
Sekreterare o Kassor

Bo Sjostedt
Ledamot

Laila Perlsvik
Ledamot



