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Extra MANADSBREYV oktober

Nagra paminnelser bland allt som hander den ndrmaste tiden!

Medlemsmote — Vard- och Omsorgsfragor

Mandag 20 oktober, kl 15, Seniorcaféet.

MEDLEMSMOTE fér de som ar intresserade av Vard- o omsorgsfragor, sjukvard
mm

Kom och traffa SPF Trosas representanter i Patientradet vid Trosa Vardcentral,
Regionala Pensionarsrddet och kommunala Aldre- o omsorgsradet.

Vivill ha dina synpunkter pa viktiga fragor att lyfta fram, nar vi traffar de
ansvariga!

Fika sa klart!

GUBBLUNKEN

Onsdag 22 okt, kl 10. Samling utanfor caféet.

En stillsam promenad i Trosa med avslutande fika i Seniorcaféet. Kom géarna
med rullator eller rullstol, om du behover.

MINDFULNESS

Avslappnande —avkopplande med Kerstin Karlstedt.
Fredag 24 okt, kl 15, Seniorcaféet. Pris 175 kr for 6 ggr.
Anmalan till margareta.wallin@gmail.com



