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EXTRA MANADSBREV MAJ 2025

Kara medlemmar!

Maj ar en tid av rorelse och liv—och det marks s klart 4ven hos oss! Det ar
mycket som hander nu och darfor vill vi passa pa att skicka ut ett extra
manadsbrev. Har paminner viom kommande aktiviteter, men presenterar
ockséa nagra nyheter, som vi hoppas ska vacka ditt intresse.

Varterminen ar langt ifran over — det finns gott om tillfallen att traffas, uppleva
och inspireras tillsammans med andra medlemmar.

Folkhalsoveckan
Vi livesander forelasningar varje dag i Seniorcaféet. Liten frukost innan
forelasningen.

Man 12 maj, kl 10-11
Yoga
Goran Boll

Tis 13 maj, kl 10-11
Vad ar viktigt for hjarthalsan
Aase Wisten

Ons 14 maj, kL 10-11
Sarkopeni
Tommy Cederholm

Tor 15 maj, kL 10-11
Smarta - ett nédvandigt ont
Bjorn Bragée

Fre 16 maj, kLl 10-11
Du kan paverka hur du mar
Kay Pollak

SPF Seniorerna Trosa
Smackbrogatan 27, 619 34 Trosa



wn

m
2

A

m
=0

1

>

(

Manadsmote - Konsumentradgivare Inger Lindblom

Man 12/5, k1 14.00.

Seniorcaféet, Pensionarernas Hus. Obligatorisk anmalan till Elisabeth
Lund,SMS 070-2705015,eller mail: elisabeth@telbo.se 70 kr

Sudoku - en metod for att lyckas.
Tis 13/5, kL 15.00.
Seniorcaféet. Nisse Svensson. Anmalan: margareta.wallin@gmail.com

Vandring Bors6. Samling utanfor Pensionarernas Hus

Tor 15/5, k1 10. Samling vid PH. Man kan aka bil anda till Borsd. Ca 3 km
vandring pa en kuperad stig. Lasse Back guidar.

For mer info, ring Inger 070-2383135

Opera och rosé. 170 kr (vin, snittar och opera)
Tor 15/5, k1 16.00.

Seniorcaféet. Operasangare Daniel Svensson.
Obligatorisk anmalan: per.liljekvist@gmail.com

Trosa Vardcentral informerar.

Man 19/5, kLl 14.00

Skarborgarnas Hus. Vardcentralschef Susanne Rehn Svensson m fl
Obligatorisk anmalan: per.liljekvist@gmail.com

Antikexpert Knut Knutson forelaser om trender pa antikmarknaden.
SPF-medlemmar 100 kr. Ovriga 200 kr.

Tis 27/5, kLl 13.00

Skarborgarnas Hus. Obligatorisk anmalan: per.liljekvist@gmail.com

*hkkkkhkkhkkhkkkkkkkkik

Trosa Marknad, lérdag 14 juni, kl 9-17! Vi deltar som vanligt och marknadsfor
oss. Vi behover ett antal villiga medlemmar, som kan sta ett 2-timmars pass. Vi
har gott om reklammaterial och godis att dela ut. Men framfér allt ar det ett
valdigt trevligt tillfalle att traffa manga besokare!

Parkour, Gafotboll och Stavgang med traning
| juni startar vi igen i samarbete med Korpen.

SPF Seniorerna Trosa
Smackbrogatan 27, 619 34 Trosa
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Sommarcafé med borjan i mitten av juni. Under vart motto “Aldrig ensam i
Trosa” upprepar vi forra arets succé.

Vi planerar att ha caféet i Pensionarernas Hus Oppet pa tisdagar och serverar
vafflor.

Dessutom har vi kaffe och fikabrod i Trosa Hamn en dag i veckan, torsdagar.

Vi planerar ocksa in ett antal grillkvallar, en picknic vid Edané gard och enii
Vagnhérad. Kanske orkar vi med ytterligare nagra roliga aktiviteter.

Men vi behéver frivilliga! Ring Margareta Wallin, 070-564 47 38, och beratta vad
du kan bidra med! Transporter till hamnen? Gradda vafflor? Grilla? Fixa en
tipspromenad? Servera kaffe? Listan ar lang.

Skargardsresa till Landsort Onsdag 25 juni. KL 10 fran Trosa Hamn med M/S
Krogskar

Returresa kl 15 frdn Landsort. 625 kr/pers for batresan. Ta med matsack eller at
pa Landsort! Endast 12 platser

Bindande anmalan till per.liljekvist@gmail.com

Du har val laddat ner SPF-appen?! Dar hittar du enkelt all information eller
pa hemsidan www.spfseniorerna.se/trosa.

Du maste gilla var Facebooksida, s att du far uppdateringar automatiskt.

Valkomna!

Margareta Wallin

Ordférande

SPF Seniorerna Trosa
070-564 47 38
margareta.wallin@gmail.com
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