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Ordférande: Per-Ake Moe, 0705782027, perake.moe@icloud.com eller
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Olycksfallsférsakring

Du &r forsakrad nar du deltar i ndgon av vara aktiviteter, fran det du gar hemifran
tills du &r hemma igen. Forsakringen ingar i medlemsavgiften.

SPF Seniorerna Surabygden
Adress: c/o Lisbeth Wernerson, lisweson@gmail.com
Jarnvagsgatan 16, 735 31 Surahammar

Program april 2025-september 2025

S urabygden

" Angra aldrig en dag i ditt (iv. Goda dagar ger dig lycka
och ddliga dagar ger dig erfarenhet.” - Okdnd



M
SENIORERNA

SPF- Ydnner

Varvdrmen kom tidigt i ar. Men sdg den glddje som varar i odndlighet. |
skrivande stund har marken téackts med ett tunt lager av sné och termometern
har plétsligt krupit under nollan igen.

Vi ndrmar oss pasken och da ges tillfalle att delta i en pask-lunch pa Folkan.
Vi tréffas onsdag 16 april kI 13.00. Var och en betalar sin lunch i kassan.
Endast kortbetalning géller.

DigiPen (Digitala pensionérer i Vdstmanland) fortsétter med studiecirklar i flera
av ldnets kommuner. En del kanske tycker att det dréjer for ldnge innan ni
kommer med i en cirkel. Det kan bero pa att det saknas cirkelledare pa vissa
orter. Lat inte detta hindra er fran att anméla ert intresse for att delta i en
studiecirkel sa att ni s& smaningom blir mera digitala. Anmélan gér du till
projektledare Lena Gambierazzi, lena.gambierazzi@abf.se

eller pa telefon 070-3764419 eller Jenny Tjélldén, jenny.tjallden@abf.se

eller pa telefon 070-3764477. Telefontid: Tisdagar

Ytterligare ett ar har passerat och jag har fatt fortsatt fértroende att vara med
och leda féreningen. Det tackar jag for och jag ska géra mitt bésta.

En glad nyhet som natt oss efter arsmotet ar att vi har fatt tva nya
klubbméstare, ndmligen Lena och Lars L6fgren. Deras start blir till hésten. Vi
hélsar dem vélkomna till sin uppgift.

Nu 6nskar vi oss ett bra ar 2025 och hoppas att alla stridssugna ménniskor
vérlden 6ver héller sig lugna.

Ha en skén var, en varm och solig sommar!

Lisbeth

S6n 15 juni. De vilda blommornas dag. Vi aker med
Naturskyddsféreningen fran Stenhuset kl. 13.00 till Ursjon. Dar far vi
se spannande vaxter runt en skogstjarn. Det ar lattganget. Ta med
fika!

Ons 20 aug. Vi startar hdsten med en utflykt till Ramnas. Vi gar en
latt promenad till den nya bron, De som vill kan fortsatta att ga runt
hela bruksomradet och ev. annu langre. Avresa: 09.30 fran
parkeringen vid Apoteket. Ta med matsack (+ nagot att grilla om sa
onskas) och sittunderlag.

Ons 24 sept. Vi aker till Bjornén. Dar finns det manga olika
promenadstigar att valja mellan. Dar finns ocksa en fin grillplats som
vi kan utnyttja. Den ligger ca 400 m fran parkeringen.

Avresa: 09.30 fran parkeringen vid Apoteket. Ta med matsack (+
nagot att grilla om s& énskas) och sittunderlag.

VALKOMNA

Ia och Olle Granath
073-253 6908 (1a)

070-399 8091 (Olle)

Alla vill gdrna tillbaka till naturen - bara inte till fots.
Naturen dr bdttre dn genomsnittslikaren.

Alderdomen dr av naturen pratsam.

11



OVRIGA AKTIVITER

Naturutflykter for SPF Seniorerna Surabygden
2025

Vi fortsatter med vara utflykter till platser i Surahammars narhet. Det
blir en kortare promenad till nagot vackert stélle dar vi ater medhavd
matsack, ev. grillar och umgas.

Ons 9 april. Vi bérjar varen med att aka till Johannisbergs
vatmarkspark i Vasteras. Har far vi se en naturlig vattenrening innan
vattnet gar vidare ut i Malaren. Latta stigar att ga pa! Avresa: 09.30
fran parkeringen vid Apoteket. Ta med matsack (+ nagot att grilla om
sa onskas) och sittunderlag.

Ons 7 maj. Vi far till Kolbacks Folkets Park. Dar gar vi en slinga pa
2,5 km som ar lite upp och lite ner. De som vill, kan stanna vid
parken och bara njuta. Avresa: 09.30 fran parkeringen vid Apoteket.
Ta med matsack och sittunderlag. Har finns ingen grillplats.

12-16 maj: Folkhalsovecka (se separat schema).

Ons 21 maj. Gokafton vid Lomflyn, dar vi tar en liten promenad i
lattgangen terrang innan grillbrasan tands. Vid den lilla mystiska
tjarnen finns ett trevligt vindskydd med grillplats.

OBS! Samling vid parkeringen vid Apoteket kl. 19.00. Ta med
matsack (+ nagot att grilla om sa énskas) och sittunderlag.
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Matlagningskurs =
For matgl Studieforbundet
atglada gubbar Vuxenskolan
Cirkelledare
Tommy Norén - : Samtliga studiecirklar
B A arrangeras tillsammans med
070-6743927 var samarbetspartner

Kom garna med eget forslag till Studiecirkel

FIXARHJALP fran Surahammars kommun
Du som fyllt 75 ar kan fa gratis hjdlp med flytt av
mindre mobler, smorja las och dorrar, byta

glodlampor, lysror, proppar och batterier. Himta eller

bara upp/ner saker fran vind och kéllare. Hanga upp
lampor, gardiner och sétta upp stegen nér ’sotarn’

kommer. Du star for kostnaden f6r det material som Surah
. ° . . uranammars
behdvs och maéste se till att det finns hemma nér kommun
hjalpen kommer.
Boka tid med Anette Stillman
pa telefon 0220-391 15

VANTJANST
SPF Seniorerna Surabygden ar en del av
organisationen Vantjanst i Surahammar. Vi
behdver fler volontarer som kan ge ensamma
medmanniskor sallskap.
Kontaktperson: Britt-Lis Wahleng
072-3290313
Vantjansten traffas pa Kallmoragarden
1 gang i manaden (tisdag).

“Om personen du talar med inte tycks
lyssna, var tdlmodig. Det kan helt
enkelt vara sd att han har (ite (udd i
ena orat.”




MANADSMOTEN

Folkan, Surahammar
Lars Rundqvist berattar om
Adolf Andersson,
Finnmarkens apostel.
Rauno Asplund underhaller

W%%xwﬂ Torsdag 24 april kl 13.30
udlerssons for

Torsdag 22 maj kl 13.30
Folkan, Surahammar
Kent och Kristina pratar tradgard
och tipsar om odling.
Underhallning av
Trubaduren Johan

Torsdag 18 September
kl 13.30
Folkan Surahammar
Lennart Waara berdttar om
Strémsholms Barockslott
Aros Laides underhaller

|

Studieforbundet
Vuxenskolan

Vara manadsmoten sker i samarbete med

OVRIGA AKTIVITETER

Golf

Kontakt: Stefan
Lindgren
073-0389471

Se ”Idagspalten” i VLT
for aktivitetstraffar

Bridge
SPF spelar med PRO i
deras lokal p3,

Murargatan. Kontakt:
Sven-Olov Stockselius
072-2013799

Hjarter dam

i Kortspelsgruppen traffas
“I varje tisdag kl 13.00 i
biblioteket.

Kontakt: Marianne

> Boule
Vi spelar pa bouleplanen vid kanalen

tisdagar, torsdagar och I6rdagar.

Kontakt: Lars-Ivar Eklund, 070-5244648,

Alf Busch, 070-3065345,

Benny Fredriksson, 070-2466571, och

Alfred Hirtner, 070-8478660.

Handarbetstraffar
Biblioteket. Mandagar 13.00 — 16.00
Kontakt: Annika Ostlund 076-8989745

Ladies talk: Traffas och diskuterar
dagsaktuella handelser 6ver en lunch
Kontakt: Ann-Marie Eriksson
0735685511, ame.hasse@gmail.com
Margareta Svensson 0736305903
masve46@icloud.com




RESOR

OVRIGA AKTIVITETER

Resa till Dalarna 27 maj 2025

16.45 18.45 ca 7.20 Avresa Kolback busstation 7.35 Avresa Hallstahammar
bussterminal 7.50 Avresa Surahammar Busstation 10.15 Ankomst Falun och
Café Gjuthuset som ligger vid gruvan- har vantas kaffe och smorgas. Darefter
kor bussen till gruvomradet och er guide kliver ombord och ni fa ren guidad tur
runt det stora dagbrottet "Stoten”. Ni far hora om Falu Gruvas historia ovan
jord. Darefter egen tid att bestka Falu museum (detta kan plockas bort om det
inte 6nskas) 12.45 Avresa till Stabergs krog dar vi blir serverade en lunch
(varmratt, salladsbord, sill, bréd samt kaffe och smaskig kaka till efterratt)
14.30 Avresa till Carl-Larsson Garden i Sundborn, har delas vi in i mindre
grupper, och far en guidad visning av detta unika hem. Tid dven att bestka
konsthallen Kvarnen. Vi gar en kort promenad till Hyttstugan som ligger intill
déar vi avslutar dagen med eftermiddagskaffe med nagot sott till. 16.45
hemresa. Hemma ca 18.45.

Pris per person 1350:- (vid minst 40 personer i bussen) | priset ingar : buss t/r,
formiddagskaffe med smorgas, guidning samt entré Falu gruva, lunch, guidning
samt entré Carl Larsson garden, eftermiddagskaffe

Anmalan till: Tony Persson bandyton10@gmail.com tel 070-9127415

PASKLUNCH
Onsdag 16 april 2025 kil 13,00
Betalning med kort direkt i kassan
Bistro Folkan Surahammar
Anmalan till Tommy Norén tel 070-6743927
senast 8 april

KNYTIS pa Kanalplan
Fredag 13 juni kl 16.00
Du tar med dig mat och
dryck. Grillen kommer
att hallas varm.
Foreningen bjuder pa
kaffe o kaka.

Anmalan,
till Alf Busch,
070-3065345 senast
8 juni.

Vi samarbetar om resor med SPF Seniorerna, SKPF och PRO, i Hallstahammar,
Surahammar och Kolback

Valkomna till Distriktets Medlemsresa 7 8 maj 2025 Forutom Birka Gotlands
program sa erbjuder distriktet fér de som vill att spela Bridge/Canasta (tag med
kortlekar), préva pa Linedance eller ga en Tipspromenad med fina priser. Birka
Gotland - en riktig parla med bekvama chillout-dack, spa med utomhusjacuzzi
och flera restauranger. Maffig buffé och kompishang under stjarnorna pa
Terrassen — en battre utekvall kan du inte fa! Njut av god mat, shopping, spa,
underhallning och dans. Anmalan till Christina Jonsson 070-3552965

senast 4/4. OBS Medtag alltid giltig legitimation Bussanslutning: Képing,
Hallstahammar, Vasteras Avresetid skickas ut tillsammans med resebevis &
faktura.

| priset 1.050:-/person ingar:  Bussresa ® Tidig ombordstigning & Vilkomst-
dryck e Aktiviteter i konferensen dag 1 & 2 ¢ Dygnskryssning med Birka
Gotland, Stockholm - Mariehamn t/r. ® Buffé inkl 6l, vin, |ask, kaffe e Frukost e

Del i insideshytt, golvstaende sdngar. ¢ Brénsle —och klimatavgift Tilldgg/person:

Del i fonsterhytt 95:-, enkelhytt insides 175:- enkelhytt utsides 365:-

Surstromming eller kraftor?
pa Kanalplan
Fredag 22/8 Kl 16.00
Du valjer sjalv vad du vill ata och
dricka och tar med dig det.
Foreningen kommer att bjuda pa
kaffe.

Anmilan senast 15 éusti till Alf
Busch 070-3065345

Klubbaftnar
Lokal: Folkets hus Kl 17,00.Varje klubbafton bjuds pa underhallning.
Datum framover ar: 3/4, 8/5, 4/9 och 2/10
Kontaktperson; Tommy Norén 070-6743927
Kontaktpersoner fr o m sept: Lena Léfgren 072-3233747 och
Lars Lofgren 070-2242037

Konsten aft bli gammal men vz

: Ga med i SPF

F e . 8 ’*#




FONUS

ETT PERSONLIGT

/;."‘ N

Personlig begravning

Med lang erfarenhet inom branschen hjilper
vidig att skapa en ceremoni som blir ett
personligt avsked och ett fint minne.

0220 301 80 | surahammar@fonus.se | fonus.se

0 o u . Massor med rabatter hos olika firmor.
Vi aagal'na Hyr sldpkdrra fér 50:-/dag samt andra
| SURAHAMMARS KOMMUN handredskap.

Kéinn dig trygg med véra Ett sjdlvklart val fér dig som bor i hus.
villadgartjénster. Anmdl dig till ordf. Anders Asp.

Du sparar pa att vara medlem. asp.a@allcom.se

Arsavgift 520 kr 07-3211953

Vi finns pa Kopmangatan 40 D, SURAHAMMAR 0220-30175
www.salongsirpa.se

Valkommen till Svenska kyrkan i Sura-Ramnas férsamling
-en helt vanlig férsamling

Svenska kyrkan ==

SURA-RAMNAS FORSAMLING

—

www.svenskakyrkan.se/sura-ramnas
facebook.com/suraramnasforsamling

Stavem Begravning och Juridik

Surahammar Vasteras
Képmangatan 31 Harnevigatan 20
Tel. 0220 - 334 16 Tel. 021-47179 17

www.stavem.se

Wardshuset 2 Rum &Kok
Enbarsvagen 2 Surahammar

a la carte, lunch, catering
0704917066

Dam & Herr Klader
Lancashirevagen 4, 735 60, Ramnas
tel: 070 277 07 08
Mandag - Fredag 11.00 — 17.00
Lordag — Sondag 11.00 — 16.00
mailto:frandesta@pakmsab.com

0220—200 85

h Lansforsakringar
Fastighetsformedling

Din personliga maklare i Surahammar — 0220 60 00 60

VALKOMNA TILL APOTEKET ILLERN | SURAHAMMAR!
Vi erbjuder dig: Seniorrabatt 5% varja dag, Likemedelsradgivning (kostnadsfritt)
Dosrulle fér mediciner “Dospac”(59:-/mdnad) Ett trevligt bemétande




