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Olycksfallsforsakring

Du ar férsakrad nar du deltar i nagon av vara aktiviteter, fran det du gar
hemifran tills du &r hemma igen. Férsakringen ingar i medlemsavgiften.

Program mars - september 2023

urabygden

Jag glbmmer en del men det gbr ingenting.
Jag har fullt upp med det jag kommer ihag

Glaad var och sommmar



(enbREENA
S SPF- YVdawner

Vi skriver 2023 nu. Pandemin har varit efterhdngsen, men har bedarrat en
hel del. Vi kan numera réra 0ss ganska fritt och umgas med sléktingar,
védnner och bekanta.

Vi férsbker att ordna resor tillsammans med SPF Klubb 65 i Hallstahammar
liksom PRO och SKPF i Surahammar for att vi ska fa ihop det antal
deltagare som krévs for att kunna genomféra resorna. Det mesta har blivit
dyrare som en effekt av inflationen och kriget i Ukraina. Sa dven
resekostnaderna. Tyvérr!

Fér évrigt blir det manadsméten som vanligt med program som
férhoppningsuvis tilltalar de flesta.

Den 5:e april ter vi Pasklunch pé Folkets hus till en kostnad av 200:-
/person. Du anmaler dig till Tommy, samtidigt som du véljer mellan fisk
eller kott.

Vi ska vél inte frdnga det som blivit tradition, ndmligen Grillparty och
Surstrémmingsfest, sé det kommer ocksa att hdnda.

Inom Kretsen (Hallstahammar, Kolbdck och Surahammar) diskuterar vi om
att genomféra en Temadag. Preliminért blir det den 29 September, sa
reservera det datumet. Vi aterkommer med mera information.

En nyhet &r Bowling som nyligen startat upp. Du som har tillgéng till
Internet, kan ga ut bade pa Facebook och Hemsidan fér att hdmta mer
information.

Du far gdrna komma med idéer till programinslag till ménadsmétena. Vi
som jobbar med det far idétorka.

Nu vill jag tillsammans med styrelsen énska
En skén och innehallsrik var och en varm sommar

Lisbeth

OVRIGA AKTIVITETER

Ons 30 aug Vi far norrut mot Hélleskogsbrdannan 1 Virsbo. Vad har hént
efter nio ar i brandskogen?

Avresa: 09.30 frén parkeringen vid Apoteket.

Ta med matsédck (+ nagot att grilla om s& 6nskas) och sittunderlag.

Ons 27 sept Vi dker till Jordmarken i Borgdsund. Vi hoppas att vi ska kunna
hitta en fin promenad 1 omgivningarna dér. Grillplatsen ligger valdigt
naturskont alldeles vid Mélaren. Avresa: 09.30 fran parkeringen vid
Apoteket. Ta med matsick (+ nagot att grilla om sa onskas) och
sittunderlag.

Ons 18 okt. Vi samlas nedanfor Snickarbacken i Surahammar kl. 09.30. Vi
gar en naturpromenad 1 ndromradet. De som vill far springa uppfor backen.
Ta med matsédck (+ nagot att grilla om s& 6nskas) och sittunderlag.

VALKOMNA!
Ia och Olle Granath

073-2536908 (Ia)
070-3998091 (Olle)
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OVRIGA AKTIVITETER

Naturutflykter for SPF Seniorerna Surabygden 2023

Vi fortsétter med véra utflykter till platser i Surahammars narhet. Det blir en
kortare promenad till ndgot vackert stdlle dar vi dter medhavd matsick, ev.
grillar och umgsés.

Ons 26 april. Vi far soderut till Askoviken. Forst gér vi till fageltornet, en
promenad pa ca 1,5 km, och sedan blir det grillning vid den nya grillplatsen
pa végen tillbaka. Avresa: 09.30 fran parkeringen vid Apoteket. Ta med
matsick (+ ndgot att grilla om sé& dnskas) och sittunderlag.

8 — 12 maj: Folkhilsovecka (se separat schema)

Lor 20 maj. Gokafton vid Lomflyn, dér vi tar en liten promenad 1
lattgangen terrdng innan grillbrasan tdnds. Vid den lilla mystiska tjdrnen
finns ett trevligt vindskydd med grillplats.

OBS! Samling vid Stenhuset kl. 19.00, Vi éker tillsammans med
Naturskyddsféreningen som vi har blivit inbjudna av! Ta med matséck (+
nagot att grilla om sa onskas) och sittunderlag.

Ons 31 maj. Vi dker till Skultuna. Dér gér vi en promenad och grillar
efterat. De som vill fir gdrna fortsétta till Skultuna missing. Dér finns ocksé
vackra rododendronbuskar invid &n som kanske blommar da?? Avresa:
09.30 fran parkeringen vid Apoteket. Ta med matséck (+ nagot att grilla om
s& Onskas) och sittunderlag.

Son 18 juni. De vilda blommornas dag. Vi dker med

Naturskyddsforeningen fran Stenhuset kl. 13.00 till Véstsura ekhage och
hassellund. Medtag fika!
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Matlagningskurs
For matglada gubbar .
Cirkelledare Musikeirkel
Tommy Norén 27?7
070-743927
Bokcirkel = Annan Cirkel
")‘?‘) Vuxenskolan ‘77‘7
Slﬁktforskning " Kom med
Cirkelledare PoF @ 6nskemal om
Mona Thelenius 5 “g %&% g % g #ﬁ )
073-0780945 ... s L LA A cirkel!!

Samtliga studiecirklar arrangeras tillsammans med var

samarbetspartner

FIXARHJALP frin Surahammars kommun
Du som fyllt 75 ar kan fé gratis hjélp med flytt av mindre
mobler, smorja las och dorrar, byta glodlampor, lysror, proppar
och batterier. Himta eller bara upp/ner saker fran vind och
killare. Hanga upp lampor, gardiner och sitta upp stegen
nér ’sotarn’ kommer. Du star for kostnaden for det material som

behovs och maste se till att det finns hemma nér hjdlpen Sui:zl::mam
kommer.
Boka tid med Anette Stillman pa telefon 0220-391 15
MEDLEMSSERVICE

Behover du hjélp med praktiska vardagsproblem som t ex
uppséttning av gardinsténger eller enklare elkopplingar?
Tveka inte att ringa till: Mats Carlback 070-7204039 sa

kommer han och hjilper dig.

VANTJANST
SPF Seniorerna Surabygden ar en del av organisationen
Vintjanst i Surahammar. Vi behover fler volontirer som kan
ge ensamma medménniskor sillskap.
Kontaktperson: Britt-Lis Wahleng 072-3290313




MANADSMOTEN

Torsdag 20 april kl 13,30
Folkets Hus, Surahammar
Sporthuset kommer att
informera om sin
verksamhet

Underhallning av
Superduon
Linnskog & Sandevarn

Torsdag 25 maj kl 13,30 Folkets
Hus, Surahammar
Maria Feltenberg-Laiholampi
informerar om Inkontinens
Underhallning av
New Generation

Torsdag 21 september kil 13,30
Folkets Hus, Surahammar
Ingrid Thérnqvist berattar om
sin bok: ”Carl-Gustaf Svingel-
och Silvias familj i det kalla
krigets Berlin”

Danby Blues Kapell underhaller
med musik och sang

OVRIGA AKTIVITETER

Golf «* Bridge
Kontakt: Stefan y 2 SPF spelar med PRO i
Lindgren X ‘ deras lokal p3,

073-0389471 Murargatan. Kontakt:
Se ”Idagspalten” i VLT Alf Busch 070-
for aktivitetstraffar 3065345

Hjarter dam
Kortspelsgruppen traffas
varje tisdag kl 13.00 i
biblioteket.

Kontakt: Marianne
Fredriksson 073-7211724

Boule
Under vintern spelar vi boule i Folkets Hus pa tisdagar och fredagar.
Mandagar spelar vi i Hallstahammar och da samaker vi fran OKQ8-
macken. Ovrig tid spelar vi pa bouleplanen vid kanalen. Kontakt: Lars-
Ivar Eklund, 070-524 46 48, Alf Busch, 070-3065345,

Benny Fredriksson, 070-246 65 71,

Alfred Hirtner, 070-8478660.

Fiskegdanget
Kontakt: Alf Busch, 070-3065345. Se hemsida
och ”Idag-spalten” i VLT for information.

-

s .

v Stud
Vuxenskolan

Vara manadsmoten sker i samarbete med

Handarbetstraffar
Biblioteket. Mandagar 13.00 — 16.00
Kontakt: Annika Ostlund 076-8989745

Ladies talk: Traffas och diskutera dagsaktuella
hdndelser 6ver en lunch

Kontakt: Mona Thelenius 073-0780945,
monathelenius@hotmail.com

Datum: 30/3, 27/4 och 26/5.




RESOR

Hemlig resa 14 maj 2023

Avresa: 14/5 kl. 09:30 fran Buss-stationen, Surahammar.

Hemkomst: 14/5 kl. 18:00 till Buss-stationen, Surahammar.

Pris: 845: - per person. Priset inkluderar bussresa t/r, lunch, buss fika och
eventuella entré-avgifter.

Kladsel efter vaderforhallanden.

Priset ar baserat pa att vi blir minst 40 personer. Sista dag for anmalan ar 12:e april.
Anmalan till Lisbeth Wernerson 070-6057447, lisweson@gmail.com

Betalning gors till Bg 607-3704 efter 23-04-12 d& vi vet om resan blir av.

Dagsutflykt i Fjardhundraland — Enk&pings parker, Lata Pigan
och Pastor Spak i Vela 12/7.

Avresa: 09.00 fran Busstationen Surahammar

Hemkomst: 18.00 till Busstationen Surahannar

Per person vid minst. 30 personer 848: -

Per person vid minst. 40 personer 798: -

Detta ar preliminara uppgifter. Mera information kommer!

Vi jobbar pa flera resor, som kommer senare.

Vi samarbetar med SPF Seniorerna Klubb 65 i Hallstahammar, SKPF och PRO i
Surahammar

Treklubbstraff

Eldsbodahuset
i Hallstahammar
onsdag 10 maj kl 9.30.Vi spelar
Boule, Kille och gar en
tipspromenad.
Kaffe och en enklare lunch

serveras.
Kostnad ca 80 — 100:-

Anmalan som ar bindande senast 4 maj
till Lisbeth Wernerson 070- 6057447
eller

lisweson@gmail.com

Grillfest pa Kanalplan
Fredag 16 juni kl 16.00. Vi kan
spela boule och sjunga
tillsammans. Tipspromenad star
ocksa pa programmet.
Kostnad 100 kr.

Anmélan o é bndande,
till Grete Mikkelsen,
076-3139984 senast 10 juni.

Surstromming eller kraftor?
pa Kanalplan Fredag 25/8 K| 16.00
Du valjer sjalv vad du vill 4ta och vad

du vill dricka och tar med dig det. | Z |
Féreningen kommer att bjuda pa Anmadlan senast 19 augsti till Grete
kaffe. Mikkelsen 070-3139984
Klubbaftnar

Kontakt: Tommy Norén 070-6743927
Lokal: Folkets hus Kl 17,00.Varje klubbafton bjuds pa underhallning.
Datum framover &r: 4/5, 7/9, 5/10, 2/11, 7/12.

Pasklunch: Onsdag 5 april kl 14.00 Folkets hus. N VP
Kostnad: 200:-/ pers. D B9
Bindande anmalan till Tommy Norén. Senast 28 mars.




Personlig begravning

. Nir en person dor foriandras allt. Mitt i en omtumlande tid stills du infér manga val och beslut.
A Vi hjilper dig att skapa en ceremoni som blir ett personligt avsked och ett fint minne.

FONUS

\\'r '-_,- 2

Képmangatan 32, 735 31 Surahammar
0220-30180

o
Anne-Cathrine Gran
Kundridgivare/Representant

qusten aft bl gamm'al" ﬁ;e"=h;\f'ra' ghg!
Ga med | SPF .

Massor med rabatter hos olika firmor.

Qvilladgarna

SURAHAMMARS KOMMUN

Kénn dig trygg med vdra villadgartjénster.

Hyr sléiipkérra for 50:-/dag samt andra
handredskap.

Arsavgift 520 kr.

Ett sjdlvkiart val for dig som bor i hus.
Anmdl dig till ordf. Anders Asp.
asp.a@allcom.se 07- 3211953

Du sparar pé att vara medlem.

Stavem Begravning och Juridik

Surahammar Vasteras

Kopmangatan 31 Harnevigatan 20
Tel. 0220 - 334 16 Tel. 021-47179 17

www.stavem.se

Mojligheternas
Motesplats

Lokaler for foreningar, fester mm
Restaurang bibliotek biograf
0220-36660
surahammafsfolketshus se

:\ Surahammars
2L Folkets Hus

emammm fjuset N pensionater g (BT
B US
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miiknalalralar

VTKAN SKREDDARSY DET MESTA T
DEJ,

KALAS FIKA, KONFERENS, MOTE,
E y\/\—%w« BABYSHOWER, AW, TJEJKVALL,
GRABBKVALL, BEGRAVNINGSFIKA,

r \ TI‘\ i\, = MM
VL LUSER DET MESTAL
WU EMMASSTREETFOOD. (OM
EMMASSURARAMMAR@GMALL (oM | KOPmaneatan 26

Képmangatan 21-23

Ramnas Buss & Resetjanst AB

www.ramnasbussresor.com * Tel, 073 444 1212 *
amiri@ romnasbussresor.com

Vialkommen till Svenska kyrkan i Sura-Ramnas forsamling
-en helt vanlig férsamling

www.svenskakyrkan.se/sura-ramnas
facebook.com/suraramnasforsamling

Svenska kyrkan ==

SURA-RAMNAS FORSAMLING

Vi finns pa Képmangatan 40 D, SURAHAMMAR 0220-30175
www.salongsirpa.se

Kontakta Orjan 070-3558076 eller
Kent 070-7387188 for

N Yhet BOW“ng mer information




