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Som medlem i SPF Stromstararna far du har vart Programblad for hosten 2023. Detta
beskriver i kortform hostens aktiviteter. Syftet med detta ar att du snabbt och enkelt ska fa en
overblick over de aktiviteter vi erbjuder under hésten. Du kan ocksa enkelt skriva ut den och
ha den uppsatt pa kylskapet eller liggandes pa ditt skrivbord sa att du enkelt kan se nar
Stromstararnas olika evenemang sker och nar du behdver anmala dig mm. Behéver du mer
information kan du besdka var hemsida (lank) eller sa finns kontaktuppgifter till styrelsen pa
ndsta sida.

Men ibland behover du kanske komma i kontakt med nagon i foreningen for att hantera
andra fragor. Pa baksidan av detta brev hittar du kontaktuppgifter till foreningens
styrelsemedlemmar med ansvarsomraden och mejladresser.

Du vet val att SPF ocksa har en app ("SPF APP”) du kan ladda ner till din mobil via App Store
for Iphone eller Google Play for Androidtelefoner. Dar far du alltid tillgang till senaste nytt
fran saval forbund som distrikt och alla féreningar.

For att kunna erbjuda ett sa stort och varierat utbud av senioraktiviteter som mojligt har SPF
Stromstararna ett tatt samarbete med flera samverkanspartners. Mdélndals Stad driver sjdlva
aktiviteter via sina "Traffpunkter” med den centrala verksamheten forlagd till ”Traffpunkt
Centrum” som haller till i "Kulturhuset Mollan” dar de ocksa driver ”Café Méllan”. Hit kan
du alltid ga for att ta en kopp kaffe och se om det finns nagon aktivitet som passar for just
dig. Du hittar all information pa deras hemsida https://www.molndal.se/startsida/omsorg-
och-hjalp/aldre/traffpunkter/traffpunkten-centrum.html.

Moélndal informerar regelbundet om vad som hander inom kommunen. Den informationen
hittar du pa Internet www.molndal.se eller pa deras Facebook-sida ”"Vad hander i MdéIndal”.

Sedan samverkar vi tatt med Studieforbundet Vuxenskolan (SV) dar vi i gemensam regi
bedriver ett antal studiecirklar. Om du inte hittar den cirkel du séker i vart programblad kan
du ga in pa SV’s hemsida SV Mdlndal och leta vidare.

Med detta hoppas vi du laser vart Programblad med nyfikenhet och att du dar hittar nagot
som kan forgylla dina dagar under hésten. Och som sagt, om du undrar 6ver nagot star vi
alltid till hands och forséker svara.

Med detta 6nskar vi dig en fin host, Styrelsen SPF Stromstararna.


https://www.spfseniorerna.se/distrikt/bohusdistriktet/foreningslista/stromstararna-molndal/
https://www.molndal.se/startsida/omsorg-och-hjalp/aldre/traffpunkter/traffpunkten-centrum.html
https://www.molndal.se/startsida/omsorg-och-hjalp/aldre/traffpunkter/traffpunkten-centrum.html
http://www.molndal.se/
https://www.facebook.com/groups/1869992973261312/
https://www.sv.se/avdelningar/grsydost/Kontor/molndal/

Styrelse SPF Stromstararna 2023

Ordforande Kaj-Ake Larsson kajakelarsson@gmail.com 070-633 7778
Vice ordférande Jan Johansson sylvajan@telia.com 070-892 41 00
Sekreterare Jan Juréen home@jureen.nu 070-869 09 39
Kassor Rita J6nsson rita.jonsson@telia.com 070-242 18 77
Ledamot Aina Granath ainagranathl@gmail.com 070-261 30 37
Ledamot Anette Liljeroth anette.lilieroth@gmail.com | 073-057 92 29
Ledamot Cecilia Wingren cecilia.wingren@icloud.com | 070-265 32 65
Ledamot Sverker Fridstedt sverkerfrid@gmail.com 076-621 03 21
Ledamot Ingrid Rasmuson ingrid.rasmuson@gmail.com | 073-770 57 27

Foreningen genomfor varje sasongsstart en valkomsttraff med fika med nya medlemmar dar
vi presenterar féreningen och dar medlemmarna berattar lite kort om sig sjdlva i all enkelhet.
Detta har vid tidigare traffar gjort klart for oss vilken stor bredd av livs- och
arbetslivserfarenheter vi gemensamt presenterar. Vi har fatt klarhet i att det pa gruppniva
finns en djup sjo av erfarenhet, kunskap och inspirerande idéer som det ar synd att inte
tillvarata.

Vi ser framfor oss att vi alla gemensamt arbetar for att uppratthalla engagemanget for var
forenings utbud och innehall och samtidigt skapar ett natverk av samhorighet som kan
fungera som en plattform for nya relationer nu nar vi kommit in i eller befinner oss i den
seniora delen av livet.

Vi i styrelsen vill darfor garna fa kannedom om vad du har med dig i ditt bagage som
eventuellt skulle kunna bidra till var verksamhet. Detta for att var forening skall behalla
vitaliteten och kanske ytterligare 6ka energin vid vara sammankomster, resor, studiebesék
och studiecirklar. Féreningsarbetet ar ju ideellt, sa ju fler personer som drar ett stra till
stacken ju battre ar det och alla stran, oavsett storlek, ar lika valkomna.

® Viser framfor oss att viinom en tamligen snar framtid har behov av nytillskott till
styrelsen. Ar du intresserad av att engagera dig pa detta sitt, s& hor av dig.

® Vionskar ocksa att kunna behalla och eventuellt utoka antalet studiecirklar. Darfor
onskar vi fa in manga forslag, sa att vara medlemmar kan fa ett stort “smorgasbord”
av trevliga aktiviteter att valja mellan, dar man samtidigt kan fa tillfalle att skapa nya
kontakter.
Ar du eventuellt intresserad av att leda en studiecirkel vill vi gdrna fa veta detta.

Skicka in alla era idéer och intresseanmalningar till ingrid.rasmuson@gmail.com sa arbetar
vi alla gemensamt vidare med att var forening skall bli en forening vi alla trivs med.

Valkommen till ett aktivt seniorliv, Styrelsen Strémstararna.
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