
 
 
FRISKVÅRDGRUPPENS PROMENADER HÖSTEN 2019 MED 
SAMLING TORSDAGAR ENLIGT DENNA LISTA 10:00 PÅ 
PARKERINGEN VID TAXI. 
 
OBS!  DEN KORTARE PROMENADEN LEDD AV SIW MED SAMLING 
TOSDAGAR ENLIGT DENNA LISTA VID PRESSBYRÅN 10:00  
 
Reservation för ändringar beroende på väderlek etc. 
  

Datum Birgit K. 
0730786905 

Siw   
0768519755 

Björn 
0705109217 

 
 

12 sept. Björneröd 
 

   

19 sept.  
 

Kort promenad   

26 sept.  
 

   

  3 okt   Havstenssund 
 

   

10 okt  
 

Kort promenad   

17 okt   
 

   

24 okt  
 

   

31 okt  
 

 Lökholmen  
 

  7 nov  
 

Kort promenad   

14 nov          
 

                    

21 nov 
 

  Källvik  

28 nov  
 

Kort promenad   

  5 dec 
 

    

12 dec     B     L    O    M    S        
              

   H     O     L    M 
                             

  L   U   S     S      E 
                    

 K   A    F    F    E 
       

     
 

   

Vi samarbetar med:  
    

 
 


