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Medlemsblad och Program

for ar 2025 t.o.m. febr.-26

I samarbete med @w

e Var malsattning ar att samla alla pensionirer till en
meningsfull och glad samvaro genom att:

e Anordna trivsel- och tematraffar

e Arrangera resor och utflykter

e Erbjuda kurser, cirklar och studiebesik

e Halla vantjansten pé fortsatt hdg niva

e Erbjuda fysiska aktiviteter som;

1. Mattcurling

2. Yoga

e Spela en aktiv roll i KPR (kommunalpolitiska radet)

® Rekrytera nya medlemmar och viarna om de gamla
medlemmarna

e Utbilda funktiondrer och engagera flera i
foreningsarbetet

Till oss ar du alltid valkommen!!

www.spf.se/tranasseniorerna

Du kan ocksa folja oss pa facebook
spf/trandsseniorerna



Manadsmoéten 2025 t.o.m. febr.-26
samtliga manadsmaten boérjar kl.14.00

i Brunnsparkskyrkan Trands

14 mars Edvard C Johansson musik underhallning
11 april Modevisning med kldder frin Sandstrims
09 maj Eva Granlund underhallare, komik/allvar
22 aug Trivseltriff pa Ras gard musikunderhillning
12 sept. Kennet Holmstrom f.d. dansbandsmusiker
10 okt. Rolle och Kent musikunderhillning

14 nov. Hasse P foredragare

12 dec. K1.13.00 Jullunch Lugnalandet

GOTT NYTT AR 2026

16 jan . Tove Wideberg f.d. singare i dansband

13 feb. Arsmote ‘&
OBS! Du vet viil att: e

Niir du kommer till vara moten far du ytterligare
information om resor och andra hiindelser



Aktiviteter: Ett viktigt mal inom Tranasseniorerna
ar att genom olika aktiviteter skapa en glad och
gemytlig gemenskap. Las, fundera och kom med
till den/de aktiviteter som Du kinner passar Dig
bast.

Om du vill spela mattcurling ska du ringa och
prata med Ulla Pihl 070 391 93 63 eller

Goran Lax 070 234 4992
Yoga for bdde herrar och damer under ledning
av Kristina Skenhall 070 532 56 28

Mal for vadra resor meddelas vid véra ordinarie
manadsméaten. Vi har flera resor pd gdng under
varen/hosten, for att inte missa detta:

Kom till vdra méten. Du kan ocksé ringa

Nunne Lander 070 655 81 22

Lar dej mera och nytt:

Flera studiecirklar pagér.
Kom gérna med forslag pd @mnen fér nya studiecirklar.
Ring eller tala med Christina Gustavsson 070 630 70 24

Bankgiro 377-4445 da du betalar nagonting till

SPF Tranasseniorerna

Vantjansten:
En angeldagen verksamhet dar alla har méjlighet

att ge stod och hjalp till medmanniskor. P3 sidan
fyra hittar Du de som har ansvar fér vantjansten
inom Trandsseniorerna




Foreningens styrelse

Jan-Ake Nyqvist ordférande 070 609 43 40
070 652 55 94

070 293 66 26

Solbritt Gustavsson kassafdrvaltare

Eva Johannesson sekreterare

Ledamoter:

Jan Samson

Lars Holmstrom
Karl-Axel Nilsson

Boel Lago

Suppleanter:

Jimmy Rylander

Inger Axelsson

070 377 45 84
070 510 33 35
070 631 07 81
070 652 55 67

070 601 25 16
070 201 97 36

Serveringsvardar

Marita Fransson
Monica Elowsson

Gunnel Filth
Mona Frank

Agneta Persson

070 534 55 35
073 987 14 76
070 239 75 09
070 514 72 14
070 567 79 80

grupp 1 Gunilla Jansson
grupp 2 Ylva Linder

grupp 3 Marianne Malm
grupp 4 Irene Lovgren
grupp 5 Ulla -Britt Carlefyr

070 288 90 28
070 608 10 66
070 487 29 78
070 88 547 46
073 159 61 66

Om Du har idéer, funderingar och frdgor om SPF eller
om var verksamhet, hér av dig till ndgon av oss:

Medlemsregister
Avgifter/Betalningar
Servering

Friskvard
Mattcurling
Hemsidan
Trafikombud
Véantjansten

KPR

Resor
Studieverksamhet
Digitaliseringsombud
Hérsel /Synombud

Valberedning

e

Lars Holmstrom

Solbritt Gustavsson

Gunilla Jansson

Kristina Skenhall

Ulla Pihl / Géran Lax

Ola Akero

Jan-Ake Nyqvist

Gunnel Félt/Monika Johansson
Boel Lago / Britt Fagerlund
Nunne Lander

Christina Gustavsson

Ola Akers

Ulla-Britt Lilja /

Birgitta Gustavsson Liedholm
Lennart Persson

070 510 33 35
070 652 55 94
070 288 90 28
070 532 56 28
070 391 93 63
070 293 80 07
070 609 43 40
070 239 75 09
070 652 55 67
070 655 81 22
070 630 70 24
070 293 80 07
076 843 70 20
073 035 58 52
070 235 91 38

Hemsidan: www.spf.se/tranasseniorerna

Har hittar Du @nnu mer spiannande information och referat.




