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SENIORERNA Vlnberg Ljungby

PROGRAM 2025-26
September -25 — Februari -26

Vilkomna till trivsel och gemenskap



Ordférande har ordet

Ni kdanner val till att vi har nastan 13000 medlemmar i SPF Halland!! Det ar en stor
patryckningsgrupp nar det galler alla fragor som ror oss seniorer. Forutom allt trevligt vi kan
gora tillsammans sa ar detta annu en viktig anledning till att vara medlem i SPF Seniorerna.

Valkomna till vart program fér hosten 2025. Vi hoppas ni hittar manga trevliga aktiviteter.
Mattcurlingen som startade forra hésten fortsatter i samverkan med Handikappforeningen.
Nagra intressanta studiebesok har vi fatt med. GI6m inte heller vara studiecirkeltips.

Mycket bra och anvandbar information hittar du pa forbundets hemsida www.spf.se dar du
dven kan lasa vilka férmaner du har som medlem i SPF. Var egen sida nar du enklast pa
www.spf.se/vinberg-ljungby Vi férséker halla den sidan uppdaterad med aktuell information

kring vara aktiviteter. Det kan tillkomma aktiviteter som erbjuds av vara grannféreningar
eller som vi sjalva vill géra. D3 blir ni informerade via mail. Det ar darfor viktigt att du

meddelar oss ev ny mailadress.

Pa var Facebook sida ” SPF Seniorerna Vinberg-Ljungby.” hittar du bilder och paminnelser

om var verksamhet.

Har du synpunkter pa vart program eller tips till nya aktiviteter, studiecirklar eller annat, sa
hor av dig till oss i styrelsen. Vi halsar vara nya medlemmar varmt vialkomna och ser fram
emot ytterligare stigande medlemsantal. Hjalp oss gdrna med att fanga upp nya medlemmar

till féreningen.

Aina Carlsson
Ordférande

Nuvarande styrelsemedlemmar

Aina Carlsson

Ordférande

076-7719391
aina.carlsson06@gmail.com

Birgitta AlImqvist
Sekreterare
073-8488260
birgitta.staby@telia.com

Mats Andersson

v.sekreterare

070-3716969
andersson.mats@outlook.com

Kristina Larsson

Kassor

070-6492511
kristinaochjaneric@gmail.com

Christer Johansson

Ledamot

070-9493226
christer.agard@hotmail.com

Elisabeth Bergstrom
Ledamot

073-3997785
bebban50@hotmail.com

Annelie Fredriksson

V.ordf

073-0485508
anneliefredriksson2011@hotmail.com




Ativiteter Moten och Traffar
Anmalningar till samtliga aktiviteter dar detta behovs,
gors till Birgitta tel 073-8488260
eller Annelie tel 073-0485508

AUGUSTI pdminnelse

Onsdagen den 13 augusti

Hemlig resa med buss.

Vi samlas vid Vinbergs Bygdegard
kl 8:00. Resa, guide, lunch 795:-
Ta med eget fm fika.

Betalning och Anmdlan
senast 23 juli

Onsdagen den 27 augusti

Grillfest i Sannagard kl 17:00
Mat och lattdryck till en kostnad

av 200:-
Anmdlan senast 19 augusti

Lotteriforsaljning

SEPTEMBER

Lordagen den 6 september
Sparbanksdagen kl 10-14
Kom till Falkhallen och besdk var

gemensamma SPF monter och alla
ovriga utstallare.

Tisdagen den 9 september
Promenad med guidning

pa Harplinge kyrkogard ki 14
Efter besoket pa kyrkogarden
dricker vi kaffe pa Borjes
konditori dar vi bestaller och
betalar sjalva.

Samling Vinbergs bygdegard

for samakning kl 13:15

Anmdlan senast 2 september

Onsdagen den 24 september
Vart Hostmote blir i ar besok
pa Hebergs Auktioner AB

Vi traffas dar kl 14:00

Dar far vi formation om den
stora verksamheten.

Efterat dricker vi kaffe pa Netto
Da kan vi ocksa prata lite om
studiecirklar under aret

Kostnad: Det du vill ha till fika
Anmdilan senast 17 september



Uppstart av vara grupper
Gymnastiken i Vinbergs idrottshall start den 11/9 kl 16:00
Mattcurling i Tanga idrottshall start 30/9 kl 19:00
Badminton i Vinbergs idrottshall start den 7/10 kl 9:00

OKTOBER
Tisdagen den 7 oktober

Promenad kl 14:00
Vi traffas ovanfor
Ljungbyskolan.

Ta med kaffekorg

Tisdagen den 21 oktober
Lunchtraff pa Bistro Grand
Vi ater lunch kl 11:30 och

far sedan en liten

Forelasning om hur det

ser ut under Ljungsjons

yta och fynd som hittats.

Av dykaren Jonte Karlsson
Anmdl senast 16 okt

Tisdagen den 28 oktober
Ett intressant besok

pa nya Tréingeskolan

Vi ser delar av lokalerna

och far lite info om
verksamheten kl 15:00-16:00
Vi traffas utanfor skolan

kl 14:45.

Anmdlan senast 21 oktober
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NOVEMBER

Onsdagen den 12 november
Kalkonfest kl 18:00

i Vinbergs bygdegard. 300:-

Mat och underhallning och
Trevligt sallskap!

Anmdlan senast den 3 nov

DECEMBER

Onsdagen den 3 december
Glogg provning kil 17:00

| Sannagard - nya huset

Vi provar ca 4 sorters glogg
med lite tillbehor.

Avslutar med en smorgas
Kostnad - med alkohol 400:-
Kostnad - utan alkohol 250:-
Anmdlan senast 24 november
Obs max 40 pers
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Ar 2026

Vi borjar det nya aret med
JANUARI

Grotfest onsdagen den 21 januari kl 16:00 i Vinbergs forsamlingshem
Vi firar "lilla jul” tillsammans och &ter Risgrynsgrét med skinksmorgas,
kaffe och kaka. Kostnad 100:- Passa pa!! Fornya i bokhyllan!

Ta med dig bocker som du st och byt med nagon annan.

Anmdl dig senast den 14 januari

FEBRUARI

Arsmote

Onsdagen den 25 februari kl 16:00 i Vinbergs bygdegard
Separat kallelse kommer

Nasta halvarsprogram
Kommer till Arsmotet




Studiecirklar
Hér ar forslag pa nagra cirklar som vi planerar fa igang under hosten

med eventuell fortsattning till varen. Vi samverkar med Vuxenskolan.

Ar det ndgot av detta du ar intresserad av s& ring Asta Jonsson s3 hjalper
hon till att fa igdng traffarna, eller anmal er pa vart hostmote den 24/9.
Ni kanske ar nagra som skulle vilja ldra er om nagot helt annat! D3 hor ni
ocksa av er till Asta sa ni blir registrerade hos vuxenskolan och kan fa
hjalp med ex material.

Schack for nyboérjare  Lar dig grunderna i Schackspelets adla
konst. Vi samverkar med Vessigebro
och ev andra féreningar . Ca 3 tillfallen

"Allas Barnbarn” Introduktionscirkel for att kanske bli
sagolasare i forskolan. 4 traffar.
Anmal till Evy Olsson tel 070-2958287

Bokcirkel Vi laser en bok som vi kommer éverens om och
samtalar om boken/béckerna vi last

4

Kulturvandringar i Halland. Material
fran Hallandska hembygdsrérelsen och
Vuxenskolan. Film och fysiska besok

”Bygden Berattar’

Hallands forntid Kulturarvscirkel med material fran
Region halland i samverkan med
Vuxenskolan

"Alla mina Appar” Vi lar oss mer om hur vi pa basta satt
kan anvanda var telefon till nyttiga och
bra saker.

”Las och Res” Vi laser om ”Vattern runt" och den som

vill kan sedan aka med SoS resor pa en
trevlig resa maj 2026




Kalender Augusti -25 — Februari -26

Manad

Augusti

September

Oktober

November

December

Januari

Februari

Aktivitet

Buss Utflykt Goteborg
Grillfest

Sparbanksdagen

Besok Harplinge kyrkogard
Gymnastik start

Besok Hebergs auktioner
samt studieuptakt
Mattcurling start

Promenad i Ljungby
Badminton start

Lunchtraff Bistro Grand
Besdk Troingeskolan

Kalkonfest

Gloggprovning

Grotfest

Arsmote

Dag

onsd
onsd

6rd

tisd
torsd

tisd
tisd

tisd
tisd
tisd
tisd

onsd

onsd

onsd

onsd

Datum

13
27

[e)]

24
30

21
28

12

21

25



Aktivitetsledare / Friskvard

Badminton Eva Persson 072-1477418
Boule Vinberg Gun Malmborg 070-5311564
” Margareta Orsander 070-5791704
Boule Ljungby Margareta o Tore Torstensson  070-5499733
" Inger o Bengt Qvarnstrom 070-5311860
Gymnastik
Vinberg Torbjorn Erlingsson 070-6415761
Gafotboll GoOran Kristiansson 073-0418471
Mattcurling Aina Carlsson 076-7719391
Stationshuset Anita Svensson 073-0364007
Sven-Erik Korneliusson 0346-19329
Trafik ansvarig Bernt Carlsson 070-8710378

Folkhalsoansvarig Vi behover nagon!! Intresserad?

Vill du vara med i dessa aktiviteter sa kontakta resp ledare fér mer information
om plats och tid. Gemenskap , motion och studier dr bra for oss alla!!

Ovriga funktionirer 2025

Medlemsregistret  Gunvor Johansson 070-8134538

Studieverksamheten Asta Jonsson 070-8220667

Revisorer Bernt Carlsson 070-8710378
Gunnel Folkesson 076-8101746

Valberedning Asta Jonsson, sammankallande 070-8220667
Anita Svensson 073-0364007
Jan-Eric Larsson 070-3747012

Foreningens bankgironummer 5131-2387

Foreningens Swish-nummer 123-5244686

OBS! inbetalningskort for medlemsavgiften kommer fran Férbundet
och betalas till dem.



Nagra trevliga minnen fran varens
aktiviteter




Gynna vara sponsorer som stéder var verksamhet och gjort detta program

mojligt.
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Vi fixar allt fran

4556 @ hantverk till stad
NS & tradgard

‘- Ndr ska vi komma till dig?

8. VETERANPOOLEN

veteranpoolen.se « 0346-121 09
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