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Verksamhetsberattelse for SPF Seniorerna Veddige 2024

Styrelse:

Anita Arvidsson ordférande
Ake Svensson kassor
Ann-Britt Netterberg sekreterare
Anna Elmqvist ledamot
Leif Svennerberg ledamot
Daga Nilsson ledamot
Stina Samuelsson ledamot

Ulla-Britt Karlsson  suppleant

Ulf Kroon webredaktor
Gunilla Eierborg reseansvarig

Foreningen hade 20240101 313 medlemmar och 20241231 314 medlemmar.

Arsméte

Arsmate holls 23/2 2024. 70 medlemmar deltog och lyssnade till SPF koren och
information frdn Horselskadades forening i Varberg.

Styrelsemote
Utover drsmotet har SPF Seniorerna Veddige haft 11 protokollférda
styrelsemoten.

Samradsgruppen

Samradsgruppen bestar av SPF-avdelningarna i Varbergs kommun.
Gruppen har haft 1 mote.

Gruppen har 2 representanter i Kommunala Pensionirsradet ( KPR).

Distriktsstamma
Distriktsstimma genomfordes 22 mars pd Katrineberg. Foreningen

representerades av Anita Arvidsson, Daga Nilsson, Ann-Britt Netterberg,
Stina Samuelsson och Ake Svensson.

Kurser och informationsdagar

Ordforandedagar hélls 26 /4 och 8/11 pé Katrineberg. Anita Arvidsson, Ann-
Britt Netterberg och Ake Svensson deltog pa vren och Anita Arvidsson och Ake
Svensson pa hosten.
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Inspirationsresa for foreningsordforande i Hallandsdistriktet genomfordes den
7-8 aug, Anita Arvidsson och Daga Nilsson deltog. Horseldag anordnades 17/9
dar deltog Anita Arvidsson och Ann-Britt Netterberg. P4 idé-och
inspirationsdagen den 30/10 deltog Anita Arvidsson och Ake Svensson.

KPR dagen
Inget deltagande.

Medlemsmoéten
Utover drsmotet har 3 medlemsmaten genomforts:

Vdrtréffen samlade 80 deltagare. Mats Borjesson underhéll med sang och musik
och Barbro Asserlund berdttade om "Liakemedel for dldre”.

Hosttraffen med 90 deltagare. Rolf EImqvist berittade och visade bilder fran
Galapagoso6arna.

Decembertraffen med 101 deltagare bjod pa Julspel av Gudrun Svensson i
samarbete med SPF koren samt upptradande av Kulturskolans Lucia.

Resor

Medlemmarna har kunnat njuta av 9 resor under aret:
19-21/1  Stockholm med Anglagdrd 46 pers

10/3 Falkenbergsrevyn 50 pers
23-24/3 Hyttsill 31 pers
10/4 Hornborgarsjon 31 pers
22/4 Sofiero 29 pers
6/6 Eva Rydberg 31 pers
21/8 Kladesholmen 43 pers
16-20/9 Hoga kusten 45 pers

13/11 Panoramaresa Goteborg 54 pers

Friskvardsaktiviteter
7 aktivitetsgrupper sdsom mattcurling, stavgang och promenader.

Studiecirklar
4 studiecirklar har genomforts (korsang, lasecirkel, dans och livskryddan).
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Ovrigt

e Deltogi Seniormdssan pa Varbergs Arena 29 februari.

e 20-24 maj genomfordes Folkhdlsovecka. Alla aktiviteter var 6ppna
for alla.

e Parkour provades pa men efter ddligt intresse lades aktiviteten ner.

e 12 juni bjods alla aktivitetsledarna pa grillkvall vid strandpromenaden vid
Viskan.

e 12 juniarrangerades DM i boule, vi stallde upp med 3 lag.

e Varinbjudna av SPF Seniorerna Lindberga att delta i deras
poangpromenad vid Kullagard.

e Varbergs Sparbank sponsrar SPF Veddige med 5000kr/ar.

e SPF koéren har medverkat pd dldreboendena Videbo och Vidhoge,
Naturum, Getterdon och samverkat med SPF koren i Horred samt
Sangardag pa Katrineberg.

Styrelsen riktar ett stort tack till alla aktiva och ledare for ert engagemang.
Utan er skulle vi inte haft s médnga fina aktiviteter.
Social samvaro och fysisk aktivitet beframjar hilsa och vilbefinnande!
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