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Verksamhetsberattelse SPF Seniorerna Varberg 2024

Styrelsen:
Styrelsen har bestatt av
e Olof Sandell, ordférande
e Yvonne Dihné, vice ordférande och programansvarig
e Ulla Karlsdotter, kassor
e Pia Lust, sekreterare
e Marianne Ahlgren, reseansvarig och ledamot
e Ann-Marie Andersson, ledamot
e Lars Bjork, digitaliseringsombud, webbansvarig och ledamot

e Eva Borjesson, KPR-representant och suppleant

Ovriga kontaktpersoner i SPF Seniorerna Varberg
e Harald Sjogren, medlemsregisteransvarig
e Ann-Marie Nystrom, folkhdlsoansvarig
Valberedningen har bestatt av:
e Ann-Marie Nystrom
e Ingrid Sorbring
e Margareta Jivebo

Styrelsen har under verksamhetsaret 2024 haft 10 protokollférda styrelsemoten
och genomfort 8 medlemstréaffar inklusive arsmotet. Dessa medlemstraffar har
bestatt av intressanta forelasningar blandat med musik. Novembermétet slog rekord
i antal besokare, 152 stycken. Under lussefirandet i december beslot styrelsen att
bjuda samtliga métesdeltagare pa en jullandgang och det var mycket uppskattat.

Resterande del av verksamhetsaret anordnades ett antal promenader pa sommaren
och 2 grillkvallar anordnades av styrelsen. Foreningen deltog dven pa Foérenings-
massan under hosten. Ett uppskattat arrangemang med manga besokare.

Tva lunchtraffar har ocksa ordnats av folkhalsoansvarige. Manga medlemmar
besokte bada traffarna.

Medlemmar, avgifter och ekonomi
Medlemsavgiften for 2024 har varit 290 kronor och ar nu hgjd till 330 kr fér 2025.

Av denna summa far forbundet 190 kr (h6jning med 30kr), distriktet 20 kr och var
lokala férening 120 kr.

Det kommunala aktivitetsbidraget uppgick under 2024 till 34 470 kr.
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Fran vara sponsorer, framst Varbergs Sparbank och Lansforsakringar,
har vi erhallit 35 835 kr.

P4 vissa av Studieférbundet Vuxenskolans studiecirklar far SPF Seniorernas
medlemmar rabatt.

Arets resultat &r negativt och blir -31 516,64 kr.

Detta beror pa att arvoden for innevarande ar inte har blivit bokfért som en skuld,
sedan flera ar tillbaka. Efter diskussion med styrelse och revisorer, har vi kommit
till den slutsatsen, att det basta ar att betala ut arvoden for 2024 i dec. Da kommer
redovisningen i fortsattningen blir mer tydlig och lattare att forsta. Utbetalning ar
gjord i december 2024.

Intékterna uppgick till 341 975,70 kr och kostnaderna till -376 076,98 kr. Se bifogad
resultat-och balansrapport for 2024.

Budgetforslag 2025. A
Forslag till verksamhetsplan 2025. ./

Marknadsforing, rekrytering och digitalisering

Marknadsforing har syftat till “Syns vi inte — sa finns vi inte”. Vi har utnyttjat
annonsering i framst Varbergs Tidning och pa sociala medier, men aven inkdpt
Hajfenan ("Beach-flagga”). Féreningens hemsida och Facebook uppdateras
regelbundet. Programbladet 2025 kunde skickas till alla medlemmar (brev
alternativt e-post) fore julafton 2024.

Rekryteringen under 2023 gick sa bra att féreningen tog hem forsta pris bland de
storre SPF foreningarna. Diplom utdelades pa Distriktsstamman den 22 mars 2024.
Rekryteringen under 2024 har ocksa gatt bra och vi har 6kat med 127 nya
medlemmar. Medlemsantalet den 31 december 2024 var 1098 medlemmar.

Digitalisering har syftat till att oka kompetensen hos medlemmarna att hantera
dator och olika program. Aven en kort fotoskola har genomforts.

Vid Varbergs Sparbanks utbildning "Digital vardag” den 20 november, deltog
cirka 80 medlemmar.

Kommunala Pensionéarsradet (KPR) 2024
Radet bestar av 11 ordinarie ledamoter och lika manga ersattare och har
under aret haft fyra sammantraden.

De tre pensionarsforeningarna (PRO, SPF och SKPF) ar alla representerade.
Ordférande har varit Sven Andersson (m), vice ordférande har varit Kjell-Erik
Karlsson (SKPF) Manga fragor har tagits upp pa pensionarsorganisationernas
begaran, t. ex. andamalsenliga lokaler for personalen p& Ostergarden och
Skansgatan och trygghetskameror inom boendena.

Utbildningsnivan pa personal inom hemtjanst och aldreboende. Tillganglighet
angaende telefontider for kommunens sjukskoterskor. Lakemedelsstold inom
Hemtjansten. Fortfarande kvarstar fragan hur samverkan mellan sjukhus och
kommun, vid utskrivning av patienter, kan bli battre.
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SPF Seniorernas KPR-ansvariga i Halland

Fyra ganger om aret traffas de som ar KPR-ansvariga i Hallands sex kommuner.
Aven en representant fran distriktet ar med. Syftet ar att beskriva hur arbetet fortioper
i kommunerna och att pa sa satt hjalpa varandra i arbetet med att paverka politiker till
forbattrad aldreomsorg.

SPF Seniorernas samradsgrupp i Varbergs kommun

| Varbergs kommun finns nio SPF-foreningar: Varo-Stravalla, Vastra Himledalen,
Skallinge/Nosslinge, Sibbarp/Dagsas, Varberg, Lindberga, Veddige,
Tvaaker/Spannarp och Kungsatersbygden, som arbetar for battre aldreomsorg.

Varbergspensionarernas samverkansgrupp
Pensionarsorganisationerna i Varberg samverkar sedan flera ar tillbaka.
Organisationerna foretrads av respektive ordforande samt ledamoter och erséattare
i KPR. Under aret har gruppen traffats 4 ganger. Har forbereds fragor infor KPR:s
moten. Nar vi gemensamt arbetar med olika fragor kallar vi oss
"Varbergspensionarerna”.

Verksamheter:
e Hjarnkoll, foreningsmasterskapet genomfordes i mars manad.
e Vinprovning

Vinprovning i Lottastugan anordnades vid tva tillfallen Antalet deltagare var begréansat
och bada provningarna var fullsatta.

e Minigolf.

Minigolf har spelats pd mandagar under sommaren med ett kort uppehall under juli.
Det har varit ett valbesokt arrangemang.

e Folkhalsovecka under vecka 21.

Folkhalsoveckan genomfordes med fragesport under en promenad, lagom lang och
anstrangande. Efter malgangen bjod folkhalsoansvarige deltagarna pa frukt.

e Snackis

| syfte att rekrytera fler medlemmar ordnades en traff for de som &nnu inte blivit
medlemmar. Resultatet blev att vi 6kade vart medlemsantal.

e Seniormassaden 29 februari 2024.

Ett valbesokt arrangemang, éver 3 000 bestkare, som genomfordes av SPF-
avdelningarna inom Varbergs kommun. Var avdelning stallde upp med en
mattcurling-matta och stenar samt de ansvariga for aktiviteten. Manga fick tillféalle att
prova pa mattcurling och manga nya medlemmar varvades.

e Sticka och virka

Under bade varen och hosten har det varit verksamhet pa Vuxenskolan med
stickning och virkning. Deltagarna traffades 8 ganger per termin. Ingen avgift och
SPF Seniorerna Varberg betalade garnet.
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e Korsang

Koren har hallit till och 6vat i Vuxenskolans lokaler.

Koren framtradde pa vart medlemsmote den 13 december.
e Bokcirklar

Tre bokcirklar har varit fulltecknade och de traffades 1 gang per manad i sina
respektive grupper. En gemensam avslutning hélls och deltagarna har varit 30
personer.

e Boule
Spelarna som spelar Boule har traffats 2 ganger per vecka.

De spelar tisdagar och fredagar savida speltillfallet inte infaller pa en helgdag
eller rod dag. De har spelat i Boulodromen men de spelar ocksa utomhus under
sommaren pa Apelvikshojd. Deltagarantalet har varit bra.

e Mattcurling

Helgfria mandagar spelas mattcurling pa Arena Varberg. Bade péa varen och
hosten har verksamheten bedrivits och deltagarantalet har varit bra.

e Cykelturer

Under varen och hosten har féreningen haft cykelturer i Varberg under onsdagar.
Cykelturerna avslutas med egen medhavd fika och samvaron ar alltid god.

e \Vattengympa

Vattengympa har bedrivits av foreningen pa Varmbadhuset i Varberg. Foreningen
har aven startat ytterligare en grupp for vattengympa pa Pingvinen. Bada grupperna
har varit fulltecknade.

Resor

Féreningen har haft flera resor under 2024. Resorna har bl. a gatt till
Falkenbergsrevyn, Bjorn Skifs och utmed Atran. Ytterligare resor har gatt till
en battur pa Gota Kanal och Sundsparlans Friluftsteater.

Under senare delen av 2024 arrangerades en resa till Kosta Boda med hyttsill.
| december ordnades en resa till domkyrkan i Géteborg.

En resekommitté har bildats. Reseansvarig ar sammankallande och resekommittén
bestar av totalt fyra personer. Arbetet inom kommittén har borjat s smatt och ett
forslag pa resor kommer i borjan av 2025.

Ovrigt
Aven en programkommitté har bildats trots att det var svart att far frivilliga att vara
med. Har ar programansvarige sammankallande.
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Slutord

Var verksamhet bygger pa att manga frivilliga, aktivitetsansvariga och studieledare
tar del i vart arbete. Vii styrelsen vill framféra vart stora tack till er. Vi hoppas pa ett
fortsatt fortroende och samarbete.

Arbetet stravar efter att verka for ett rattvist samhalle och som motverkar ofrivillig
ensamhet. Tillsammans hoppas vi kunna fortsatta att utveckla var verksamhet och
att 6ka medlemsantalet.

Olof Sandell Yvonne Dihné Ulla Karlsdotter
Ordférande Vice ordférande Kassor

Programansvarig

Ann-Marie Andersson Pia Lust
Ledamot Sekreterare
Lars Bjork Marianne Ahigren Eva Boérjesson
Digitaliserings- Reseansvarig Suppleant

ombud, webb-
ansvarig



