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SENIORERNA MedlemSNytt

KARLSKOGA Nr 1 2026

Motes- och aktivitetsprogram
Varen 2026

Du hittar alltid fler nyheter och uppdateringar
pa var hemsida
www.spfseniorerna.se/karlskoga
Se dven var facebook-sida SPF Karlskoga,
samt veckomail var 14:e dag]!



Anmilan for deltagande i
moten och aktiviteter.

Sker till SPF’s expedition genom

* Mail karlskoga@spfseniorerna.se

* Telefonsamtal till tel 073-977 37 06
eller

* Besok pa SPF Seniorernas expedition,
Solbringen, Loviselundsvigen 73.
Expeditionen 4r bemannad:
Mindag och torsdag kl 10.00 — 12.00
Onsdag kl 14.00 — 16.00.

Anmalan kan ske forst nir deltagarlistan for respektive
aktivitet ar 6ppnad!

Information nir anmalan ar 6ppen anges vid respektive
aktivitet 1 “Motes- och Aktivitetsprogrammet”, samt i
veckomail, pa Facebook och pa Hemsidan, ca. en manad
innan aktiviteten dger rum. Anmailan sker via mail som
bekriftas med svarsmail fran SPF Seniorernas expedition,
alternativt via telefon till expeditionen.

Vid bokning ska namn, telefon och mailadress anges.

OBS! Ingen anmilan via sms eller telefonsvararen!
Vid fullbokad aktivitet finns maojlighet att noteras pa
vantelista. Anmalan dr bindande efter sista anmalningsdag!

Avbokningar ska ske sa snart som mojligt och innan sista
anmalningsdag. Vid avbokning efter sista anmalningsdag,
betalar man aktivitetens paannonserade pris.

Vid for fa anmalningar kan en aktivitet stillas in. Den som
anmalt sig far meddelande frin expeditionen och eventuell
forskottsbetalning aterbetalas.



Betalningsrutiner

Betalning vid aktiviteter som t ex Manadsméte och
Vetgiriga Veteraner betalas med Swish eller kontant pa plats.
Vid aktiviteter dér betalning ska ske 1 forvig, vilket
paannonseras, sker det genom

Bankgiro nr 5715-5640 eller

Swish pa nr 123 552 32 12.

Tag for vana att halla dig uppdaterad!

% XY Vid nyheter, forindringar eller tilligg i
b:b foreningens aktiviteter ges information pa
\>Q vara informationskanaler;

Hemsidan, Facebook, Mail och/eller SMS.

SPF Seniorerna Karlskoga
har ett samarbete med

c
Studieforbundet
Vuxenskolan



Ordférandens tanka V. ma)

Du haller nu varnumret 2026 av
Medlemsnytt i din hand! Det betyder
att du troligen ar medlem i SPF 73
Seniorerna Karlskoga och en av drygt =i
860 medlemmar.
Det betyder ocksa att du har maojlighet att forgylla tillvaron,
genom att delta i ndgon av de aktiviteter som erbjuds under
varen. Det hir numret av Medlemsnytt innehaller lite om
varens aktiviteter.

Basen i vart aktivitetsutbud 4r som vanligt Mdnadsmoten
med information och underhallning och Vetgiriga Veteraner
med intressanta forelisningar och forelisare. Bowling,
friskvérd, resor, vin- och whiskyprovning, “Ata bor man...
och girna tillsammans!”, ar aktiviteter for att ytterligare
skapa mojligheter till en meningsfull gemenskap.

Att var forening har ett brett och professionellt utbud beror
naturligtvis pa det stora engagemang och kunnande, som
finns hos alla vira volontirer, som satsar tid, for att
genomfora de olika aktiviteterna.

Du som laser detta, tveka inte att bli volontir och bli en del i
en trevlig och betydelsefull gemenskap, som skinker glidje
och nytta for féreningens medlemmar!

Verksamhetsaret 2025 har forflutit enligt verksamhetsplanen.
Vir vil fungerande expedition ir féreningens informations-
nav, dir du som medlem kan anmila dig till olika evenemang,
stilla fragor eller ge forslag pa forbattringar.
Avslutningsvis sa onskar jag er alla en fin var och kanske ses
viivart vackra Karlskoga.

/ Per Nilsson



Aterkommande aktivitete

Promenader med SPF Seniorerna

Information om nar promenaderna
aterupptas under varen, kommer i
veckomailen.

Manadsmoéte
Innehaller kort medlemsinformation, samt nagon form av
musikunderhallning, fika, lotteri och tid f6r trevlig samvaro.
Oftast forsta tisdagen i manaden pa Solbringen, k1. 14.30.
Pris: 80 kr for medlemmar, 120 kr £6r icke medlemmar.
Aktivitetsansvarig dr Marianne Leijder.

Vetgiriga Veteraner

Var malsattning ar att arrangera intressanta féredrag med
inspirerande foredragshéllare. Att férmedla aktuell
samhallsinriktad kunskap som ber6r oss seniorer och ibland
med musikinriktning,

Oftast den tredje tisdagen i manaden pa Solbringen, kl.14.30.
Pris: 80 kr for medlemmar, 120 kr £6r icke medlemmar.

Vid annan kostnad anges det vid respektive tillfalle.

Kaffe, fikabréd och trevlig gemenskap utlovas.
Aktivitetsansvariga ir Hans Eric Wikstrém och Eva Oberg



Ata bér man...och girna tillsammans!

[y Ansvariga for aktiviteten som
" iterkommer en ging i minaden under

Y varen 2026 ar Thord Larsson, Marianne
‘ ‘ Persson och Kristina Strém Lekberg,

Dryckesprovningar

Under viren genomfors dryckesprovningar
med vin eller whisky.

Aktivitetsansvarig for O
vinprovningar dr Ann-Christin Jehrn och for
whiskyprovningar Monica och Ulf Palmér.

Resor

Ansvariga for varens resor ar
Hans-Eric Wikstrém och Dan Gunnarsson
tillsammans med Ovriga i Resegruppen.

Bowling

Vara aktivitetsviardar Christina Svird
och Viwi-Ann Israelsson tar emot och
hjilper till med klot och teknik i
Karlskoga Bowlinghall.




Sitt- och stigympa

Sittgympa ar bra for att stirka muskler och
trina rorlighet, stagympa stirker dven
balansen, da man bade sitter och star upp
c«.  med stolen som stéd! Ingen féranmilan.
Sittgympa;
:_1 Mindagar kl 14.00 pa Solbringen och
onsdagar kl 13.30 pa Nickkillan.
Stdgympa; Torsdagar pa ojaimna veckor
kl 14.00 pa Solbringen.
Aktivitetsansvarig ar Britt Strinnholm

a Vid vissa aktiviteter i programmet
v \ star det att ytterligare information
&w\“\ « kommer senare.
Var observant pa vad som star i
téreningens informationsmail som
skickas till er var 14:e dagl!!

VIKTIGT!

Om du har dndrat din mailadress - meddela expeditionen,
sd att du inte missar var information som gar ut via mail,
t ex veckomailen!!



Hander i januari

Oppen fir anmdlan 12 jannari

-~

Bowling

N\ &g7
Torsdag 22 januari kl 14.00 - 15.00 \ . 2
Plats: Bowlinghallen gy m)'-*

Betalning: Pa plats

Aktivitetsansvariga: Christina Svird

och Viwi-Ann Israelsson.

Anmilan till expeditionen senast dagen innan.

Oppen fir anmdlan 12 jannari

Ata b6r man...och girna tillsammans!
Tisdag 27 januari ki 12.00

Vi ses pa Restaurang Udden pa
Folkhogskolan! =
Lunchpriset ar 110 kr
Aktivitetsansvariga: Thord Larsson,
Marianne Persson och Kristina Strom
Lekberg.

Anmilan till expeditionen senast 22 januari kl 11.00




Hander i februari

Oppen fir anmdlan 12 jannari

Mainadsmoéte och Arsmote
Tisdag 3 februari kl 14.30
Restaurang Solbringen

Arsmétesforhandlingar och direfter
musikunderhallning med BO Soderberg.

Aktivitetsansvarig: Marianne Leijder
Anmilan till expeditionen senast torsdag 29 januari kl 11.00

Oppm [for anmidilan 12 januari

Bowling

S Torsdag 5 februari kl 14.00 - 15.00
JC 9 Plats: Bowlinghallen

‘ Betalning: P4 plats

Aktivitetsansvariga: Christina Svird och
Viwi-Ann Israelsson.
Anmilan till expeditionen senast dagen innan.



Oppen for anmdlan 12 jannari

Whiskyprovning
Onsdag 11 februari kl 17.00
Klubblokalen Folkets Hus.

“Fem prisvirda Malter!”

Efter provningen gar de som sa
onskar till Red Brick for eftersits!
Pris: 240 kr/pets. Betalas pa plats med Swish.
Aktivitetsansvariga: Monica och Ulf Palmér

Anmiilan till expeditionen senast onsdag 4 februari kl 11.00

Oppen fir anmdlan 26 jannari

Bowling
Torsdag 19 februari kl 14.00 - 15.00
= ¥ Plats: Bowlinghallen

N © Betalning: P4 plats
Akt1v1tetsansvar1ga Christina Svird och
Viwi-Ann Israelsson.
Anmiilan till expeditionen senast dagen innan.

Oppen fir anmdilan 3 februari

Ata b6r man...och girna tillsammans!
Tisdag 24 februari kl 13.00

Vi ses pa Karlskoga hotell!

Pris: 124 kr

Lunch inkl. salladsbufté, bréd, soppa, maltids-
dryck, kaffe och hembakt sotsak efter maten!
Aktivitetsansvariga: Thord Larsson,
Marianne Persson och Kristina Strém Lekberg.
Anmiilan till exp. senast torsdag 19 februari k1 11.00
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Hander i mars

Oppen for anmdlan 9 februari

Vetgiriga Veteraner
Tisdag 3 mars kl 14.30
Obs! Musikpalatset

“Pa tal om mat”

Richard Tellstrom 4r docent i maltids-
kunskap och en av de frimsta experterna
pa matkultur och maltidshistoria. ‘ .y
Han har arbetat med olika T'V-program A
och filmer, varit sommarpratare i P1 och skrivit och
medverkat i flera bocker om den svenska matkulturen. Han
var dven nominerad till Augustpriset 2025.

Vill du veta nigot om Sveriges matkultur?

Richard Tellstrom har svaren!

Du har dven méjligheten att kopa hans bok, som han
signerar till dig.

Pris: 150 kr f6r medlemmar, 170 kr {61 icke medlemmat.

Aktivitetsansvarig: Hans-Eric Wikstrom
Anmiilan till exp. senast torsdag 26 februari k1 11.00

Oppen for anmdlan 9 februari

Bowling

Torsdag 5 mars kl 14.00 - 15.00
Plats: Bowlinghallen

Betalning: Pa plats
Aktivitetsansvariga: Christina Svird
och Viwi-Ann Israelsson.

Anmilan till expeditionen senast dagen innan.
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Oppen fir anmdilan 23 februari

Vinprovning
Onsdag 18 mars k1 17.00
Klubblokalen Folkets Hus.

Vid detta tillfalle provar vi
Franska viner!!

Pris: ca 150 kr/pers
Betalas pa plats med Swish eller kontant.

Aktivitetsansvarig: Ann-Christin Jehrn
Anmilan till expedition senast torsdag 12 mars kl 11.00

Oppen for anmdilan 16 februari

Resa till Miniature Kingdom i Kungsér och

Robotmuseét i Arboga
Torsdag 19 mars

2 Miniature Kingdom ir en
miniatyrvarld med modelljarnvag,
. dr tig, lastbilar och bussar rullar
genom Kungariket i skala 1:87,
med inspiration fran olika delar
av Sverige, fran Abisko till ett
strak mellan Karlstad och Norrkoping, Hir far vi en guidad
visning och férmiddagstika, samt egentid.
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Resan gar sedan vidare till Arboga,
tor lunch pa restaurang Agﬁrden.

0

Agérden

Efter lunchen besoker vi Arboga
Robotmuseum, dir Svenska Forsvarets
robot- och ledningssystem fran 1940 talet
till nutid presenteras.

Efter den guidade visningen intas
eftermiddagsfika.

Avresa: Se narmare information i veckomailet.

Pris: 760 kt/pets.

Forskottsbetalning sker via bankgiro eller Swish i samband
med anmalan som ar bindande. Se sid 3.

I priset ingir bussresa, tva entréer och guidningar, samt
lunch och f6r- och eftermiddagsfika.

Aktivitetsansvarig: Resegruppen
Anmilan till expeditionen senast 2 mars kl 11.00
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Oppen for anmdlan 23 februari

Bowling

Torsdag 19 mars kl 14.00 - 15.00
Plats: Bowlinghallen

Betalning: Pa plats
Aktivitetsansvariga: Christina Svird
och Viwi-Ann Israelsson.

Anmilan till expeditionen senast dagen innan.

Oppen for anmdilan 10 mars

Ata bor man...och girna tillsammans!
Tisdag 31 mars kl 13.00
Vi ses pa Solbringens Restaurang!

Pris: 82 kr /perts. ‘ ’,;
Varje dag erbjuds salladsbuffé, bréd

och dryck till maten. _""(//%/*

Aktivitetsansvariga: Thord Larsson, Marianne Persson
och Kiristina Strom Lekberg,
Anmilan till exp senast torsdag 26 mars kl 11.00.

Oppen for anmdilan 10 mars

Miainadsmoéte
Tisdag 31 mars kl 14.30
Restaurang Solbringen

Musikunderhallning med

Pelle Johansson fran Slottsbron.

P Aktivitetsansvarig: Marianne Leijder
Anmalan till expedmonen senast torsdag 26 mars kl 11.00
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Hander i april
Oppen for anmdlan 23 mars

Whiskyprovning
Onsdag 15 april k1 17.00
Klubblokalen Folkets Hus.

“Indien, Japan....”|

Efter provningen gar de som sa
onskar till Red Brick for eftersits!

Pris: 240 kr/pets. Betalas pa plats med Swish.

Aktivitetsansvariga: Monica och Ulf Palmér
Anmilan till expeditionen senast onsdag 8 april k1 11.00

Oppen fir anméilan 8 april

Vinprovning
Onsdag 29 april k1 17.00
Klubblokalen Folkets Hus.

Vid detta tillfille provas Roséviner!

Pris: ca 150 kr/pers
Betalas pa plats med Swish eller kontant.

p—

T

Aktivitetsansvarig: Ann-Christin Jehrn
Anmilan till expeditionen senast onsdag 22 april kl 11.00
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Hander i maj

Oppen for anmilan tisdag 7 april

Vetgiriga Veteraner
Tisdag 5 maj kl 14.30
Restaurang Solbringen

Berittelsen om Gustaf Froding,
hans liv och diktning.

Peter Sundh, som under sommaren
2025 gestaltat Gustaf Froding, pa
Alsters Herrgérd, gistar oss.

Hir far vi ta del av en av Sveriges
storsta diktares liv.
Aktivitetsansvatiga:

Eva Oberg och Hans-Eric Wikstrom
Anmilan till expeditionen senast mandag 27 aprﬂ kI 11. OO

Oppen for anmdilan 7 april

Resa till Licko slott
Lordagen den 9 maj

[
|

I avgiften ingar buss, guidad
visning pa Lacko slott, samt
eftermiddagsfika.

Lunch pa egen hand i Spikens
| fiskehamn.

Ansvarig: Resegruppen.
Pris: Prelimindrt 600 kr/pers. Forskottsbetalning: Via
Swish eller bankgiro senast 20 april!

Mer information kommer i veckomail.
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Oppen fir anméilan - se veckomailet!

Ata bor man...och girna tillsammans!
Troligen i slutet av april!

I dagsliget har vi inte kunnat fa exakt

' information fran Méckelngymnasiet.

j Det vi vet ar att det alltid 4r begrinsat antal
. platser som finns till férfogande.

& Aktivitetsansvariga: Thord Larsson,

Q) @ Marianne Persson och Kristina Strom

Lekberg
Oppen fir anmiilan 27 april

Lunchkryssning pa Hjdlmaren
Lordag 30 maj

I priset ingar buss, guidad tur pa
Hjalmaren med lunch ombord.
Forskottsbetalning:

Via swish eller bankgiro vid
anmailan senast mandag 11 ma,j.

Pris: 500 kr/pets.
Mer information kommer i veckomailet.

Aktivitetsansvarig: Resegruppen
Anmilan till expeditionen senast mandag 11 maj kl 11.00.
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Hander i juni till augusti

Se vidare information i veckomailen, vad som eventuellt

hinder i SPF Seniorerna Karlskoga under sommaren!!

Expeditionen haller 6ppet t o m 8 juni,

direfter semesterstingt.

Expeditionen 6ppnar igen den 10 augusti!

18



Det ir kul att folja vad som sker i féreningen...!
Vid SPF Seniorernas aktiviteter tas foto som kan anslis

fortlopande pa féreningens Hemsida och Facebook.

;

Som medlem ir du forsikrad vid alla
foreningens aktiviteter

Samtliga medlemmar omfattas av SPF Seniorernas
motesforsakring i samband med aktiviteter anordnade av
forening, distrikt eller forbund och under den direkta

‘{f

d

farden till och fran aktiviteter.

Tipsa oss...!

Foreningen tar garna emot idéer

pa aktiviteter, som medlemmarna
onskar ska inga i kommande program
och/eller om du sjilv vill vara med och
leda en aktivitet. Meddela i sa fall detta till ndgon i styrelsen,

expeditionen eller via mail till f6reningens e-post.
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SENIORERNA MedlemSNytt

KARLSKOGA Nr 2 2026

Motes- och aktivitetsprogram
planeras for hosten 2026!

Vi ser fram emot att traffa er
pa alla intressanta aktiviteter!

Valkomnal!



